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RESUMO

PSICOLOGIA POSITIVA NA VELHICE: O BEM-ESTAR SUBJETIVO E AS
FORCAS DE CARATER EM PESSOAS IDOSAS NO BRASIL E EM PORTUGAL
Autora: Adriana da Silva Silveira
Orientadora: Prof.* Dr.* Solange Beatriz Billig Garces
Coorientadora: Prof? Dr.* Helena Agueda Marujo

Esta tese teve como objetivo analisar a configuracdo dos niveis de bem-estar subjetivo e a
articulagdo das forgas de cardter em pessoas idosas participantes de grupos socioculturais no
Brasil e em Portugal, identificando similitudes e diferengas socioculturais associadas ao
enfrentamento positivo do processo de envelhecimento. O estudo fundamentou-se nos
pressupostos teoricos da Psicologia Positiva e da perspectiva do desenvolvimento ao longo da
vida (Lifespan) e adotou a metodologia mista, com integracdo das abordagens quantitativa e
qualitativa. Contou com a participagdo de 48 pessoas idosas, sendo 56,3% brasileiras e 43,8%
portuguesas, com idades entre 60 e 84 anos, vinculadas a quatro grupos de convivéncia, dois
em cada pais. Foram utilizados instrumentos quantitativos para a avaliacio do bem-estar
subjetivo (escala de bem-estar subjetivo) e das forgas de carater (escala das forgas de carater) e
qualitativos - entrevistas semiestruturadas, observacao de participante e diario de campo — que
possibilitaram a triangulagdo dos dados. Os resultados quantitativos indicaram a predominéncia
de afetos positivos em relagdo aos negativos, em ambos os contextos investigados,
corroborando evidéncias de bem-estar na velhice, contudo, diferencas culturais foram
identificadas. As pessoas idosas brasileiras apresentaram maiores niveis de satisfagdo com a
vida e menor incidéncia de afetos negativos. Em contraste, as pessoas idosas portuguesas
demonstraram a coexisténcia de afetos positivos e afetos negativos. Em ambos os paises, as
forcas de carater mais salientes pertenceram as virtudes da humanidade (bondade e amor) e da
transcendéncia (gratidao, espiritualidade e apreciacao da beleza). Diferencas contextuais foram
identificadas: no Brasil, sobressairam forcas relacionadas a espiritualidade e a persisténcia,
enquanto em Portugal emergiram com maior intensidade a autenticidade e a curiosidade,
refletindo distintas matrizes culturais na vivéncia da velhice. A analise qualitativa revelou que
o bem-estar na velhice ¢ compreendido pelos participantes ndo como auséncia de adversidades,
mas como a capacidade de ressignificar perdas, fortalecer vinculos e atribuir sentido a vida. O
sentido existencial mostrou-se fortemente ancorado nas relagdes familiares, na participacao
social, na percepcao de utilidade e em dimensdes de transcendéncia. Os grupos de convivéncia
configuraram-se como espagos centrais de pertencimento, reconhecimento e fortalecimento
emocional. O envelhecimento positivo constitui um fendmeno heterogéneo, profundamente
influenciado pelos contextos socioculturais, no qual as forgas de carater atuam como recursos
psicologicos fundamentais de prote¢do e adaptacdo da pessoa idosa. Ao integrar Psicologia
Positiva, praticas socioculturais e analise intercultural o estudo oferece contribui¢des tedricas
para o avango do conhecimento cientifico e para o desenvolvimento de intervengdes voltadas a
promocao de uma velhice significativa, saudavel e socialmente engajada.

Palavras-chave: Pessoas idosas; Bem-estar subjetivo; Forgas de carater; Psicologia Positiva,
Envelhecimento.



ABSTRACT

POSITIVE PSYCHOLOGY IN OLD AGE: SUBJECTIVE WELL-BEING AND
CHARACTER STRENGTHS IN OLDER ADULTS IN BRAZIL AND PORTUGAL
Author: Adriana da Silva Silveira
Advisor: Prof. Dr. Solange Beatriz Billig Garces
Co-Advisor: Prof. Dr. Helena Agueda Marujo

This thesis aimed to analyze the configuration of subjective well-being levels and the
articulation of character strengths among older adults participating in sociocultural groups in
Brazil and Portugal, identifying sociocultural similarities and differences associated with
positive coping with the aging process. The study was grounded in the theoretical assumptions
of Positive Psychology and the life-span developmental perspective and adopted a mixed-
methods design, integrating quantitative and qualitative approaches. The sample comprised 48
older adults, of whom 56.3% were Brazilian and 43.8% Portuguese, aged between 60 and 84
years, and affiliated with four social groups, two in each country. Quantitative instruments were
used to assess subjective well-being (subjective well-being scale) and character strengths
(character strengths scale), alongside qualitative procedures - semi-structured interviews,
participant observation, and field diaries - allowing for data triangulation. Quantitative findings
indicated a predominance of positive affects over negative affects in both contexts,
corroborating evidence of well-being in later life. However, cultural differences were identified.
Brazilian older adults reported higher levels of life satisfaction and a lower incidence of
negative affects. In contrast, Portuguese older adults demonstrated the coexistence of positive
and negative affects. In both countries, the most salient character strengths belonged to the
virtues of humanity (kindness and love) and transcendence (gratitude, spirituality, and
appreciation of beauty). Contextual differences were also identified: in Brazil, strengths related
to spirituality and perseverance were more prominent, whereas in Portugal, authenticity and
curiosity emerged more strongly, reflecting distinct cultural frameworks in the experience of
old age.Qualitative analysis revealed that well-being in later life is understood by participants
not as the absence of adversity, but as the ability to reframe losses, strengthen interpersonal
bonds, and attribute meaning to life. Existential meaning was strongly anchored in family
relationships, social participation, perceived usefulness, and dimensions of transcendence.
Social groups were configured as central spaces for belonging, recognition, and emotional
strengthening. Positive aging emerges as a heterogeneous phenomenon, deeply influenced by
sociocultural contexts, in which character strengths function fundamental psychological
resources for protection and adaptation in later life. By integrating Positive Psychology,
sociocultural practices, and intercultural analysis, this study offers theoretical contributions to
the advancement of scientific knowledge and to the development of interventions aimed at
promoting meaningful, healthy, and socially engaged aging.

Keywords: Older adults; Subjective well-being; Character strengths; Positive Psychology;
Aging.
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1 CAPITULO I - CONSIDERACOES INICIAIS

O aumento da esperanga de vida ao nascer consagra-se como uma das maiores conquistas
da sociedade contemporanea, fator que torna a busca por bem-estar e melhor qualidade de vida
das pessoas idosas entre as questdes econdmicas e sociais prioritarias (Brandao; Corté, 2016;
Schurman, 2022; Luo; Han, 2025). Kalache (2025) denomina esse processo de transformagao
demografica como “Revolu¢do da Longevidade”, compreendendo-o como resultado da
combinagdo entre o aumento da longevidade e a redugdo das taxas de natalidade. Essas
mudangas estdo associadas a avancos graduais nas areas de nutricdo, saneamento basico,
habitacdo, letramento em saude, politicas publicas de promog¢ao da saude e prevengao de
doencas, bem como a expansdo tecnoldgica e a melhoria das condi¢des de vida e de trabalho,
elementos que impactam diretamente as trajetorias de envelhecimento nas diferentes realidades
sociais (Schurman, 2022; Abreu, 2017; Kalache, 2025).

Os indicadores demograficos mundiais advertem que a maioria dos paises vivencia a
ampliacao da longevidade populacional, processo que resulta no crescimento da proporcao de
pessoas idosas. Esse cenario tem ampliado o debate social, politico e académico sobre o
envelhecimento e a velhice, compreendidos como fendmenos complexos e multidimensionais,
que demandam respostas comprometidas com a garantia da dignidade humana, dos direitos
sociais e da cidadania das pessoas idosas (ONU, 2023; Brasil, 2023; OMS, 2022; Veras, 2021).

Os processos de envelhecimento e de ampliagdo da longevidade ocorrem de forma
desigual entre diferentes grupos sociais, refletindo assimetrias historicas, econdmicas e
territoriais que incidem sobre as condi¢des de vida ao longo do curso da vida. Nesse sentido,
tanto a longevidade quanto a qualidade de vida permanecem fortemente condicionadas por
fatores estruturais, o que evidencia desigualdades persistentes no acesso a direitos e
oportunidades (Kalache, 2025).

Camarano (2004) e Debert (2020) destacam que, em contextos sociais orientados
predominantemente pela logica do capital e da produtividade, o envelhecimento tende a ser
interpretado a partir de pardmetros econdmicos restritivos. O enquadramento revela um
paradoxo entre modelos de desenvolvimento centrados na eficiéncia produtiva e a necessidade

de reconhecer o envelhecimento e a velhice como dimensdes constitutivas da experiéncia



humana, que demandam andlise critica e respostas sociais baseadas na dignidade, na justica
social e nos direitos.

A velhice, enquanto etapa do ciclo vital, pode ser marcada por descobertas, reinvencdes
e experiéncias significativas. A aposentadoria, a saida dos filhos da casa, a perda de pessoas
préoximas ou mudancgas nas relacdes afetivas sdo eventos que, apesar de desafiadores, podem
impulsionar a redefinicdo de papéis e a busca de novos significados para a vida (Neri; Freire,
2000; Debert, 2020). Falcao e Carvalho (2018, p. 14) reforcam que “a crencga de que a velhice
estd sempre associada a profunda debilidade fisica e mental ¢ um mito, pois varias pessoas
idosas mantém-se saudaveis, demonstrando que ha varios modelos de envelhecimento e
velhice”

A velhice trata-se de uma fase legitima do desenvolvimento humano, que comporta
diferentes trajetorias e possibilidades (Haddad, 2017). O processo de envelhecimento ¢
heterogéneo e influenciado por multiplos fatores, como condi¢des socioecondmicas, saude
fisica e mental, suporte social e historico de vida (Debert, 2020; Neri, 2005).

Diante disso, deve ser compreendida como um processo singular e subjetivo, apoiado
nas vivéncias e significados construidos ao longo da vida. Comumente marcados por
ambivaléncia, os discursos sociais e culturais em relagdo a velhice exercem influéncia na forma
como cada individuo vivencia esse periodo. Experiéncias familiares, convivéncia
intergeracional e valores sociais influenciam diretamente as concepgdes sobre "o que ¢
envelhecer" e "como se envelhece" (Lima, 2010). No contexto portugués, por exemplo,
observa-se a coexisténcia entre a valorizacdo da autonomia e da participagdo social e a
persisténcia de representacdes associadas a perda de poder, a dependéncia e a redefinicao de
papéis identitarios (Lima, 2010).

No classico "A Velhice", Simone de Beauvoir (1990) foi pioneira ao abordar as

'

especificidades dessa fase da vida, destacando a tendéncia de considerar "velho sempre o
outro". Para Beauvoir (1990), a velhice, embora seja uma realidade bioldgica, ¢ vivida e
significada de forma social e historica. Assim, deve ser reconhecida como questdo coletiva e
politica, inserida nas agendas publicas e nas lutas por direitos.

O aumento da expectativa de vida ao nascer traz consigo provocagdes como a constru¢ao
e o fortalecimento de redes de apoio, o desenvolvimento de politicas publicas inclusivas e a
promocgdo de espagos que favorecam uma velhice digna e participativa. Em Portugal, o

envelhecimento populacional ocorreu de forma gradual, possibilitando maior estruturagao de

politicas e, no Brasil o processo aconteceu aceleradamente, marcado por desigualdades



socioecondmicas, lacunas na satde e fragilidade das politicas de protecdo social (Camarano,
2020; Giacomin, 2012).

O olhar sobre a velhice exige o abandono de rotulos e estereotipos € o reconhecimento
das multiplas potencialidades. Desse modo, o bem-estar e a felicidade podem ser construidos a
partir de novos projetos, do cultivo de relagdes significativas e da busca de atividades que
reforcem a autonomia e proposito de vida.

Debert (2020) avalia que a juventude, no cenario atual, transformou-se em valor social,
gerando pressdes sobre a velhice e, muitas vezes, culpabilizando o individuo por possiveis
fragilidades. Esse fendmeno, chamado "reprivatizag¢ao da velhice", desloca responsabilidades
coletivas e estatais para o plano individual. Outra caracteristica do contexto atual ¢ a
feminizacao da velhice (Camarano, 2020). As mulheres representam a maioria da populacao
idosa, fenomeno resultante da maior longevidade feminina diante das desigualdades historicas
de género que se acumulam ao longo do curso de vida. Na maioria, tratam-se de mulheres
viuvas, com baixa escolaridade e reduzida insercdo no mercado formal de trabalho. Essas
condig¢des repercutem diretamente sobre sua autonomia financeira, o acesso a cuidados de saude
e a qualidade de vida.

O estagio da velhice ¢ um processo natural que deve ocorrer de forma proativa. Assim,
¢ preciso promover e desenvolver a educagdo para a velhice, no sentido da valorizacdo do
legado que essa geragdo traz para o presente ¢ as futuras geragdes. Sdo as experiéncias das
pessoas idosas que permitem seu posicionamento como sujeitos da historia. As pessoas devem
aprender a aproveitar e saborear os ensinamentos e beneficios que cada fase da vida oferece
(Minayo et al., 2019).

Goldenberg (2021; 2023), em suas pesquisas baseadas em entrevistas com mais de 5.000
pessoas idosas, destaca a ambiguidade como principal caracteristica dessa fase da vida. Para
muitas mulheres, a velhice representa a conquista de liberdade e tempo para si, enquanto para
muitos homens, a redescoberta do espago doméstico e das relagdes afetivas torna-se central.
Tais narrativas revelam que a velhice ndo € apenas tempo de limitagdes, mas também de ganhos
simbolicos ¢ reinvengdes.

Debert (2020) fala em "gestdo da velhice" para referir-se as novas formas de vivenciar
essa etapa, desestabilizando esteredtipos e abrindo espago para experiéncias auténticas e
criativas. Os espacos coletivos de socializagdo, como centros culturais, grupos artisticos ou

atividades intergeracionais, surgem como oportunidades para expressdo de identidades,



fortalecendo a nogdo de velhice ativa. Desse modo, Kalache (2025) aponta que os ambientes

sociais e fisicos em que vivemos oferecem ou limitam a oportunidade de envelhecer.

As novas imagens e as formas contemporaneas de gestdo da velhice no contexto
brasileiro sdo ativas na revisdo dos esteredtipos pelos quais o envelhecimento é
tratado, desestabilizando imagens culturais tradicionais. As novas imagens oferecem
um quadro mais positivo do envelhecimento, que passa a ser concebido como uma
experiéncia heterogénea em que a doenca fisica e o declinio mental, considerados
fendmenos normais nesse estagio da vida, sdo redefinidos como condic¢des gerais que
afetam as pessoas em qualquer fase. Possibilitaram, ainda, a abertura de espago para
que as novas experiéncias de envelhecimento pudessem ser vividas coletivamente.
Neles ¢é possivel buscar a auto-expresséo (sic) e explorar identidades de um modo que
era exclusivo da juventude. Esses espacos estdo sendo ocupados rapidamente pelos
mais velhos (Debert, 2020, p. 65-66).

A andlise do envelhecimento no Brasil aponta para desafios sociais amplos, como
desigualdades, aumento da dependéncia, transformac¢do nas estruturas familiares e caréncia de
politicas de cuidado (Giacomin, 2012). Apesar disso, observa-se a emergéncia de discursos que
valorizam a participagdo social e as potencialidades das pessoas idosas, os quais vém ganhando
forca e sinalizam uma mudanga de paradigma no modo como a velhice ¢ compreendida e
situada na sociedade contemporanea.

A partir do século XX, intensificaram-se os debates que contestam visdes restritivas
associadas a velhice e problematizam representagdes que historicamente atribuiram as pessoas
idosas fragilidade ou dependéncia, como caracteristicas inerentes a essa etapa da vida. Nesse
contexto, ganham relevancia perspectivas que reconhecem que esse grupo populacional pode
continuar participando ativamente da vida social, constituindo-se como agente de producao
cultural, politica e econdmica (Camarano; Pasinato, 2004). Assim, o envelhecimento passa a
ser concebido como um processo de continuidade, reinvengdo e constru¢do de novos sentidos.
A educacao para a velhice, o reconhecimento dos saberes acumulados ao longo das trajetorias
de vida e o estimulo a participacao social tornam-se elementos centrais para a consolidacao de
uma perspectiva ética, cidada e emancipatoria.

No Brasil, a redacdo do Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) de 2025, pela
primeira vez, desafiou mais de 4 milhdes de estudantes a refletir sobre as perspectivas acerca
do processo de envelhecimento na sociedade brasileira. A escolha do tema revelou que o pais
comecou a reconhecer o envelhecimento como fendmeno humano, social e politico que precisa
ser compreendido, debatido e acolhido. Pensar sobre envelhecer e velhice ¢ pensar sobre vida.
E discutir educacdo, saude, trabalho, cuidado, equidade, relagdes familiares, solidariedade entre

geragdes e o direito de viver todas as idades com respeito. A abordagem na redacdo do ENEM
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trouxe visibilidade midiatica ao tema em varios canais de comunica¢do ¢ nas redes sociais ¢
espera-se que mobilize mais conversas, pesquisas cientificas e politicas publicas que ajudem a
combater o siléncio educacional que ainda recai sobre a velhice com a finalidade de despertar
uma consciéncia coletiva capaz de enxergar o envelhecer como parte da experiéncia humana
para que o pais aprenda a se ver e a se cuidar com mais respeito, responsabilidade e valores e
gerar uma convivéncia intergeracional saudavel. Educar para a velhice e refletir sobre o
processo de envelhecimento ¢ formar profissionais, gestores e cidaddos capazes de pensar
politicas, praticas e relagdes mais humanas em uma sociedade longeva. Ensinar sobre o
envelhecer ¢ atuar preventivamente, promovendo visdes mais realistas e positivas sobre o curso
da vida.

Neste sentido, cabe apresentar o papel da Psicologia Positiva que, desde seu surgimento,
buscou direcionar suas pesquisas para além dos enfoques centrados em velhices patologicas e
sofrimento, enfatizando aspectos positivos do funcionamento humano, como forgas de caréter,
virtudes e potencialidades. A proposta central ¢ apoiar individuos no reconhecimento de seus
pontos fortes e na construcdo de sentidos para a vida, promovendo, assim, experiéncias
subjetivas de bem-estar (Seligman, 2019b).

A busca por uma compreensdo mais ampla do ser humano, voltada para aspectos
positivos, ndo se restringe a Psicologia, mas integra um movimento interdisciplinar observado
desde meados do século XX (Marujo; Neto; Balancho, 2013). Portanto, a Psicologia Positiva
desloca o foco do déficit e da remediagdo para a valorizagdo das potencialidades e qualidades
humanas, o que se mostra especialmente relevante no campo dos estudos sobre o processo de
envelhecimento e a velhice. Ao enfatizar recursos internos, como resiliéncia, gratidao e
proposito, essa abordagem pode favorecer a construgdo de experiéncias mais satisfatorias e com
maior senso de autonomia na velhice, considerando sempre as particularidades de cada
trajetoria (Freitas, 2014).

Seligman (2019b) sugere que os individuos possuem capacidade para cultivar forgas de
carater ao longo da vida, como coragem, esperanca e curiosidade. Esses recursos ndo sdo
prescrigdes universais, mas possibilidades que podem contribuir para o fortalecimento do bem-
estar, quando articulados as condi¢des contextuais e as redes de apoio disponiveis. De acordo
com Nakamura (2009), a partir do final dos anos 1990, observa-se um aumento significativo de
estudos voltados & promocdo de um envelhecimento positivo - compreendido como um
processo ativo, plural e potencialmente enriquecedor. Essa perspectiva encontra ressonancia

nos pressupostos da Psicologia Positiva, que propde uma abordagem centrada no crescimento
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pessoal, na superacdo de desafios, na valorizagdo de experiéncias significativas, no cultivo de
relagdes interpessoais saudaveis e na valorizagao das potencialidades individuais ao longo do
curso da vida (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000; Peterson; Seligman, 2004).

Em 2005, a Organizacao Mundial da Satde (OMS) destacou a importancia do conceito
de "envelhecimento ativo", compreendendo este processo ndo apenas como uma dimensao
bioldgica, mas como uma constru¢do social que pode ser vivida com participacao, autonomia e
qualidade de vida. Tal conceito implica criar oportunidades para que pessoas idosas se
mantenham engajadas em atividades sociais, culturais e econdmicas, fortalecendo o senso de
pertencimento e proposito (Kirkwood, 2008; WHO, 2015).

Nessa direcao, Ryff (1989) e Diener (2000) desenvolvem contribuigdes para a defini¢do
de indicadores de bem-estar em populagdes idosas, abordando dimensdes como propdsito de
vida, auto aceitagdo, engajamento, relagdes interpessoais positivas e crescimento pessoal. Essas
dimensdes tornam-se particularmente relevantes para enfrentar os desafios contemporaneos do
processo de envelhecimento e da velhice, como o isolamento social e as transformagdes nos
papéis identitarios.

Ao integrar os referenciais da Psicologia Positiva com as diretrizes de um processo de
envelhecimento ativo, amplia-se a compreensao das multiplas possibilidades de construcao de
uma velhice vivida de forma auténoma, com maior senso de continuidade e alinhada a
valorizacdao das experiéncias e saberes acumulados. Nesse sentido, as praticas socioculturais,
as redes de apoio comunitario e as politicas publicas sio componentes fundamentais, pois nao
se pode reduzir a promogdo do bem-estar a esforcos exclusivamente individuais.

Biswas et al. (2011) argumentam que a Psicologia Positiva, ao longo das ultimas
décadas, evoluiu no sentido de compreender a felicidade e o florescimento humano como
processos complexos, que envolvem tanto fatores internos quanto contextuais. Para esses
autores, a Psicologia Positiva deve ser entendida como instrumento de transformacao social,
contribuindo para a constru¢@o de sociedades mais justas, inclusivas e solidarias. Marujo e Neto
(2011) e Marujo, Neto e Balancho (2013) reforcam a necessidade de articular as investigagdes
em Psicologia Positiva com os desafios coletivos contemporaneos, promovendo uma harmonia
sustentavel entre individuos, comunidades e o meio ambiente.

Na prética, a Psicologia Positiva busca reduzir o sofrimento psiquico ndo apenas através
da diminui¢do de sintomas, mas também por meio do fomento a experiéncias de prazer,
engajamento, sentido de vida e realizagdo (Cullen ef al., 2018; Rashid, 2013; Rashid; Seligman,

2013; Seligman; Rashid; Parks, 2006). Essa teoria (Psicologia Positiva) integra sentimentos,
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comportamentos e cognicdes positivos, sem negligenciar o enfrentamento de aspectos
negativos e inevitaveis da existéncia humana (Rashid, 2015).

As pesquisas em Psicologia Positiva ndo devem ser vistas como movimentos
ideoldgicos ou meramente normativos, mas como esforcos cientificos que refletem a
pluralidade das experiéncias humanas. Assim, tornam-se potentes instrumentos para amparar
as diversidades e multiplicidades que permeiam o processo de envelhecimento na atualidade
(Marujo; Neto; Balancho, 2013). Compreender o processo de envelhecimento e a velhice por
essa perspectiva implica considerar o papel das condi¢des socioecondmicas, das politicas
publicas, das desigualdades de género e das diferengas culturais como fatores indissociaveis da
experiéncia subjetiva.

Entre os principais desafios das teorias voltadas ao bem-estar e a felicidade na velhice,
destaca-se a necessidade de desenvolver ferramentas que contemplem as especificidades dessa
fase da vida, respeitando as multiplas trajetdrias individuais. Mais do que prolongar os anos de
vida, ¢ essencial assegurar qualidade e dignidade nesses anos adicionais conquistados pela
populagdo idosa (Freitas, 2014).

Assim, torna-se fundamental avangar em pesquisas que articulem os fundamentos da
Psicologia Positiva com analises psicossociais abrangentes, contribuindo para a formagao de
um arcabougo teorico capaz de subsidiar praticas mais humanizadas, inclusivas e culturalmente
sensiveis.

Diante desse contexto, a presente tese propde uma reflexdo critica acerca das praticas
socioculturais que envolvem pessoas idosas, tomando como eixo analitico perspectivas que
reconhecem a heterogeneidade do envelhecimento humano e suas potencialidades. Assim,
partindo desta introdu¢do e da delimitacdo do objeto de estudo, delineia-se a seguinte questao
orientadora principal:

Como se configuram os niveis de bem-estar subjetivo e se articulam as forgas pessoais
entre pessoas idosas, participantes da pesquisa no Brasil e em Portugal, € como essas relacdes
revelam similitudes e diferencas socioculturais entre ambos os contextos?

Como questdes complementares, propdem-se:

Como as forgas de carater contribuem para o enfrentamento positivo do processo de
envelhecimento e da velhice?

Quais sdo as semelhancas e diferencas entre esses dois contextos (Brasil e Portugal) no
modo de vivenciar os desafios, interpretar o sentido da vida e as estratégias de enfrentamento

adotadas pelos participantes?
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Quais fatores de felicidade estdo presentes na vida dos participantes da pesquisa?

A partir da questao orientadora principal, delineia-se a seguinte hipotese de pesquisa,
que constitui-se também como a tese que se deseja confirmar: as pessoas idosas, brasileiras e
portuguesas, que relatam maiores niveis de bem-estar subjetivo, tendem a compartilhar
determinados atributos e forcas pessoais como resiliéncia, gratiddo, propdsito de vida,
sustentacdo de projetos futuros, redes de apoio familiar e seguranga material, ainda que os
contextos socioculturais influenciem a forma como essas for¢as se manifestam e se articulam
no enfrentamento dos desafios do processo de envelhecimento e da velhice.

Assim, com a realizagdo desta pesquisa, observam-se quatro aspectos que caracterizam a
sua relevancia: pessoal, profissional, social e académica.

A motivacdo pessoal para a realizacdo desta tese ocorre em consequéncia dos estudos e
leituras iniciados pela pesquisadora durante a graduagdo na area de Comunicagdo Social, os
quais se fortaleceram ao longo do curso de Mestrado em Praticas Socioculturais e
Desenvolvimento Social, ao observar os fendmenos sociais da atualidade que afetam os
diferentes ciclos da vida humana. Enquanto pesquisadora, percebo que o tema contribuird para
o enfrentamento de questdes individuais relacionadas ao meu proprio processo de
envelhecimento, permitindo, a partir do conhecimento e das experiéncias, (re)significar e
desenvolver um olhar mais apurado, a fim de buscar o bem-estar, a felicidade e a satisfacao
com a vida durante a minha velhice. Ademais, desperta-me particular interesse a ideia de
estudar a compreensao do processo de envelhecimento e da velhice como dimensdes que
integram o curso da vida e que, potencialmente, serdo vivenciadas por cada sujeito. Essa
perspectiva possibilita refletir criticamente sobre as projecdes, escolhas e construgdes
realizadas ao longo da trajetdria individual e coletiva, de modo a favorecer condi¢des que
contribuam para o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida nas etapas posteriores da
propria existéncia.

Entendo ainda que, no nivel pessoal, o conhecimento também oferece suporte nas minhas
questdes familiares, ao observar a chegada da velhice de meus pais enquanto filha,
desenvolvendo respeito e empatia por eles, assim como por todas as pessoas idosas de minha
convivéncia.

Nas ultimas décadas, a expectativa e a qualidade de vida da populagao idosa ampliaram-se
significativamente e, segundo pesquisas que analisam indicadores demogréficos, havera
aumento expressivo da longevidade nos proximos anos. Diante dessa realidade, a inquietacao

que desperta meu interesse enquanto pesquisadora social, o estudo justifica-se e torna-se
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relevante para contribuir com pesquisas que observam a velhice para além da quantidade de
anos vividos para projetar qualidade de vida e bem-estar ao longo da vida.

Segundo dados da Organizacao Mundial da Satde - OMS (2022), o numero de pessoas
com 60 anos ou mais tem crescido de forma acelerada e, nas proximas décadas, a populagdo
idosa superard a de jovens em diversas regides do mundo. Brasil e Portugal exemplificam esta
realidade com contextos socioculturais distintos, mas ambos enfrentando os desafios do
processo de envelhecimento populacional com implicagdes diretas na formulacao de politicas
publicas, nas praticas de cuidado e nas dindmicas familiares.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender como as pessoas idosas
vivenciam o processo de envelhecimento e a velhice, especialmente no que refere ao bem-estar
subjetivo (BES) e as forgas de carater. Historicamente, os estudos sobre o processo de
envelhecimento e a velhice concentraram-se majoritariamente em aspectos associados a perdas,
como declinio funcional, isolamento social e condigdes cronicas de satide. Entretanto, com o
avanco da Psicologia Positiva, especialmente a partir da virada epistemoldgica proposta por
Seligman e Csikszentmihalyi (2000), emergiu uma nova perspectiva para compreender a
experiéncia humana, valorizando as potencialidades, virtudes, for¢as de carater e a promogao
do florescimento humano, ao longo de toda a vida.

A Psicologia Positiva oferece fundamentos tedricos e empiricos para investigar aspectos
que contribuem para uma velhice significativa e satisfatdria, como a resiliéncia, a gratidao, o
otimismo e o proposito de vida. Compreender como esses elementos sdo vivenciados por
pessoas idosas em diferentes contextos culturais permite ampliar o conhecimento cientifico
sobre o processo de envelhecer e contribuir para a elaboracao de praticas e politicas de cuidado
mais humanizadas, integradoras e ajustadas as especificidades de cada realidade.

A escolha por desenvolver uma investigagdo comparativa entre Brasil e Portugal
justifica-se, ainda, pela possibilidade de observar semelhangas e divergéncias em duas culturas
que compartilham a lingua e tracos historicos comuns, mas que se diferenciam em termos de
organiza¢do social, politicas de protecdo a pessoa idosa, acesso a servigos publicos e
valoriza¢dao simbolica da velhice. Esse tipo de analise favorece uma reflexao critica sobre as
praticas sociais € os significados atribuidos a velhice em contextos diversos, possibilitando o
reconhecimento de boas praticas e a identificacdo de semelhangas e diferencas entre os paises.

Além disso, investigar como as pessoas idosas atribuem sentido a vida, reconhecem suas

forgas pessoais e constroem percepgdes sobre felicidade e bem-estar contribui para superar
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visdes estigmatizadas da velhice e valorizar a diversidade de experiéncias que marcam essa fase
da vida.

Nesse sentido, a proposta torna-se relevante tanto para o avango académico quanto para
a pratica social, ao buscar subsidios para a promog¢do de um envelhecimento mais digno,
auténtico e positivo. Os resultados esperados podem contribuir para o fortalecimento de
politicas publicas sensiveis as necessidades das pessoas idosas, bem como para o
desenvolvimento de intervengdes fundamentadas na valorizagao da experiéncia, da autonomia
e da qualidade de vida na velhice.

Quanto a questdo profissional, observo que, ao estudar e me aprofundar no tema, identifico
um novo campo para minha atuagdo profissional futura, com o desenvolvimento de atividades,
individuais e em grupo, voltadas para pessoas idosas, oferecendo suporte e estimulo para o
desenvolvimento de um novo olhar sobre a velhice, no enfrentamento das perdas e na
consciéncia sobre os ganhos possiveis de serem alcancados com a extensdo dos anos de vida.
Com a expansdo do nimero de pessoas idosas, torna-se fundamental a preparagdo do mercado
de trabalho e a capacitacao profissional adequada para atender as novas demandas sociais. O
aprofundamento tedrico, por meio da Psicologia Positiva, uma das principais bases do estudo,
oferece suporte para agregar as minhas formag¢des em Comunicagdo e Administragdo. Nesse
sentido, torna-se fundamental o desenvolvimento de a¢des e intervengdes que promovam saude,
qualidade de vida e participacao social, oferecendo suporte para a prevencao e o cuidado diante
de condig¢des que podem surgir ao longo do processo de envelhecimento. Entre essas condicoes,
pode-se mencionar, de modo nao exaustivo, quadros como a depressao, que demandam atencao
integrada, acolhimento e acesso a redes de apoio, sem presuncao de que tais experiéncias sejam
inerentes ou universais nessa etapa da vida.

Um dos maiores desafios do crescimento das teorias voltadas para o bem-estar e a felicidade
na velhice inclui o desenvolvimento de ferramentas que oferecam respostas as demandas
resultantes das particularidades do processo de envelhecimento. Diante dessa realidade, sdo
essenciais as pesquisas voltadas para a ampliagdo dos conhecimentos sobre o fenomeno do
envelhecimento, suas dinamicas e especificidades, a fim de melhorar a dignidade e a qualidade
de vida das pessoas idosas.

Em relacdo aos aspectos sociais, o estudo observou o processo de envelhecimento e a
velhice a partir da inter-relagdo e discussdo de diferentes areas do conhecimento, garantindo a
interdisciplinaridade na pesquisa, que envolve fendmenos individuais, coletivos, econdmicos,

politicos e culturais em relagdo as questdes de longevidade populacional. A abordagem da
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investigacdo tem como principal diferencial a ampliacdo da visibilidade das pessoas idosas ao
abordar a complexidade e as subjetividades presentes em diferentes territorios, sendo aplicados
os instrumentos de coleta de dados em um pais latino-americano - o Brasil - € em outro europeu
- Portugal. No Brasil, a coleta ocorreu com participantes da Universidade Aberta a Terceira
Idade da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ - e com os participantes do SESC Maturidade
Ativa Cruz Alta; em Portugal, ocorreu com integrantes da Universidade Internacional da
Terceira Idade - IUTI - e do Grupo Alegria de Viver.

A andlise das similitudes, convergéncias e divergéncias nos dados relativos as pessoas
idosas inseridas em diferentes contextos sociais, culturais e econdmicos permite que a pesquisa
va além da descricdo de aspectos individuais, proporcionando compreensao mais ampla das
realidades coletivas que caracterizam distintos grupos de pessoas idosas. Com isso, foi possivel
identificar tanto elementos comuns quanto especificidades que influenciam a vivéncia do
processo de envelhecimento em cada pais, contribuindo para a construcdo de estratégias
contextualizadas de promocdo do bem-estar e da qualidade de vida na velhice.

Como relevancia académica, a pesquisa soma-se a ampliagao do conhecimento no campo
do processo de envelhecimento humano e a multidimensionalidade de questdes sociais relativas
ao tema na Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ. O Programa de P6s-Graduagao em Praticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social tem importante papel no direcionamento de estudos
sobre a tematica, em colaboracao com o Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento
Humano (GIEEH). A professora orientadora atua como lider e pesquisadora desse grupo desde
2002, contribuindo significativamente para o avango do entendimento sobre o processo de
envelhecimento e velhice, atuando ativamente na Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATTI) da UNICRUZ, bem como nos laboratdrios da institui¢ao, incluindo o Laboratério da
Vida Real (Reellbore), o Laboratério de Desenvolvimento Humano e o Laboratorio de Estudos
e Praticas Socioculturais Interdisciplinares (LEPSI) do PPGPSDS da UNICRUZ e com a
disciplina eletiva que o PPGPSDS oferece intitulada Cidadania e Insercdo Social para o
desenvolvimento social de populagdes idosas. O trabalho realizado nesses espagos ¢ central
para projetos de pesquisa e extensao na area do envelhecimento humano, consolidando assim a
importancia e o impacto académico da pesquisa no entendimento e enfrentamento dos desafios
relacionados ao bem-estar e a felicidade no periodo da velhice, frente as questdes inerentes a
sociedade contemporanea.

Este estudo integra o Programa de Poés-Graduagdo em Praticas Socioculturais e

Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ, relacionado a linha de
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pesquisa — Praticas Socioculturais e Sociedade Contemporanea - que “objetiva discussdes que
envolvam problematicas sociais, culturais, educacionais, politicas, econdmicas e ambientais
numa abordagem ¢&tica, emancipatoria, democratica e cidadd”. Além disso, ‘“busca o
desvelamento da intencionalidade, da repercussao, da (re)significacio do sentido que as praticas
socioculturais tém para os sujeitos inseridos em comunidades loco-regionais” e também
“direciona a participacao coletiva e solidaria entre os atores, na busca de praticas inovadoras e
sustentaveis, para a efetivacdo dos direitos sociais e da dignidade humana”
(PPGPSDS/UNICRUZ, 2023). Ademais, envolve as praticas socioculturais que estdo
relacionadas ao envelhecimento populacional e ao bem-estar subjetivo e a felicidade.

Na sequéncia, apresenta-se uma analise das pesquisas cientificas ja publicadas, com o
objetivo de identificar o Estado do Conhecimento relativo a questdo-problema desta
investigacdo, evidenciar as lacunas existentes na producdo atual e, assim, fundamentar o

ineditismo e a relevancia desta tese.

1.1 O Estado do Conhecimento para definir o Estado da Questao

O estado do conhecimento abrange a pesquisa cientifica de cardter unicamente
bibliografica, realizada a partir da busca e andlise de outras pesquisas cientificas publicadas
sobre determinado assunto, para definir o estado da questao, ou seja, para definir seu ineditismo.
O objetivo ndo se restringe ao mapeamento do conhecimento existente, mas igualmente discutir
a produgdo académica e as suas contribuigdes (Morosini, 2012). A consulta sistematica e analise
da producdo no campo disciplinar do estudo direcionado pelo pesquisador, principalmente no
seu pais de origem, sdo ferramentas indispensaveis para fundamentar a producdo de um trabalho
de tese ou dissertacdo qualificada. Assim, o estado do conhecimento se estabelece numa
respeitavel fonte para a producdo, nao s6 por acompanhar todo o processo monografico, mas
prioritariamente, por contribuir com a ruptura de preconceitos (Quivy; Campenhoudt, 2005)
que o pesquisador porta ao iniciar o seu estudo. “As operacdes de leituras visam essencialmente
assegurar a qualidade da problematizagdo, ao passo que as entrevistas e os métodos
complementares ajudam especialmente o investigador a ter um contato com a realidade vivida
pelos atores sociais” (Quivy; Campenhoudt, 2005, p. 49).

Neste sentido, o estado da questdo admite a reunido de diversificados conhecimentos
organizados em um Unico estudo. A metodologia ¢ utilizada para dar visibilidade as producdes

e conhecimentos que ja foram produzidos (Francelino; Rebolo, 2022). O estado de
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conhecimento baseia-se na identificagdo, registro, categorizagdo que levem a reflexdo e sintese
sobre a produgao cientifica de uma determinada area, de certo espaco temporal, congregando
periodicos, teses, dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica. Uma caracteristica a
destacar ¢ reafirmar sua contribuicao para a presenga da inovacao do estudo.

Logo, a partir do estado do conhecimento torna-se possivel ao pesquisador compreender
se o problema de pesquisa ja foi objeto de estudos de outros pesquisadores e a configuragdo em
que foi trabalhado, para lancar um novo olhar sobre o tema, por meio do rigor cientifico e
identificar lacunas para definir o estado da questao da pesquisa. Assim, Morosini, Kohls-Santos
e Bittencourt (2021) exemplificam que a inovagdo de um estudo de dissertacdo ou em uma tese,
ndo advém exclusivamente da originalidade da problematica ou do objetivo geral, mas também
da interpretacdo que o autor tem sobre o tema, principalmente, se traz um novo ponto de vista
sobre o assunto a partir de um caminho epistemologico ou adocdo de outros formatos
metodoldgicos para a andlise de dados. Dessa forma, além de uma perspectiva metodolédgica ou
epistemolodgica que o diferencie, poderd, também, portar resultados e reflexdes originais.

Deste modo, Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021) indicam que o estado do
conhecimento ¢ constituido por quatro etapas de levantamento e analise bibliografica,
consideradas fundamentais para a defini¢ao do Estado da Questao que orientara a produgdo de
novos conhecimentos por meio da pesquisa. Tais etapas demandam execucao minuciosa, uma
vez que possibilitam mapear o que ja foi produzido, identificar lacunas tedricas e metodoldgicas
e, consequentemente, justificar a relevancia e a originalidade do estudo em desenvolvimento.

Essas etapas em ordem, sdo denominadas de: Bibliografia anotada, bibliografia
sistematizada, bibliografia categorizada e bibliografia propositiva, as quais nesta pesquisa sao
descritas e explicitadas a seguir. Em conformidade com a exposi¢do, o tema pesquisado neste
estudo engloba o bem-estar e a felicidade no envelhecimento e envolve, assim, as pessoas idosas
e a Teoria da Psicologia Positiva, bem-estar subjetivo e as Forcas de Carater. Busca-se com esta
pesquisa responder analitica, critica e reflexivamente a existéncia de lacunas e a possibilidade
para realizar uma pesquisa com esse objeto de pesquisa.

Na construgao do estado da questao realizou-se a busca pelas publicagdes no repositério
nacional Catdlogo de Teses e Dissertacdes — BTD constituida a partir da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES e o repositério Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes - BDTD que atua em parceria com a CAPES. Se teve como

prioridade analisar teses e dissertagdes voltadas a tematica. Além disso, a busca realizada foi
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avancada, por meio dos descritores: “idosos”! and “psicologia positiva”; “bem-estar subjetivo”
and “forcas de carater”. Destaca-se que foram utilizados todos os campos de busca (titulo,
resumo, assunto, autor, palavras-chave e ano de publicago), optando-se pelo recorte atemporal
das publicagdes, por meio do conector de busca “and” com as palavras-chave: psicologia
positiva and idosos. Foi encontrado um resultado, sendo uma tese, ndo encontrando dissertagdes
com essas palavras-chave. Em uma nova busca nestas plataformas de dados, com as palavras-
chave Bem-estar subjetivo and pessoas idosas, sem limitagdo temporal ¢ nos tipos de
documentos dissertacdes e teses, foram encontrados cinco resultados, sendo quatro dissertagdes
e uma tese. E em uma nova busca nestas plataformas de dados, com as palavras-chave forcas
de carater and idosos, sem limitagcdo temporal e nos documentos de teses e dissertagcdes, foram
encontrados dois resultados, sendo uma dissertacao ¢ uma tese, ambas de mesma autoria, Freitas

(2014;2019).

Figura 1 — Estado do conhecimento - publicagdes encontradas.

Descritores: Descritores:
Psicologla Positiva a Bem - Estar Subjetivo
idosos and ldosos

1 dissertagdo
1 tese Descritores:
Forgas de Cardter
and idosos

Fonte: elaborado pela autora

Logo, oito (8) publicagdes foram sistematizadas, para posterior andlise. A seguir

apresentam-se as publicacdes em destaque, no quadro 1.

Tabela 1 — Dissertagdes e Teses para Estado da Questao

' Com a Legislagdo n® 14.423, de 22 de julho de 2022, modifica o uso do termo Idoso pela expressdo "pessoa

idosa".
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ANO AUTOR TITULO NIVEL

2003 CRUZ, Sonia | Bem-estar subjetivo em adultos e idosos Mestrado
Regina Blasi.

2009 VIEIRA, Sara | O bem estar subjetivo em nonagendrios: um | Mestrado
Ponzini estudo qualitativo

2012 ERMEL, Regina | Qualidade de vida da pessoa idosa: compara¢do | Doutorado
Celia Brasil — Portugal

2013 NADAF, Vania | A resiliéncia: um processo potencial de prote¢do | Doutorado
Cristhina ¢ adaptacdo do bem-estar psicoldgico na velhice

2014 FREITAS, Forcas do carater de idosos: Estado da arte e | Mestrado
Eduarda proposta de um programa educacional
Rezende

2019 SIMOES, Raisa | Felicidade, bem-estar subjetivo e satisfagdo com | Mestrado
Fernandes Mariz | a vida: Um estudo comparado entre idosos

longevos do nordeste e sudeste do Brasil

2019 FREITAS, Forgas do Carater de Idosos: Conhecer ¢ Intervir | Doutorado
Eduarda
Rezende.

2023 MARQUES, Conexdo com a natureza ¢ bem-estar subjetivo | Mestrado
Sabrina De | indicado por felicidade em idosos
Oliveira

Fonte: Elaboragio propria da autora.

A terceira etapa do estado da questdo, Bibliografia Categorizada, se trata de agrupar as
publicagdes encontradas em blocos, ou seja, em categorias que se aproximam tematicamente
por meio de “[...] uma andlise mais aprofundada do conteudo das publicagdes e selecio, do que
podemos chamar de unidades de sentido. Ou seja, palavras-chave ou tematicas representativas
de um conjunto de publicagdes” (Morosini; Kohls-Santos, Bittencourt, 2021, p. 67). Dessa
maneira, estdo divididos os oito (8) trabalhos selecionados em cinco (5) categorias, a primeira,
bem-estar subjetivo com pessoas idosas (Cruz, 2003; Marques, 2023; Vieira, 2009), a segunda,
bem-estar psicoldgico em pessoas idosas (Nadaf, 2013); a terceira, forgas de carater em pessoas
idosas (Freitas, 2014; 2019); a quarta, comparagao entre a vida de pessoas idosas brasileiras e
portuguesas (Ermel, 2012) e a quinta e ultima Felicidade, bem-estar subjetivo e satisfagdo com
a vida: Um estudo comparado entre idosos longevos do nordeste e sudeste do Brasil (Simdes,
2019).

Apos a leitura das teses e dissertacdes disponiveis na Capes e BDTD, identificam-se
alguns estudos direcionados a psicologia positiva (Ermel, 2012), ao bem-estar subjetivo (Cruz,
2003; Vieira, 2009; Marques, 2023; Simdes, 2019; Nadaf, 2013) e as forcas de carater (Freitas,
2014;2019) em pessoas idosas que versam sobre a teoria da psicologia positiva e o processo de
envelhecimento, entretanto com finalidades metodoldgicas e ontoldgicas diferentes da proposta

desta Tese, conforme apresentado no resumo dos trabalhos que compdem o estado da questao.
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A dissertagdo de Cruz (2003) objetivou investigar os fatores responsaveis pelo bem-
estar subjetivo, apontados pela literatura, na visao de participantes que frequentam e que ndo
frequentam a universidade para a terceira idade. A amostra foi composta de 92 participantes,
divididos em 2 grupos: 54 frequentavam a universidade para a terceira idade e 38 ndo, sendo
que, destes ultimos, 15 pertenciam a um clube sécio recreativo e 23 a uma Igreja Catdlica. Em
cada grupo foram consideradas duas faixas etarias: (a) de 41 a 60 anos; (b) de 61 a 80 anos e
mais. Foi utilizada uma Escala de bem-estar subjetivo, construida para este estudo, composta
de 36 itens que investigam 6 areas: Satisfacdo com a vida / Felicidade, Extroversao, Persisténcia
/ Estabelecimento de metas, apoio/Contato Social, Saude fisica e Otimismo, além de 3 questdes
abertas. Foi encontrada correlagdo positiva entre todas as areas investigadas pela escala, no
grupo que frequenta a universidade para a terceira idade. A andlise das questdes abertas revelou
a importancia de caracteristicas pessoais, sociais e familiares no bem-estar subjetivo. A
frequéncia a universidade para a terceira idade foi apontada como um poderoso fator para se
dar um novo significado a vida. Outros motivos apontados para frequentar a universidade:
ampliar o contato social e aprender coisas novas. Também foram encontrados dados que
sugerem a importancia de dois fatores nao investigados neste estudo: religido e viuvez. Buscar
compreender melhor o bem-estar subjetivo e maneiras de alcanca-lo devem fazer parte dos
estudos dedicados a qualidade de vida nos adultos e idosos(as).

Cruz (2003) concentrou-se em investigar os fatores relacionados ao bem-estar subjetivo
em idosos(as) brasileiros(as) que frequentavam ou nao a universidade para a terceira idade, sem
considerar a comparagdo intercultural nem o papel especifico das forgcas pessoais no
enfrentamento positivo do processo de envelhecimento. Além disso, ndo contemplou uma
analise aprofundada de aspectos subjetivos ligados ao sentido de vida, esperanca e legado,
tampouco utilizou a Psicologia Positiva como referencial tedrico-pratico. Diante disso, a
presente tese propde suprir essas lacunas ao analisar as semelhancas e divergéncias nos niveis
de bem-estar subjetivo e nas forcas pessoais de pessoas idosas brasileiras e portuguesas,
explorando de forma ampliada as dimensdes socioculturais e subjetivas envolvidas na velhice.

Vieira (2009) teve como objetivo investigar a realidade psicossocial e subjetiva de
pessoas idosas acima dos 90 anos de idade, lucidas e de ambos os sexos, numa perspectiva
qualitativa, visando a apreensdo dos significados relacionados a sua experiéncia subjetiva e
algumas especificidades de sua faixa etria. Esse estudo abrangeu uma pesquisa qualitativa,
realizada por meio de entrevista, contendo 24 perguntas abertas relacionadas a historia de vida,

envelhecimento e velhice, bem-estar subjetivo, resiliéncia, espiritualidade e
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gerotranscendéncia, relacdo com a morte, sentido de vida e geratividade com a participacao de
20 pessoas idosas com idades acima de 90 anos. Como resultados, a pesquisa apontou que sete
participantes possuem altos indicadores de bem-estar, os quais revelaram que consideram ter
boa saude fisica ¢ mental, boa funcionalidade, condi¢des socioeconOmicas média ou
média/alta, fortes vinculos familiares e de amizade, vitalidade intelectual, auséncia de solidao,
orgulho de falar do passado e das suas origens e senso de continuidade.

O estudo de Vieira (2009) contribuiu significativamente ao explorar a experiéncia
subjetiva de pessoas idosas com 90 anos ou mais, enfatizando aspectos psicossociais e
existenciais. Contudo, restringiu-se a um contexto exclusivamente brasileiro e a uma faixa
etdria muito avancada, sem realizar comparagdes interculturais nem analisar as forgas pessoais
a partir do referencial da Psicologia Positiva. Além disso, ndo considerou a participacdo em
grupos de convivéncia ou as diferencas socioculturais que influenciam o bem-estar subjetivo.
Assim, a presente tese busca preencher essas lacunas ao descrever praticas socioculturais de
pessoas idosas brasileiras e portuguesas, em diferentes faixas etdrias, analisando as forgas
pessoais e o papel da participacao social no enfrentamento positivo da velhice.

Ermel (2012) teve como objetivo avaliar e comparar a qualidade de vida dos(as)
idosos(as) brasileiros e portugueses a partir de um estudo quantitativo, exploratorio, descritivo,
comparativo e com delineamento transversal, em dois diferentes cendrios: o municipio de
Marilia (Brasil) € o municipio do Porto (Portugal). Foram sujeitos deste estudo 349 idosos(as)
brasileiros e 100 idosos(as) portugueses, usuarios do servigo publico de atengdo basica, com
autonomia fisica e psicoldgica e com idade igual ou superior a 60 anos. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevistas, com os instrumentos de qualidade de vida denominados
WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD da Organizagao Mundial da Satde.

O estudo de Ermel (2012) contribuiu com o estudo ao comparar a qualidade de vida de
idosos(as) brasileiros(as) e portugueses(as) usuarios(as) da atengao basica em saude, utilizando
instrumentos quantitativos padronizados. No entanto, restringiu-se a avaliagdo global de
qualidade de vida, sem analisar de forma aprofundada o bem-estar subjetivo e as forgas
pessoais, nem considerar a participagdo em grupos de convivéncia como fator potencial de
promocdao de uma velhice positiva. Ademais, ndo utilizou a Psicologia Positiva como
referencial tedrico-pratico para interpretar os dados. Dessa forma, a presente tese busca
preencher essas lacunas ao investigar os niveis de bem-estar subjetivo e as forgas pessoais de

idosos(as) brasileiros e portugueses, a partir de uma perspectiva psicossociocultural, integrando
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elementos qualitativos e o papel dos grupos de convivéncia no fortalecimento de um envelhecer
saudavel e significativo.

Nadaf (2013) teve como objetivo analisar as ligacdes existentes entre a capacidade de
resiliéncia e a percepcao do estresse com os componentes cognitivos do bem-estar subjetivo
(BES) — a satisfacdo com a vida em uma amostra de idosos(as) de Cuiaba. A pesquisa
caracterizou-se como uma analise seccional (estudo transversal) de abordagem quantitativa e
dividiu-se em dois estudos. No primeiro, constituiu-se a aplicagcdo da escala de resiliéncia para
adultos com a participacdo de 200 pessoas idosas e no segundo estudo, a amostra teve a
participagdo de 379 pessoas idosas que responderam a um questionario sociodemografico,
escala de estresse percebido, escala de satisfacdo com a vida e escala de ansiedade e depressao.
Como resultados a andlise apontou que a resiliéncia pode ser medida de forma diferente para
os(as) idosos(as), pois a resiliéncia nesta fase pode refletir o processo de adaptacao positiva em
um periodo que demanda maior amadurecimento psicoldgico e que as mulheres tém maiores
indices de estresse percebido.

O estudo de Nadaf (2013) avancou na analise da relagdo entre resiliéncia, estresse
percebido e satisfacdo com a vida em pessoas idosas do Brasil, destacando a resiliéncia como
processo de adaptacdo positiva. Contudo, restringiu-se a um contexto local, sem incorporar
descri¢des interculturais ou considerar outras forgas pessoais, as quais sdo centrais na
Psicologia Positiva. Acrescenta-se que adotou uma abordagem exclusivamente quantitativa,
sem explorar os significados subjetivos atribuidos ao processo de envelhecimento, a
participagdo social ou ao sentido de vida. Diante disso, a presente tese busca suprir essas
lacunas ao investigar pessoas idosas do Brasil e de Portugal, analisando ndo apenas a
resiliéncia, mas um conjunto mais amplo de forgas pessoais, articuladas a participagdo social e
aos relatos subjetivos, fundamentados na Psicologia Positiva como referencial tedrico e pratico
para uma velhice saudavel.

Freitas (2014), ao pesquisar, objetivou promover as forgas de carater, o que parece ser
um caminho possivel e necessario para um envelhecimento positivo. A pesquisa desenvolveu
uma proposta de Educagdo para o Carater Baseada em Forgas para Idosos(as) (Educafi).
Realizaram-se duas revisoes sistematicas de literatura, sendo uma sobre o estado da arte das
pesquisas sobre forgcas do cardter e outra sobre aspectos positivos na Terapia Cognitivo-
Comportamental em Grupo (TCCG).

A pesquisa de Freitas (2014) avancgou ao propor a Educacao para o Carater Baseada em

Forcas (Educafi) como estratégia para promover o envelhecimento positivo, fundamentado em
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revisdes sistematicas. Contudo, ndo contemplou investigacdo empirica direta com pessoas
idosas, tampouco analises interculturais ou das forgas pessoais no contexto da participagdo
social em grupos de convivéncia. Ademais, ndo explorou relatos subjetivos e dimensoes
existenciais (sentido de vida, emocgdes, legado) fundamentais para compreender o bem-estar
subjetivo. Nesse sentido, a presente tese busca preencher essas lacunas ao trazer andlises
interculturais de pessoas idosas brasileiras e portuguesas, integrando metodologias mistas, com
fundamentagdo na Psicologia Positiva e foco na participacao social como promotora de um
envelhecimento saudéavel e significativo.

Marques (2023) tem como objetivo verificar os niveis de conexdo com a natureza entre
os(as) idosos(as) da regido metropolitana de Manaus - AM (Manaus, Iranduba, Manacapuru e
Careiro Castanho, Novo Airdao) e se os diferentes niveis de conexao com a natureza influenciam
o bem-estar subjetivo aqui indicado como niveis de felicidade subjetiva. O estudo abordou a
relacdo entre conex@o com a natureza e os indicadores de bem-estar subjetivo de pessoas idosas,
residentes no estado do Amazonas. Utilizou-se uma entrevista semiestruturada cujo protocolo
continha perguntas abertas, fechadas e escala de CN (conexao com a natureza) e de FES
(Felicidade Subjetiva). Participaram 62 idosos(as) entre 60 e 83 anos de idade (Fem=23;
M=36). Os resultados mostram que a maioria dos(as) idosos(as) possui altos niveis de CN bem
como de felicidade subjetiva. No entanto, estes construtos psicologicos ndo estdo associados
de modo que a CN nao ¢ preditora da felicidade subjetiva manifestada pelos(as) idosos(as).
Nesse sentido, a percep¢ao de felicidade pode ter outros elementos que contribuem com este
sentimento, ¢ que os niveis de CN ndo implicam necessariamente em felicidade para o(a)
idoso(a). Ou seja, CN e FES como estados psiquicos, ndo sdo mutuamente associados para
estes(as) idosos(as). Constatou-se ainda que os(as) idosos(as) que consideram a natureza como
parte de sua identidade sdo os mesmos que dizem se sentir proximos da natureza em sua
moradia atual, mesmo morando em areas urbanas.

O estudo de Marques (2023) investigou a relagdo entre conexdo com a natureza e
felicidade subjetiva em idosos(as) da regido metropolitana de Manaus, contribuindo para o
entendimento de aspectos ambientais na percep¢ao de bem-estar. Entretanto, restringiu-se a um
unico fator psicoldgico e a um contexto geografico especifico, ndo contemplando outras forgas
pessoais, nem considerando a participag¢do social em grupos de convivéncia como potencial
facilitadora do bem-estar subjetivo. Outrossim, ndo incorporou a comparagdo intercultural
entre Brasil e Portugal nem utilizou a Psicologia Positiva como referencial tedrico-pratico.

Diante disso, a presente tese busca suprir essas lacunas ao analisar de forma abrangente o bem-



25

estar subjetivo, integrando multiplas forgas pessoais e o papel da participacdo social, em uma
perspectiva de andlise intercultural e fundamentada na Psicologia Positiva, visando
compreender os fatores que favorecem um envelhecimento saudavel e significativo.

Em Simdes (2019), o estudo teve como objetivo investigar ¢ comparar fatores
associados a felicidade, bem-estar subjetivo e satisfagdo com a vida entre idosos(as) de duas
regides distintas do Brasil. O método utilizado no estudo transversal e analitico foi realizado
com 417 brasileiros a partir de 80 anos de idade, 179 do Nordeste e 238 do Sudeste. Nos
resultados, a pesquisadora apontou a prevaléncia de sentimentos de felicidade, bem-estar
subjetivo e satisfacdo geral com a vida, semelhantes entre os idosos(as) em ambas as regioes.
Enquanto no Sudeste, os fatores preditivos foram alfabetizacdo, maior renda e melhor situacao
econdmica, com muitos idosos(as) vivendo sozinhos(as), no Nordeste predomina o vinculo
afetivo com mais pessoas, além de haver uma rede de apoio mais frequente e diversificada e
pratica de atividades de lazer.

O estudo de Simdes (2019) contribuiu ao comparar fatores associados a felicidade, bem-
estar subjetivo e satisfacdo com a vida entre idosos(as) das regides Nordeste e Sudeste do
Brasil, evidenciando aspectos contextuais e socioecondmicos. Entretanto, restringiu-se ao
cenario nacional, ndo incluindo comparagdo intercultural nem analisando em profundidade as
forcas pessoais, as narrativas subjetivas ou a participacdo social em grupos de convivéncia.
Além disso, ndo utilizou a Psicologia Positiva como referencial tedrico-pratico. Nesse sentido,
a presente tese busca suprir essas lacunas ao realizar andlise intercultural entre idosos(as)
brasileiros(as) e portugueses(as), explorando dimensdes subjetivas e as forcas pessoais que
favorecem o envelhecimento positivo, fundamentando-se na Psicologia Positiva e integrando
metodologias mistas para uma compreensao ampliada do bem-estar subjetivo.

O estudo de Freitas (2019) teve como objetivo descrever e promover as forcas de carater
de idosos(as). Esse estudo abrange uma pesquisa empirica de descri¢do das forgas de carater
de pessoas idosas e a aplicacao de um programa de estimulo ao desenvolvimento das for¢as de
carater em idosos(as). A pesquisadora elaborou uma proposta de programa no mestrado e
aplicou no doutorado.

O estudo de Freitas (2019) avangou significativamente ao descrever e estimular as forcas
de carater em idosos(as), por meio de uma intervengao pratica desenvolvida no doutorado. No
entanto, restringiu-se ao contexto brasileiro, sem explorar comparagdes interculturais, nem
considerar a participagdo social em grupos de convivéncia como potencial mediadora do bem-

estar subjetivo. Ademais, ndo contemplou relatos subjetivos sobre sentido de vida, legado,
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emocdes e conselhos para futuras geragdes, tampouco analisou as diferengas entre pessoas
idosas com altos e baixos niveis de bem-estar subjetivo. Por conseguinte, a presente tese busca
preencher essas lacunas ao realizar analises interculturais entre pessoas idosas do Brasil e de
Portugal, articulando forcas pessoais, participagdo social e dimensdes subjetivas,
fundamentando-se na Psicologia Positiva para promover uma velhice saudavel e significativa.
Assim, a partir do levantamento feito para definir o estado da questao, evidencia-se que
a tematica da tese ¢ inovadora e com uma potente relevancia cientifica, social e cultural para
auxiliar na projecdo do envelhecimento positivo, pois ndo apresentam-se na comunidade
cientifica pesquisas que contemplam os objetivos propostos desta tese, principalmente
englobando os aspectos da psicologia positiva, bem-estar e felicidade e as forgas de cardter em
pessoas idosas com estudos de casos em diferentes contextos culturais (Brasil e Portugal).
Assim, a presente tese estd organizada a partir da seguinte estrutura: esse primeiro
capitulo apresenta as questdes orientadoras da pesquisa, a hipotese, a relevancia e os objetivos;
o segundo capitulo apresenta o caminho metodologico incluindo o processo epistemologico
que nesta tese baseia-se nas Praticas Socioculturais, interdisciplinaridade e Psicologia Positiva
e o processo metodologico, que descreve os métodos e técnicas utilizadas para o
desenvolvimento tedrico e empirico da pesquisa; o terceiro capitulo - A velhice no século XXI:
entre discursos e realidades socioculturais, contextualiza a velhice como fenomeno social e
cultural no século XXI, apresentando um panorama dos discursos predominantes e das
realidades vivenciadas pelas pessoas idosas. Na primeira se¢do deste capitulo, "A perspectiva
LifeSpan", aborda-se a teoria de desenvolvimento ao longo da vida; na segunda secdo deste
capitulo, “Parametros do envelhecimento no Brasil e em Portugal: questdes demograficas e
politicas publicas", examinam-se os indicadores populacionais e as politicas publicas voltadas
a pessoa idosa em ambos os paises, destacando convergéncias e particularidades na garantia de
direitos e na promogao do envelhecimento ativo e saudavel. No quarto capitulo - Psicologia
Positiva, apresenta-se a fundamentagdo teorica da Psicologia Positiva, que servird como base
conceitual para toda a pesquisa. Na se¢do "Psicologia Positiva: origens e um breve percurso
histérico", sao exploradas as raizes ¢ o desenvolvimento da Psicologia Positiva como um
movimento cientifico voltado para o estudo das potencialidades humanas, das emocdes
positivas, das virtudes e das for¢as de carater. A seguir, em "Psicologia Positiva no Brasil e em
Portugal", sdo discutidas pesquisas e aplicacdes desenvolvidas nos dois paises, evidenciando
como este campo tem sido incorporado em diferentes contextos socioculturais e académicos.

Ap0s sdo apresentadas as trés ondas da Psicologia Positiva, apontando o direcionamento teorico



27

dos autores que lideraram cada um dos movimentos para apds apresentar “Os aspectos
hedodnicos da Psicologia Positiva” com a defini¢ao do “Bem-estar subjetivo” e suas dimensoes
e assim enfocar “As virtudes e forgas de carater”. No quinto capitulo - A Ressignificagdo da
Velhice: uma nova perspectiva para envelhecer, se propde a aprofundar exemplos de pessoas
idosas que superaram esteredtipos e vivenciam uma velhice com significado e proposito,
apresentando o envelhecimento positivo como um constructo que articula bem-estar subjetivo,
forgas de carater, participacdo social e sentido de vida. Aborda-se o papel das intervengdes
psicossociais, das praticas socioculturais para fomentar uma velhice ativa, auténoma e
significativa, sustentada por um olhar otimista e baseado nas potencialidades do individuo. O
capitulo segue apresentando “A Psicologia Positiva Aplicada a Velhice”, evidenciando a
contribuicdo dessa teoria para as pessoas idosas e segue com “A teoria do ampliar-construir das
emocodes positivas” desenvolvida pela pesquisadora Barbara Fredrickson, a “Resiliéncia”, O
Sentido da Vida”, “Ikigai: como os japoneses interpretam o sentido da vida” e “O FLOW
(florescimento) na velhice” com a discussdo sobre os conceitos e aplicacao na velhice. No sexto
capitulo - Praticas Socioculturais Subjetivas: similitudes, convergéncias e divergéncias entre
pessoas idosas brasileiras e portuguesas sao apresentadas e analisados os resultados empiricos
da pesquisa, enfatizando as percep¢des das pessoas idosas brasileiras e portuguesas sobre bem-
estar subjetivo e forcas pessoais, participagdo social e sentido de vida. Sdo analisadas as
semelhancas e diferengas culturais identificadas, destacando as convergéncias e divergéncias
nos modos de viver e compreender o processo de envelhecimento e a velhice. O capitulo busca
evidenciar os fatores que contribuem para uma velhice percebida como feliz e significativa, a
partir dos relatos e das experiéncias subjetivas compartilhadas pelos participantes. O sétimo
capitulo apresenta o Fechamento da Tese, com as consideracoes finais.

A seguir apresentam-se os objetivos da Tese:

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar como se configuram os niveis de bem-estar subjetivo € como se articulam as
forcas pessoais entre pessoas idosas participantes da pesquisa no Brasil e em Portugal, com
vistas a identificacdo de similitudes e diferengas socioculturais presentes entre ambos os

contextos e a compreensao dos fatores que favorecem o enfrentamento positivo da velhice.
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Objetivos Especificos

e Investigar os niveis de bem-estar subjetivo das pessoas idosas participantes;

e Identificar as for¢as de carater dos participantes e quais estdo associadas a maiores
niveis de bem-estar subjetivo;

e Descrever as semelhancas e diferencas entre os grupos de convivéncia que participam
do estudo;

e Compreender os significados atribuidos ao sentido da vida pelos participantes,
relacionando-os ao processo de envelhecimento e a construcdo de uma velhice

significativa.
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2 CAPITULO II - CAMINHO METODOLOGICO

2.1 Processo Epistemologico

A epistemologia corresponde a toda concepcao, refletida ou ndo, acerca das condigdes
que tornam um conhecimento valido. Nao hd conhecimento sem praticas e sem atores sociais;
do mesmo modo, diferentes tipos de relagdes produzem diferentes epistemologias.
Considerando sua dimensdo mais ampla, as relagdes sociais também sdo culturais e politicas, o
que permite compreender que todo conhecimento ¢ sempre contextual, atravessado pelas
diferencgas culturais e politicas que o constituem.

O delineamento epistemologico desta tese fundamenta-se em uma perspectiva
integradora, sustentada na Interdisciplinaridade, nas Praticas Socioculturais e nos pressupostos
da Psicologia Positiva. Adota-se a premissa de que o processo de envelhecimento constitui um
fendmeno multifatorial, envolvendo interagdes complexas entre aspectos fisicos, psicoldgicos
e sociais.

Reconhece-se, ainda, que a articulagio entre saberes individuais e coletivos,
contextualizados na realidade sociocultural contemporanea, ¢ essencial para promover uma
compreensdo mais abrangente e humanizada do envelhecer. Assim, a pesquisa direciona seu
olhar para a valorizacdo do bem-estar subjetivo e para a construgdo da felicidade como
dimensodes centrais da experiéncia da pessoa idosa.

O ensino interdisciplinar exige a cooperacdo entre os saberes, em vez de uma
justaposicdo ou da tentativa de natureza que leve ao aprisionamento do conhecimento. A
proposta interdisciplinar visa estabelecer ligagdes de complementaridade, convergéncia,
interconexoes € passagens entre os conhecimentos (Domingues, 2012).

Fazenda (2011, p.149), compreende a interdisciplinaridade “[...] como atitude de
ousadia e busca frente ao conhecimento, pois cabera pensar aspectos que envolvem a cultura
do lugar onde se formam professores. ”A autora ainda acrescenta que “na interdisciplinaridade
as nocoes, finalidades, habilidades e técnicas visam favorecer, sobretudo o processo de
aprendizagem, respeitando os saberes dos estudantes e sua integragdo” (Fazenda, 2011, p.154).

As atividades propostas para a diversificacdo de saberes entre grupos, os quais poderao

partilhar o conhecimento, desenvolvem, assim, as habilidades de um novo modelo de
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aprendizagem, o qual precisa contemplar as trocas de saberes para a construcdo do
conhecimento.

Um olhar interdisciplinarmente atento recupera a magia das praticas, esséncia dos seus
movimentos, mas, sobretudo, induz-nos a outras superagdes, ou mesmo
reformulagdes. Exercitar uma forma interdisciplinar de teorizar e praticar a educagdo
demanda, antes de mais nada, o exercicio de uma atitude ambigua. Tdo habituados
nos encontros a ordem formal convencionalmente estabelecida, que nos incomodamos
ao sermos desafiados a pensar com base na desordem ou em novas ordens que
direcionem ordenagdes provisdrias e novas (Fazenda, 2017, p.13).

A interdisciplinaridade, de fato, ocorre em variados contextos, todavia € no conjunto
epistemologico, “relativo a pratica de transferéncia de conhecimentos entre disciplinas e seus
pares” que ¢ mais recorrente (Pombo, 2008, p.10). Na interdisciplinaridade, as disciplinas
colaboram entre si com a finalidade de integrar conceitos, terminologias, métodos e dados em
conjuntos mais abertos, a fim de solucionar problemas abrangentes, sendo vista, assim como
uma estratégia admiravel para a organizac¢io do saber, ao tempo que permite maior articulagao
entre distintas areas do conhecimento (Domingues, 2012).

Freitas (2011) compreende a interdisciplinaridade como a superagdo do mero
desenvolvimento de agdes comuns, sendo imprescindivel situd-la no préprio modo de producao
do conhecimento. O enfrentamento dessa questdo requer o desenvolvimento de uma
consciéncia critica, capaz de interpretar a conjuntura de forma reflexiva e, consequentemente,
orientar uma atuagdo consciente e transformadora no contexto em que se insere.

Como aspectos relevantes da interdisciplinaridade Freitas (2011, p. 43) explica que:

A interlocucdo de saberes, a producdo conjunta, a articulacdo de conhecimentos, a
contribui¢do a realizagdo pessoal e profissional, a problematizagio e discussdo sobre
as agoes, a possibilidade de estabelecer um novo processo avaliativo, a busca de novas
alternativas e de maior fundamentag@o a docéncia, e (re) construgdo de conhecimento
em abordagens variadas e de um olhar ao processo pedagogico ¢ sua dindmica.

Os debates sobre a interdisciplinaridade refletem as novas tendéncias e necessidades
de producdo do conhecimento, especialmente a partir da difusdo da teoria do pensamento
complexo, de Edgar Morin (2006), bem como das novas dindmicas e urgéncias do mundo do
trabalho, que passam a exigir saberes interdisciplinares. De acordo com Morin, Ciurana e Motta
(2003), ¢ importante que se ultrapasse o conhecimento disciplinar, disjuntivo e se avance para
as praticas interdisciplinares na producgao do saber como forma de adequagao aos novos desafios

das sociedades contemporaneas e da complexidade do pensamento.
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Este estudo ¢ elaborado com base em conhecimentos cientificos de diferentes areas
dos saberes: filosofia, antropologia, psicologia, psicanalise, pedagogia, ciéncias da
comunicagao, entre outras e atravessa a analise do conhecimento e vivéncias de bem-estar entre
pessoas idosas, residentes no Brasil e em Portugal.

No que se refere as praticas socioculturais, estas se configuram como momentos
vivenciados por um grupo de individuos que integram uma sociedade com suas tradi¢cdes e
cultura, determinados pela regido, adotando regras transmitidas de geragdo a geragao que
constroem vivéncias e conhecimentos (Freire, 1991).

Assim considera-se que praticas socioculturais contemplam agdes, comportamentos,
rituais, crencas e valores partilhados e repetidos por um grupo em um determinado contexto
social e cultural. Sdo dindmicas fundamentais que se modificam ao longo do tempo e
contribuem para a construgdo da identidade individual e coletiva, a transmissdo de
conhecimentos e a reproduc¢do de estruturas sociais. Ao mesmo tempo, as praticas socioculturais
sdo carregadas de significado e desempenham um papel fundamental na forma como as pessoas
interagem entre si ¢ com o mundo.

As praticas socioculturais edificam-se desde cedo, a partir das artes, da midia, dos
esportes, da musica e da heranca familiar (Bourdieu, 2011). Tais praticas podem ser informadas,
ensinadas e construidas, de modo a se transformarem em agdes concretas. Cada sujeito pode,
ou ndo, desejar agir e assumir determinados comportamentos, dependendo de sua propria
disposicdo, de suas vivéncias e da naturalidade com que reconhece e realiza essas praticas no
cotidiano.

Por consistir em processos interativos entre sujeito, objeto e grupo, que ndo podem ser
observados de forma isolada, o jogo de interagdes entre os atores sociais possibilita a
consolidagdo dessas praticas, que passam a adquirir significados impregnados por valores,
afetos e representacdes simbolicas. Dessa maneira, contribuem para a construcdo e a
transformagdo das diferentes teorias psicoldgico-populares que permeiam o imaginario de
determinado grupo social.

Praticas socioculturais emergem da interacao do individuo com o mundo ao seu redor,
em articulagdo constante com a conjuntura histérica e cultural. Assim, individuo e sociedade se
constroem e se transformam continuamente, em um movimento dinamico e hibrido que integra
diferentes saberes e campos de conhecimento.

Segundo Moscovici (2003), todas as interagdes humanas pressupdem a existéncia de

representacoes sociais. A informagdo recebida pelo individuo ¢ submetida a construcao de
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significado, controlada pelo proprio grupo social, ndo possuindo sentido isolado. Pessoas e
grupos criam representagdes no decorrer da comunicagdo € cooperagdo, as quais ndo podem
ocorrer de modo desvinculado. Ao iniciar um processo interativo, o sujeito mobiliza impressoes
acumuladas ao longo da vida, acdes, fatos, objetos e pessoas, articulando-as em um complexo
de informagdes que ganha sentido ao se confrontar e se integrar com as representagdes dos
outros.

Esse fendmeno ¢ denominado por Moscovici (2003) como universo consensual, um
ambiente no qual as pessoas se sentem protegidas de riscos e conflitos, aceitando mudangas
apenas quando vivenciadas diretamente, evitando rupturas no didlogo. Para o autor, “a cultura,
mas ndo a ciéncia, nos incita, hoje, a construir realidades a partir de ideias geralmente
significantes” (Moscovici, 2003, p. 75-76).

A busca do individuo por pertencimento e sentido nas situagdes sociais reforca
processos de familiarizagdo, evitando conflitos que poderiam gerar reflexdes profundas, uma
vez que a existéncia cotidiana se apresenta como natural e subjetivamente dotada de sentido.
As representagdes sociais, assim, sdo construidas e disseminadas por meio da interagdo
cotidiana entre os atores sociais, viabilizando a negociagdo de significados e convengdes para

lidar com a realidade. Nesse contexto, Moscovici (2003, p. 76) observa:

Nenhuma cultura, contudo, possui um instrumento inico, exclusivo. E devido ao fato
de que o nosso instrumento estd relacionado com os objetos, ele nos encoraja a
objetivar tudo o que encontramos. Nos personificamos, indiscriminadamente,
sentimentos, classes sociais, os grandes poderes, ¢ quando escrevemos, nos
personificamos a cultura, pois € a propria linguagem que nos possibilita fazer isso.

Laraia (2001) complementa ao considerar a cultura como um mecanismo adaptativo e
cumulativo, que sofre mudangas ao longo do tempo. Nesse processo, tragos culturais podem ser
perdidos ou incorporados, em ritmos diferentes para cada grupo social. A cultura apresenta uma
logica interna, compreensivel para os individuos que nela vivem, resultado de sua histéria e das
condi¢des individuais de existéncia.

A participagdo do individuo na cultura ocorre de maneira limitada, condicionada por
regras e imposi¢oes do proprio grupo, relacionadas a fatores como sexo, idade e classe social.
Nossos papéis sociais sao construidos tanto pela cultura dominante quanto por nés mesmos, o
que nos impede de participar de todos os elementos culturais disponiveis (Laraia, 2001). Ao

analisar a dimensdo cultural, o autor ressalta que “o ser humano se diferencia dos demais
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animais por possuir a comunicag¢do oral e a capacidade de fabricar instrumentos, ampliando sua
eficiéncia bioldgica” (Laraia, 2001, p. 28).

As praticas socioculturais que serdo descritas neste estudo refletem as acoes coletivas e
individuais das pessoas idosas participantes dos grupos analisados. Estdo associadas a
diferentes tipos de atividades que mobilizam valores, competéncias, habilidades e memorias,
emergindo na forma de ler, interpretar, calcular, explicar e agir diante da realidade sociocultural.

Na sociedade contemporanea, observa-se um novo formato de intera¢do social mediada
pela tecnologia digital, em que as conexdes sdo majoritariamente virtuais. Os espagos virtuais
permitem explorar, modificar e compartilhar informac¢des em tempo real, impactando as
praticas socioculturais. Entre os sujeitos idosos brasileiros e portugueses pesquisados, essas
praticas conectam-se a diferentes atividades e experiéncias, marcadas tanto por tradigdes quanto
pelas influéncias contemporaneas das tecnologias digitais.

Compreende-se, assim, que os saberes construidos sdo frutos das acdes vivenciadas,
reconhecidas e compartilhadas entre geragdes. As comunidades, mesmo ancoradas em
tradigdes, sao atravessadas por novas praticas socioculturais, que remodelam continuamente as
experiéncias de vida.

No ambito do processo de envelhecimento e da velhice, as praticas socioculturais podem
transformar significativamente a forma como a pessoa idosa e a sociedade percebem o
envelhecer. O contexto cultural, a interacdo social e os valores compartilhados sao
determinantes para tornar essa fase mais satisfatéria, promovendo dignidade, reconhecimento,
inclusdo e sentido de pertencimento.

A abordagem das praticas socioculturais, portanto, reconhece o envelhecimento como
um fenomeno profundamente enraizado no contexto social e cultural. Essa perspectiva pode
fomentar experiéncias de aprendizado intergeracional, beneficiando as pessoas idosas € também
seus familiares e a comunidade em geral.

Esse enfoque encontra sustentagdo tedrica no Programa de P6s-Graduagdo em Praticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ, ao qual
a pesquisa estd vinculada. As praticas socioculturais constituem uma das linhas epistemologicas
do programa, juntamente com a Interdisciplinaridade. Essas diretrizes fundamentam as
discussdes tedrico-metodoldgicas e as intervengdes na comunidade local, regional e
internacional, que sdo foco central desta tese.

Na sequéncia, apresenta-se a Psicologia Positiva como processo epistemologico,

configurando-se como uma ciéncia consolidada na promog¢do do bem-estar de individuos e
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comunidades. Essa corrente tedrica tem como interesse central o estudo de atributos que
contribuem para uma vida mais saudavel, feliz e realizada, valorizando uma compreensao
holistica e integrada das caracteristicas humanas. Seus estudos buscam evidéncias cientificas
para elucidar construtos muitas vezes relegados pela psicologia tradicional, devido a dificuldade
de definicdo e mensuracao, tais como bem-estar subjetivo, felicidade, amor, otimismo, gratidao
e espiritualidade (Seligman, 2019b; Seligman; Csikszentmihalyi, 2000; Snyder; Lopez, 2002).

A Psicologia Positiva surge como uma resposta a crescente incidéncia de adoecimento
mental observada em diversos paises ocidentais, propondo uma nova perspectiva voltada a
promocao da qualidade de vida. Em vez de concentrar-se exclusivamente na doen¢a € no
sofrimento psiquico, essa abordagem direciona seu foco para o desenvolvimento de
potencialidades humanas, a construgao de recursos internos e o fortalecimento do bem-estar
individual e coletivo.

Quando se observa o avanco da longevidade populacional, esse enfoque tedrico
apresenta-se como uma alternativa relevante para melhorar os indicadores de bem-estar
subjetivo na velhice. Através de intervengdes e praticas que valorizam os aspectos positivos do
processo de envelhecimento, a Psicologia Positiva possibilita a ressignificacao da velhice e o
fortalecimento da resiliéncia diante dos desafios e perdas (principalmente de involugdo
bioldgica) que acompanham esse processo. Para as pessoas idosas, essa abordagem pode
representar uma forma de resisténcia contra preconceitos e estigmas sociais que frequentemente
negam e marginalizam o envelhecer.

Caracterizada como um movimento teorico dentro das Ciéncias Sociais e do
comportamento humano, a Psicologia Positiva prioriza o bem-estar subjetivo, a felicidade e o
cultivo de emocgodes positivas. Baseando-se em evidéncias cientificas, busca identificar e
desenvolver intervengdes para promover a qualidade de vida. Segundo Barros et al. (2010), a
Psicologia Positiva dedica-se ao estudo das potencialidades, motivagdes e realizagdes humanas.

Quando direcionada ao estudo do bem-estar ¢ do funcionamento 6timo do individuo,
essa abordagem integra-se diretamente as estratégias de prevencdo e promocao de satide. Ao
promover o bem-estar, fomenta-se a saude, prevenindo-se, consequentemente, o sofrimento
psiquico e patologico (Oliveira et al., 2016).

O movimento da Psicologia Positiva consolidou-se no contraste com a tradicio
psicologica centrada nas patologias, no sofrimento e em estratégias de remediagado, a Psicologia
Positiva propde uma mudanga de foco: concentrar-se no desenvolvimento das potencialidades

humanas e na promocao de qualidades positivas. Esse paradigma organiza-se em torno de trés
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pilares inter-relacionados: experiéncias subjetivas positivas, tragos individuais positivos e
instituigdes que favorecam o desenvolvimento de tais experiéncias e tragos (Seligman;
Csikszentmihalyi, 2000).

O Manual de classificagdo de forgas e virtudes, desenvolvido por Peterson e Seligman
(2004), constitui um marco importante nesse campo, descrevendo e classificando pontos fortes
e virtudes que proporcionam bem-estar € uma vida com proposito — a semelhanga do papel
desempenhado pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) na
identificacao de transtornos psicologicos.

De acordo com Seligman e Csikszentmihalyi (2000), a Psicologia Positiva estuda a
experiéncia subjetiva positiva, as virtudes e potencialidades humanas, além das institui¢des que
promovem a qualidade de vida. Em nivel subjetivo, investiga experiéncias como bem-estar,
contentamento e satisfacdo (passado), esperanca e otimismo (futuro), além de flow e felicidade
(presente). No nivel individual, examina tragos como a capacidade de amar, perdoar, ser criativo
e resiliente. J4 no nivel coletivo, aborda virtudes civicas e instituicdes que incentivam o
altruismo, a responsabilidade social e a civilidade.

Seligman (2019b) destaca que o principal foco da Psicologia Positiva reside na teoria
do bem-estar, que vai além da concepcao heddnica e popularizada de felicidade. Essa teoria se
estrutura em cinco elementos essenciais - conhecidos pelo acronimo PERMA: emocdes
positivas, engajamento, relacionamentos positivos, sentido e realizacao. Esses componentes sao
mensuraveis, contribuem para o bem-estar de forma independente e podem ser cultivados
conforme as prioridades individuais.

A evolugdo do modelo PERMA resultou na incorporagao do elemento vitalidade,
originando o modelo PERMA-V, que inclui: emocdes positivas (P), engajamento (E),
relacionamentos saudaveis (R), sentido de vida (M), realizagdo (A) e vitalidade (V). Esse

modelo aparece representada na figura 2 a seguir:

Figura 2- Modelo PERMA-V
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p Emogdes positivas Positividade que permite resiliéncia no
Positive Emotions enfrentamento da doenga

‘ Engajamento prazeroso, na medida do
E EnEgajame:\to possivel, nos processos de tratamento
‘ngagemen 2 ’
que levardo a sua saude

) Criagdo de relagbes auténticas e
R Relacionamentos energizantes com os atores envolvidos
Relationships
no tratamento

M Significado Senso de estar conectada a um bem
Meaning maior que a si mesma
A Realizacdo Crenga e habilidade de atingir objetivos

Achievement

o Atividades vitais, como comer bem,
vV V|t3|{|</:|!ade movimentar-se e, na medida do
itality 5
possivel, manter o controle do stress

Fonte: Seligman (2019b); Pereira (2022).

A Psicologia Positiva também se concentra em identificar qualidades humanas que
funcionam como fatores protetores contra doencas mentais, ajudando a reduzir a
vulnerabilidade aos problemas como depressdo, ansiedade e abuso de substancias. Nesse
contexto, o desenvolvimento positivo inclui a promog¢ao de vinculos, resiliéncia, autoeficacia,
identidade positiva, crencas otimistas, reconhecimento de comportamentos positivos,
oportunidades de participacdo pro-social, e o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais, cognitivas e morais (Catalano et al., 2004).

Segundo Fredrickson (2009), as emogdes positivas ampliam o repertdrio cognitivo,
fisico e social, contribuindo para um Jlocus de controle interno e intencional. A positividade,
nesse sentido, ndo representa um destino final, mas um meio para a construcao da felicidade.
Fredrickson destaca ainda que as emocgdes positivas expandem a consciéncia, favorecendo
maior abertura a novas ideias e experiéncias.

Em suas pesquisas, Fredrickson (2004a; 2009) identificou dez emogdes positivas
fundamentais para a constru¢do do bem-estar: alegria, gratiddo, serenidade, interesse,
esperanca, orgulho, inspiragao, admiragao, amor e tranquilidade. Incorporar essas emogdes de

forma intencional no cotidiano € essencial para promover uma vida mais plena.
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A Psicologia Positiva pode ser aplicada em todas as fases do desenvolvimento humano,
tendo como foco central o bem-estar ¢ a qualidade de vida. No contexto das pessoas idosas, ela
assume um papel especialmente relevante ao contribuir para o fortalecimento pessoal
necessario para lidar com os desafios do processo de envelhecer.

Nesse sentido, a presente pesquisa intitulada Psicologia Positiva na Velhice: o bem-estar
subjetivo e as forcas de cardter em pessoas idosas no Brasil e em Portugal propds-se a analisar
o envelhecimento sob a perspectiva da Psicologia Positiva, articulando a interdisciplinaridade
e as praticas socioculturais como elementos constitutivos do processo.

A realizacdo deste estudo viabilizou o confronto entre a realidade empirica vivida e/ou
idealizada pelas pessoas idosas e as epistemologias propostas para a analise cientifica de suas
praticas socioculturais e percepcoes sobre o processo de envelhecimento, a velhice, o bem-estar
e a felicidade. Destaca-se, ainda, que sdo escassas as pesquisas que utilizam a Psicologia
Positiva como aporte tedrico para investigar o envelhecer saudavel e as experiéncias de pessoas
idosas (Freitas; Lempke, 2023).

A seguir apresenta-se o processo metodologico utilizado para a condugdao desta

pesquisa.

2.2 Processo Metodologico

Compreender o processo de envelhecimento humano na contemporaneidade exige o
enfrentamento de desafios tedricos, éticos € metodoldgicos. Mais do que descrever fenomenos,
a pesquisa social voltada a velhice deve buscar sentidos, dindmicas e contradi¢des que
atravessam as trajetorias de vida, especialmente no contexto de profundas transformagdes
demograficas, culturais e institucionais.

Nesse sentido, a constru¢do metodoldgica de uma pesquisa deve refletir o compromisso
ético e epistemologico do pesquisador com seu objeto de estudo. No caso desta tese, que tem
como proposito analisar, a partir da perspectiva da Psicologia Positiva, as semelhancas e
diferengas nos niveis de bem-estar subjetivo, bem-estar psicoldgico, forgas de carater e sentido
de vida entre pessoas idosas brasileiras e portuguesas inseridas em contextos educativos, optou-
se por uma abordagem de natureza mista (quali-quantitativa), com delineamento exploratorio-
descritivo e do tipo estudo de caso multiplo.

O estudo insere-se em uma perspectiva critica e intercultural, valorizando a pluralidade

dos sujeitos e dos contextos sociais em que estdo inseridos. Ao considerar realidades distintas,
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Brasil e Portugal, buscou-se identificar similitudes e especificidades nas vivéncias de pessoas
idosas vinculadas a programas voltados ao processo de envelhecimento e velhice ativa e a
educacgdo ao longo da vida, bem como contradigdes e divergéncias.

Portanto, nesta se¢do, apresentam-se os caminhos metodologicos utilizados para a
realizacdo da investigacdo desenvolvida no Brasil e em Portugal, centrada nas experiéncias de
pessoas idosas inseridas em programas educativos voltados a promoc¢ao de uma velhice ativa.

Partindo da concepgao de que a velhice nao € apenas um dado biologico, mas uma
construcdo social e cultural historicamente situada, optou-se por um delineamento que
combinasse instrumentos quantitativos e qualitativos. Essa escolha reflete o compromisso com
uma abordagem plural, articulando a andlise de dados objetivos sobre satide mental e bem-estar,
fundamentados na Teoria da Psicologia Positiva, com a escuta atenta das narrativas e dos
significados construidos pelos participantes. Tal perspectiva se sustenta no acompanhamento
das praticas socioculturais desenvolvidas nos espagos investigados, reconhecendo a
complexidade das experiéncias de envelhecer e suas multiplas dimensoes.

Nesta secdo, detalham-se: a abordagem e o tipo de estudo; os contextos de realizagdo da
pesquisa; os critérios de inclusao e exclusdo dos participantes; os instrumentos de pesquisa € 0s
procedimentos adotados; bem como as estratégias de analise e os cuidados éticos que
orientaram todo o percurso investigativo.

O estudo baseou-se em uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa (mista). De
acordo com Minayo (2010) a metodologia qualitativa aborda uma realidade inspirada em
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes de determinado grupo social
impossivel de ser medida quantitativamente. A autora afirma que “esse conjunto de fendmenos
humanos ¢ entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue nao
sO por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes dentro e a partir da
realidade vivida e partilhada com seus semelhantes” (Minayo, 2010, p. 21).

Assim, considerando que a presente pesquisa adota uma abordagem quali-quantitativa,
destaca-se que, de acordo com Minayo (2010), a utilizacdo de métodos mistos enriquece a
analise dos dados e as discussoes finais. Conforme Flick (2009), diversos pesquisadores, em
diferentes areas, tém enfatizado as relagdes, combinagdes possiveis e distingdes entre a pesquisa
quantitativa e a qualitativa. O autor ressalta a logica da triangulacdo, ou seja, a combinacao de
métodos qualitativos e quantitativos com o proposito de oferecer uma compreensao mais ampla

do objeto de estudo. Nessa perspectiva, a pesquisa qualitativa pode ser apoiada pela quantitativa
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e vice-versa, possibilitando tanto uma andlise estrutural do fendmeno, por meio de métodos
quantitativos, quanto uma analise processual, a partir de métodos qualitativos.

Dessa forma, a pesquisa foi concebida como um estudo de abordagem mista, permitindo
captar simultaneamente os dados objetivos relacionados a saide mental e ao bem-estar
subjetivo, bem como os significados subjetivos construidos pelas pessoas idosas a partir de suas
experiéncias. Essa escolha metodologica fundamenta-se na premissa de que o envelhecimento
¢ um fendmeno multidimensional e, portanto, sua investigacdo requer articular numeros e
narrativas, mensuragdes ¢ interpretacdes (Creswell, 2007). O delineamento ¢ exploratério-
descritivo, com o objetivo de mapear, descrever e compreender percep¢des e vivéncias em
contextos reais.

A dimensao descritiva de estudos de casos multiplos permite evidenciar como
diferentes arranjos socioculturais, historicos e politicos impactam os modos de envelhecer e de
se relacionar com as propostas educativas destinadas as pessoas idosas, destacando similitudes,
convergéncias e divergéncias entre os contextos analisados. Desse modo, justifica-se a adocao
do estudo de casos multiplos pelas seguintes razoes:

a) Multiplos contextos socioculturais e institucionais: analisou-se a velhice em duas
realidades distintas - Brasil e Portugal - com foco em sujeitos inseridos em programas
educativos destinados a pessoas idosas. Cada pais representou um caso com
caracteristicas proprias, marcadas por especificidades historicas, sociais e politicas.

b) Comparagao entre unidades de analise: a comparagdo entre os contextos institucionais
e as experiéncias subjetivas das pessoas idosas nos dois paises justifica o uso do termo
casos multiplos (ou estudo de casos comparativos). Cada local e/ou instituigdo ¢
compreendido como uma “unidade de caso”, permitindo compreender divergéncias ou
contrastes e similitudes ou aproximagdes;

c) Abordagem qualitativa, complementada por dados quantitativos: a combinacdo de
técnicas - como entrevistas semiestruturadas, observacdo participante e escalas
psicométricas - alinha-se as propostas de estudos de casos multiplos que buscam
apreender dimensdes complexas e situadas em cada contexto do fenomeno estudado.

d) Foco na compreensdo profunda e contextualizada: os estudos de casos priorizam a
analise dos fendmenos em seus contextos reais, o que converge com o horizonte teorico-
metodologico da pesquisa e reforca a necessidade de interpretar praticas, significados e

experiéncias a partir dos territorios em que se manifestam.
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Segundo Yin (2015), o estudo de casos multiplos visa compreender de forma descritiva
o objeto de pesquisa, que, no contexto desta tese, refere-se as experiéncias do processo de
envelhecimento vivenciadas por pessoas idosas inseridas em programas educativos no Brasil e
em Portugal. Cada pais representa um caso particular, situado em contextos socioculturais e
institucionais distintos, o que possibilita explorar convergéncias, especificidades e tensdes
relacionadas as praticas educativas e as politicas voltadas para uma velhice ativa. Os casos
multiplos foram constituidos por quatro grupos organizados de pessoas idosas: duas
Universidades da Terceira Idade (uma no Brasil e outra em Portugal) e dois grupos de
convivéncia (um brasileiro e outro portugués). Assim, foram estudados dois casos no Brasil e
dois casos em Portugal, permitindo uma andlise entre realidades que, embora distintas,
dialogam em suas intencionalidades educativas e socioculturais.

O Estudo de Caso dedica-se a estudos intensivos de uma unidade social: individuo,

grupo, institui¢do, comunidade, pois de acordo com Chizzotti (2013, p. 136):

Os estudos de caso visam explorar|...] um caso singular, situado na vida real
contemporanea, bem delimitado e contextuado em tempo e lugar para realizar uma
busca circunstanciada de informagdes sobre um caso especifico. O caso pode ser inico
e singular ou abranger uma colec¢do de casos, especificados por um aspecto ocorrente
nos diversos casos individuais]...].

Portanto, nesta tese, o Estudo de Caso foi multiplo, realizado em quatro unidades,
visando compreender aspectos intrinsecos de cada caso em particular, para posteriormente
descrever as similitudes, convergéncias e divergéncias dessas realidades, pois conforme
Chizzotti (2013, p. 138) ¢ possivel que “as descobertas encontradas em um caso autoriza mutatis
mutandis a justapor a transferibilidade do que foi encontrado para outros casos da mesma
natureza. ”

Conforme André (2008) por décadas, os estudos de caso tém sido uma ferramenta
valiosa em uma ampla gama de estudos, incluindo sociologia, antropologia, medicina,
psicologia, servigo social, direito e administracdo. Esses estudos abrangem uma variedade de
métodos e propositos, adaptando-se as necessidades especificas de cada campo de estudo.

Para Lakatos e Marconi (2003) o estudo descritivo descreve, interpreta e identifica as
semelhancas e diferencas entre diversos tipos de grupos, sociedades ou povos, contribui para
uma melhor compreensdo do comportamento humano e realiza descri¢des, com a finalidade de
verificar as semelhancas e explicar divergéncias. Ainda, o estudo com caracteristicas

descritivas, nas ciéncias humanas e sociais caracteriza-se como o método de descrever as
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caracteristicas de determinada populag¢do ou fenomeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, como questionarios e
observagao sistematica. Para Lakatos e Marconi (2003), as pesquisas descritivas compreendem
os métodos de coleta de dados que envolvem: entrevistas pessoais, entrevistas por telefone,
questionarios pelo correio, questionarios pessoais € observagao.

Neste estudo utilizaram-se escalas para identificagdao do nivel de bem-estar e felicidade
com instrumentos de mensuracdo de bem-estar subjetivo e as forgas de carater das pessoas
idosas que participaram da amostra. A abordagem interpretativa visou compreender o
significado que os individuos atribuem as suas experiéncias e acdes em relagdo ao bem-estar e
a felicidade. Essa abordagem qualitativa concentra-se na interpretagdo dos fendmenos e na
atribuicao de significados pelos participantes (Lakatos; Marconi, 2003).

O contexto de realizagdo desta pesquisa estruturou-se a partir de casos multiplos,
distribuidos em dois paises: Brasil e Portugal. Cada caso corresponde a um espaco educativo
destinado a pessoas idosas, constituindo unidades de andlise distintas inseridas em realidades
socioculturais especificas.

O primeiro conjunto de casos corresponde as Universidades Abertas para a Terceira
Idade: UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ (Cruz Alta/RS — Brasil);
e, UITI — Universidade Internacional para a Terceira Idade (Lisboa — Portugal).

Ambas as instituigdes autorizaram formalmente a realizagao da pesquisa (ANEXOS A
e B), configurando-se como contextos educativos voltados a promog¢do de uma velhice ativa e
participativa.

O segundo conjunto de casos ¢ composto por grupos de convivéncia de pessoas idosas,
localizados também nos dois paises: um grupo de convivéncia no Brasil; e, um grupo de
convivéncia em Portugal. A participacao dessas unidades foi igualmente autorizada (ANEXOS
C e D), integrando o estudo como espagos comunitarios de praticas socioculturais.

Assim, a pesquisa organizou-se em quatro casos investigados — dois no Brasil e dois em
Portugal — o que possibilitou uma andlise comparativa entre diferentes realidades institucionais
e socioculturais, mantendo a coeréncia com a logica dos estudos de casos multiplos proposta
por Yin (2015).

Quanto a caracterizagdo da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), ela foi criada em 2008 como um projeto de extensao,
inicialmente submetido anualmente para renovacdo por meio de editais especificos. Com o

tempo e diante de sua continuidade e relevancia social, passou a integrar a modalidade de
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Projeto PIBEX Institucional, embora ainda vinculada a necessidade de apresentacdo de
proposta em edital para sua manutengao.

O projeto de extensao UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ
desenvolve suas atividades de forma interdisciplinar, promovendo a integracdo entre
professores, bolsistas e voluntarios dos cursos de graduagdo, servidores municipais e pessoas
idosas da comunidade. Suas a¢des sdo fundamentadas em uma metodologia de intervengao
sociocultural, operacionalizada por meio de oficinas nas areas de saude, educagdo, cidadania,
artes, inclusdo digital e atividade fisica (pilates, hidroginéstica e caminhadas).

Atualmente, a UNATI conta com aproximadamente 150 pessoas idosas inscritas no
Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCI), onde sdo ofertadas as oficinas. Esse espago
configura-se como uma politica ptiblica municipal voltada a populacao idosa, o que garante a
participagdo gratuita, sem cobranca de mensalidades. A UNICRUZ contribui com a presenca
de bolsistas e voluntarios, além de professores responsaveis por projetos especificos vinculados
ao programa. Complementarmente, dois profissionais de Educagdo Fisica atuam no CCI por
meio de contrato de trabalho, qualificando a oferta das atividades fisicas e esportivas.

Em relagdo a Universidade Internacional da Terceira Idade -UITI, esta foi fundada no
ano de 1978, em Lisboa, por iniciativa do engenheiro Civil Herberto Manuel Miranda, sendo a
primeira Universidade da Terceira Idade em Portugal. A criagdo da UITI surge durante um
periodo historico em que Portugal comeca a implantar novos principios orientadores da politica
de terceira idade, com o objetivo de manter as pessoas idosas no domicilio (Veloso, 2007).
Conforme o mesmo autor essa inovadora visdo politica distingue-se da anterior que priorizava
internar em asilos as pessoas idosas que ndo tinham possibilidades de sobrevivéncia devido a
falta de rendimentos e de apoio familiar. As ac¢des realizadas em decorréncia dessa politica
promovem um novo modo de vida ativa e autdnoma para as pessoas idosas, como meio de
retardar o envelhecimento. O fundador da UITI contou com a adesao ao projeto pela sua esposa
Celeste Miranda que desempenhou um papel fundamental na entidade. Herberto Miranda
exerceu atividade profissional na Africa, cuja experiéncia o marcou, nomeadamente, em relagdo
ao papel que os(as) idosos(as) desempenhavam e o estatuto social que mantinham nas
respectivas comunidades (Veloso, 2007).

Em 2024 a Universidade Internacional da Terceira idade possuia seiscentos (600)
alunos, com mais de 60 professores voluntarios que realizam aulas de: Viola, Sevilhanas,
musica e canto, danca energética, oficina de teatro, poesia criativa, arte, Trapologia, Estanho e

Vitral, Informadtica, Inglés, Pintura, Comunica¢do e Semiodtica, Um poema por semana,
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surrealismo, aerondutica, mandarim, fisica para todos, Vite et Bien, Italiano, Psicologia e
Diversidade, Psicologia Positiva, Rela¢des Internacionais, Episodios de Historia e da
Diplomacia Portuguesa, Arte ¢ Fogo — Pintura em Porcelana, O canto da Opera, Historia da
Antiguidade Oriental, Introducdo aos Mercados Financeiros, Aquarela, Introdugdo a
Egiptologia, Brincando com matematica, Francés, Tertulia, Historia Urbana, Comunicagio e
Cultura do Séc. XXI, Temas de Histéria Contemporanea, Explicando a Satde, Corte e Costura,
Artes Decorativas, Temas da Atualidade Internacional, Psicologia Transpessoal, Cinema,
Trabalhos Criativos, Portugués, Literatura Portuguesa, Sociologia, Historia de Lisboa, Historia
das Religides, Piano, Espanhol, Visitas Guiadas, Ciéncia Politica, Meios de Comunicagdo e
Politica, Trico e Croché, xadrez, Alemao, Latim, Satide e Bem-Estar e Ecologia.

Quanto ao Grupo de Convivéncia “Alegria de Viver”, este atua em parceria com a Junta
de Freguesia de Belém, nesta localidade de Lisboa, e possui 96 moradores deste sitio, que sao
séniores. Nasceu de uma consciéncia e da vontade de participar na capacitagdo das
comunidades, procurando a melhoria na qualidade de vida, no conforto, no bem-estar
emocional de pessoas acima dos 65 anos, combatendo o isolamento social, a soliddo e
incentivando a motivagao para a Alegria de Viver, no dia a dia de cada um. O propdsito do
grupo Alegria de Viver ¢ estabelecer ou restabelecer lagos, afinidades, relagdes, dindmicas e
rotinas, entre as varias geracdes. Valores como respeito, o compromisso € a responsabilidade
sdo primordiais para a Alegria de Viver.

O Grupo de Convivéncia do SESC que se chama Programa Sesc Maturidade Ativa
(unidade de Cruz Alta — Rio Grande do Sul) est4 presente em mais de 50 cidades e é destinado
para pessoas a partir de 50 anos, com objetivo de oferecer a¢des voltadas para a promogao do
envelhecimento ativo em todas as dimensdes: saude, seguranca e participagdo social. O
programa tem como objetivo melhorar e ressignificar a qualidade de vida dos participantes por
meio de diversas atividades, como reunides de planejamento, oficinas diversificadas, encontros
de integracgdo, passeios e campanhas sociais, rodas de conversa e palestras.

Trata-se de um movimento social organizado por uma metodologia ativa de trabalho, no
qual os participantes reinem-se para conviver, aprender, confraternizar, desenvolver potenciais,
além de realizar atividades comunitarias e solidarias. As diretrizes que orientam as agdes estao
de acordo com o Plano Internacional para o Envelhecimento (ONU) e buscam equilibrar
solucdes para a garantia do envelhecimento bem-sucedido.

A pesquisa adotou uma abordagem mista (quali-quantitativa), o que exigiu a articulagao

entre critérios de representatividade numérica e profundidade interpretativa. Assim, a amostra
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foi composta por 48 pessoas idosas, distribuidas entre quatro grupos em dois paises: no Brasil,
13 participantes eram vinculados a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/CCI), com
universo de 150 inscritos (10%), e 14 ao grupo SESC Cruz Alta, que contava com 80 integrantes
(12,5%). Em Portugal, participaram 11 pessoas da Universidade Internacional da Terceira Idade
(UITI), com universo estimado de 600 pessoas idosas (1,83%), e 10 do Grupo Alegria de Viver,
com universo de 96 (11,45%). O total de participantes corresponde a 4,31% do universo geral
de 926 pessoas idosas, sendo 21 participantes portugueses (3,02% do universo local) e 27
brasileiros (11,74%).

Essa composi¢do da amostra reflete tanto a intencionalidade qualitativa - voltada a
escuta e interpretacdo de narrativas singulares e contextuais - quanto a necessidade de uma
amostra minima para a analise de tendéncias e padrdes numéricos. Assim, embora os
percentuais ndo sejam representativos do ponto de vista estatistico, eles permitem observar
caracteristicas socioculturais dos sujeitos nos diferentes contextos, garantindo uma triangulagao
entre os dados qualitativos e quantitativos.

A selecdo da amostra foi intencional, por conveniéncia ¢ adesdao voluntaria, uma vez
que foi composta por pessoas idosas matriculadas nas instituicdes selecionadas e que aceitaram
participar. Embora haja um niimero significativo de pessoas idosas nos contextos analisados, o
percentual de participantes em relacdo ao universo total € relativamente baixo (menos de 5%).
Isso limitou a generalizagdo dos achados quantitativos, sendo necessario ressaltar que se trata
de um Estudo de Caso multiplos com abordagem quali-quantitativa (mista), e por isso se deu
énfase na profundidade das experiéncias vividas, e ndo na representatividade estatistica. A
combinacdo dessas estratégias fortaleceu a validade dos achados, ao integrar andlises
descritivas e compreensivas da realidade estudada. A distribui¢do da amostra entre Brasil e
Portugal foi equilibrada em termos de grupos (2 em cada pais), contudo, desigual em numero
de participantes e também na faixa etdria em que se inicia a classificagdo como pessoa idosa
(Brasil= 60 anos e Portugal = 65 anos), conforme a legislagdo vigente em cada pais. Isso,
portanto, apresenta-se como uma caracteristica inerente a realidade dos contextos investigados.

Portanto, os critérios de inclusdo da amostra contemplaram pessoas idosas inseridas em
contextos educativos formais e ndo formais nos dois paises investigados, respeitando as
defini¢des etdrias nacionais para a velhice. No Brasil, foram incluidos(as) participantes com 60
anos ou mais, regularmente matriculados(as) na Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)

da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), no municipio de Cruz Alta — RS,
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independentemente do sexo, desde que manifestassem consentimento formal para participagdo
na pesquisa.

Em Portugal, o critério etario considerou o marco dos 65 anos, conforme as normativas
locais para defini¢ao da terceira idade, incluindo-se pessoas de ambos os sexos matriculadas na
Universidade Internacional da Terceira Idade (UITI), sediada na cidade de Lisboa, que
concordaram em participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). (APENDICE A).

Além das universidades, foram também considerados grupos de convivéncia de pessoas
idosas: o Grupo SESC Maturidade Ativa, no Brasil, e o Grupo Alegria de Viver, em Portugal.
Para esses coletivos, os critérios de inclusdo foram: estar regularmente matriculado(a) e
frequentando as atividades promovidas por cada grupo, possuir idade igual ou superior a 60
anos no Brasil e 65 anos em Portugal, conforme as diretrizes etarias locais, e consentir com a
participacio na pesquisa mediante assinatura do TCLE (APENDICE A).

Para a coleta dos dados desta pesquisa, com abordagem quali-quantitativa (mista) a
pesquisadora precisou utilizar instrumentos com abordagem quantitativa, como foi o caso das
escalas e testes de pesquisa utilizados na Psicologia Positiva e outros instrumentos qualitativos,
tais como as entrevistas e as observacdes participantes. Segundo Brandao (2006) “So se entende
o outro quando se caminha com ele. Quando se deixa contaminar pelas suas historias, dores e
alegrias. Pesquisar ¢, antes de tudo, conviver. ” Esse pensamento de Brandao refor¢a a base
¢tica e existencial da observacao participante, que nao se reduz a coleta de dados, mas envolve
abrir-se a experiéncia do outro, o que ocorreu nesta Tese nos periodos de imersdo nos grupos
de convivéncia e nas experiéncias de participagdo na UNATI e UITI. “S6 se entende o outro
quando se caminha com ele. Quando se deixa contaminar pelas suas historias, pelas suas dores
e alegrias. Pesquisar ¢, antes de tudo, conviver” (Brandao, 1995, p. 78). Aqui, Brandao expressa
uma concepg¢do profundamente humanista da pesquisa, em que a observacdo participante &
mediada pela empatia e pela vivéncia compartilhada. O conhecimento surge do envolvimento
existencial com o outro, o que aconteceu na participacao nos grupos observados.

Assim, os instrumentos utilizados para a pesquisa foram os seguintes:

- Escala das Forcas de Carater (ANEXO D): esta escala desenvolvida por Noronha e Barbosa

(2016) ¢ uma ferramenta de avaliagdo que visa identificar e mensurar os pontos fortes de carater
de uma pessoa. Baseada na Psicologia Positiva, essa escala se concentra nos aspectos positivos
da personalidade e no que ha de melhor em cada individuo. A escala é composta por uma série

de itens que descrevem diferentes forcas de cardter, como coragem, gratiddo, criatividade,
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sabedoria, entre outros. Os participantes sdo convidados a classificar o qudo bem cada item os
descreve, utilizando uma escala de resposta que varia de acordo com a frequéncia ou intensidade
da manifestacdo dessa forga em suas vidas. A Escala das Forgas de Carater ¢ frequentemente
utilizada por profissionais da psicologia e outros campos afins para ajudar as pessoas a
identificarem e desenvolverem seus pontos fortes, promovendo o florescimento humano. Além
disso, ela pode ser aplicada em pesquisas académicas € em assuntos praticos, como
aconselhamento e desenvolvimento pessoal.

- Escala de Bem-Estar Subjetivo - EBES (ANEXO G): é uma ferramenta de avaliagdo utilizada

para medir o bem-estar subjetivo de um individuo, que inclui aspectos como satisfacdo com a
vida, experiéncia de emocgdes positivas e auséncia de emogdes negativas. Essa escala ¢
composta por uma série de itens que abordam diferentes dimensdes do bem-estar subjetivo,
como felicidade, contentamento, realizacao e afeto positivo. A EBES foi desenvolvida por
Diener (1984) e Diener et al. (1985) na area da psicologia, pioneiro no estudo do bem-estar
subjetivo. Diener ¢ um dos psicélogos mais proeminentes na pesquisa sobre felicidade e bem-
estar, tendo contribuido significativamente para o entendimento e mensuragao desses conceitos
ao longo de décadas de trabalho académico. Essa escala ¢ amplamente utilizada em pesquisas
cientificas, estudos longitudinais e intervengdes psicossociais para avaliar o bem-estar subjetivo
das pessoas em diferentes conjuntos culturais e sociais. Ela oferece uma medida
multidimensional e abrangente do bem-estar subjetivo, ajudando os pesquisadores e
profissionais de satide a entender melhor a felicidade e o bem-estar das pessoas e a desenvolver
estratégias eficazes para promover o seu florescimento.

- Entrevista com as pessoas idosas (APENDICE B) — realizagio de entrevista para identificagio

sociodemografica e percepgdes sobre sua historia, felicidade e o sentido da vida dos
participantes da pesquisa. O roteiro da entrevista foi elaborado pela pesquisadora e validado
para este fim.

Observacdo participante: segundo Branddo (2006) a observagdo participante ¢ um ato de

convivéncia e partilha, que exige empatia, escuta, respeito e abertura. E um modo de estar no
mundo com os outros, buscando conhecer nao apenas com os olhos e a razao, mas também com
o afeto e a experiéncia vivida. Para essa tese foram realizadas observagdes participantes,
especialmente nos contextos da UNATI e SESC, por um periodo de quatro meses (agosto a
dezembro de 2024) e na UITI e Grupo Alegria de Viver, por um periodo de quatro meses (abril

a julho de 2024). Para o registro das observagdes participantes utilizou-se de Didrio de Campo,
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elaborado a partir das atividades que a pesquisadora realizava junto aos grupos participantes da
pesquisa.

Ainda, segundo Brandao (2006) na observagado participante requer uma relacao com o
outro e essa precisa ser horizontal, dialdgica e afetiva. Na implementacao desse instrumento de
pesquisa, a postura do pesquisador precisa ser comprometida, ética, sensivel e de um
“escutador”. Esse método, portanto, requer: vivéncia, escuta, imersao e partilha de experiéncias.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva a partir da
constitui¢do de banco de dado no SPSS (Statistical Package for the Social Science), utilizando-
se: Estatisticas Descritivas: média, desvio-padrao, minimo, méximo (idade, escores das escalas
(EFC e EBES), frequéncia (para variaveis categdricas: sexo, escolaridade, grupo de
convivéncia, pais), distribuicdo das pontuagdes por item e por escala. Estatistica Comparativa,
utilizando-se teste de varidncia ANOVA, para analisar as médias entre as escalas (EFC e EBES)
dos participantes dos quatro grupos. Analise de Correlagdo para verificar a relacdo entre forgas
pessoais e bem-estar (EFC e EBES), utilizando-se de Correlagdo de Pearson — entre as
dimensdes de bem-estar subjetivo e as 24 forgas de carater. Identificacdo das forgas pessoais
(seis pontuagdes mais altas) de todos os participantes analisando os resultados entre os dois
paises e os quatro diferentes grupos.

Os dados qualitativos foram analisados por meio de categorias de andlise e para isso se
utilizou de Andlise de Contetido (Bardin, 2011). A Analise de Conteudo se justifica pela
possibilidade de compreender e analisar qualitativamente os resultados. Ao abordar essa
questdo, Bardin (2011, p.15) explica que a analise do conteudo ¢ um conjunto de instrumentos
de cunho metodoldgico, extremamente diversificado, em constante aperfeicoamento, que se
aplicam a discursos (contetidos e continentes).

Com base na mensagem a analise de contetido permite ao pesquisador fazer inferéncias
sobre qualquer um dos elementos de comunicacdo, quais sejam: a fonte de emissao, o processo
codificador que resulta em uma mensagem utilizada de um canal de transmissdo a um receptor
da mensagem e seu respectivo processo decodificador (Franco, 2012).

A andlise de conteudo pode ser considerada como um conjunto de técnicas de analises
de comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de contetdo
das mensagens. A inten¢do de descricdo do contetido ¢ a inferéncia de conhecimentos relativos
as condicdoes de produgdo e de recep¢do das mensagens, inferéncia esta que recorre a

indicadores (quantitativos ou nao) (Bardin, 2011).
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A andlise de contetido ¢ dividida em trés momentos: a) pré-analise; b) exploragdo do
material; ¢) tratamento dos resultados: inferéncia e interpretagdo. A primeira fase, a de pré-
analise, constitui-se como momento de organizacao e sistematizagdo para que o pesquisador
possa organizar e conduzir as fases sucessivas de analise (Bardin, 2011). Para a escolha das
categorias (pré e pos) foi organizada uma Matriz de analise (APENDICE C).

Esse projeto foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz
Alta - CEP, em conformidade a resolugdo n°® 466/2012 que trata de pesquisas e testes em seres
humanos (Brasil, 2012) e resolu¢do 510, de 7 de abril de 2016, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude, que trata dos aspectos éticos das pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais,
o seu processo de elaboracdo, bem como de alguns de seus avangos e desafios. A pesquisa em
ciéncias humanas e sociais busca compreender as condi¢des de existéncia, os saberes e as
vivéncias de pessoas e grupos em suas relagdes sociais, culturais, historicas, politicas e
institucionais. Ela considera as formas de subjetividade e comunicagdo que constituem essas
experiéncias e pode envolver tanto analises observacionais quanto intervencdes diretas nos
contextos estudados (Brasil, 2016).

O projeto enviado ao CEP UNICRUZ foi aprovado, em 03 de abril de 2024 sob parecer
n® 6.742. 351.

A metodologia aqui descrita ndo se limita a operacionalizagdo técnica de uma coleta de
dados, mas expressa um posicionamento epistemologico e ético diante do objeto de estudo e
dos sujeitos envolvidos. Ao privilegiar uma abordagem mista, que integra aspectos objetivos e
subjetivos da experiéncia do envelhecer, buscou-se construir um desenho investigativo sensivel
as singularidades culturais, sociais e institucionais presentes nas realidades brasileira e
portuguesa.

Além de fornecer subsidios para a compreensao comparativa de diferentes politicas e
praticas educativas voltadas a velhice, o percurso metodoldgico descrito neste capitulo contribui
para o avango das investigagdes interdisciplinares sobre envelhecimento, satide mental e bem-
estar. Ao reconhecer as pessoas idosas como protagonistas de suas historias € ndo como meros
objetos de pesquisa, reafirma-se aqui 0 compromisso com uma ciéncia socialmente implicada,
que busca transformar a escuta em dialogo € o conhecimento em agao.

Abaixo a Figura 3 — sistematizagdo do percurso metodolégico da pesquisa.

Figura 3 - Sistematiza¢do do percurso metodolégico da pesquisa:
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3 CAPITULO III - A VELHICE NO SECULO XXI: ENTRE
DISCURSOS E REALIDADES SOCIOCULTURAIS

Este capitulo aborda a velhice e o processo de envelhecimento na sociedade contemporanea
apresentando parametros demograficos e sociais no Brasil e em Portugal, discutindo questdes
relativas as politicas publicas e, por fim, introduzindo as teorias do desenvolvimento humano
ao longo da vida, com destaque para os estudos do psicologo alemdo Paul Baltes. O autor
enfatiza que o desenvolvimento ndo ¢ um fendmeno restrito a infancia e a adolescéncia, mas
estende-se por todo o curso da vida, sendo influenciado por fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais.

O percurso tedrico selecionado para embasar o capitulo contempla definigdes
conceituais do envelhecimento na atualidade, marcada pelo capitalismo globalizado, no qual
logicas de poder e consumo “ditam regras”, que se constituem em praticas sociais e sustentam
uma ideia de liberdade ancorada em valores como individualismo e imediatismo. Esse primeiro
ponto de analise possibilita mapear como as pessoas idosas se inserem € se relacionam com as
dinamicas sociais contemporaneas. Nesse sentido, busca-se caracterizar o cenario demografico
e apresentar as politicas publicas direcionadas as pessoas idosas no Brasil e em Portugal, para,
entdo, compreender que o desenvolvimento humano ocorre ao longo de toda a vida e que a
velhice deve ser interpretada como uma fase do ciclo vital marcada por perdas e ganhos, assim

como todas as demais etapas.

3.1 O envelhecer e a velhice na atualidade

A contemporaneidade ¢ marcada por profundas transformacgdes nas formas de viver e
compreender a velhice. O aumento da esperanca de vida ao nascer, os avancos da medicina, a
ampliagcdo dos direitos sociais e as mudangas nas estruturas familiares contribuiram para uma
redefini¢ao do envelhecer, deslocando-a de um lugar associado a decadéncia fisica e social para
um campo em disputa simbolica e politica (Beauvoir, 1990; Teixeira et al., 2016). Em relacao
ao processo de envelhecimento, essa transformag¢do ndo ocorre de modo homogéneo, embora
bioldgico, ¢ também um fendmeno socialmente construido, atravessado por determinantes
histéricos, culturais, econdmicos e politicos. Assim, os discursos sobre a velhice revelam

tensdes entre o que se projeta como ideal de velhice — auténoma, produtiva, saudavel — e a
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realidade vivida por milhdes de pessoas idosas em contextos de vulnerabilidade e exclusdao
social (Martins, 2021; Camarano, 2020).

O envelhecimento, ainda que seja um processo que se inicia na concepgao e prolonga-se
ao longo da vida, ndo pode ser categorizado de maneira simples, nem tampouco linear devido
a sua amplitude e variagdo (Lima, 2010). Garces (2012) compreende o envelhecimento como
uma acao inerente a espécie humana que ocorre de forma ininterrupta e irreversivel,
independente de classe, cor, etnia e formagdo educacional, diferenciando-se pela
heterogeneidade atribuida a partir dos efeitos deletérios que incluem as experiéncias fisicas,

cognitivas e psicossociais.

Envelhecer ¢, portanto, um processo constante e previsivel que envolve crescimento
e desenvolvimento. Consequentemente, ndo pode ser evitado. Porém, a forma como
envelhecemos depende de muitos fatores, como construgdo genética, as influéncias
ambientais e o estilo de vida (Lima, 2010, p.10).

Portanto, a velhice também se caracteriza pela heterogeneidade dos sujeitos. Entre essa
diversidade, temos os que se encontram excluidos do processo social, em decorréncia das
condig¢des de vulnerabilidade ou agravantes como doengas fisioldgicas ou psiquicas, € os que
sdo ativos e atuantes nas esferas publicas e sociais, com capacidade de engajar-se em atividades
nas diferentes esferas sociais (Garces, 2012). Nesse sentido, o processo de envelhecimento,
embora universal, ndo ocorre de forma igualitria para todos os sujeitos. Na percepcao de
Camarano e Pasinato (2004), a fase da velhice resulta das condi¢des sociais que determinam o
caminho que a pessoa (hoje idosa) percorreu ao longo do ciclo de vida e que também condiciona
sua capacidade de ser ator social.

Em meio ao crescimento acelerado da populacdo idosa no século XXI, o discurso do
"envelhecimento ativo", promovido por organismos internacionais como a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS, 2005), adquire centralidade nas politicas publicas. Este paradigma
valoriza a autonomia, a participacdo social, a saude e a seguranca como pilares do envelhecer
bem-sucedido. Tal modelo, a0 mesmo tempo em que representa um avango frente as visoes
fatalistas da velhice, pode contribuir para a invisibilizagdo das desigualdades estruturais que
condicionam as experiéncias humanas.

Nesse sentido, ha que se considerar as multiplas velhices que coexistem nas sociedades
contemporaneas. As experiéncias do envelhecer sdo atravessadas por marcadores sociais como
género, classe, etnia, territdrio e gera¢do, que definem distintas formas de insercdo social e

acesso a direitos (Ribeiro, 2018; Oliveira; Coelho, 2021). No Brasil, por exemplo, o recorte de
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raca revela que as pessoas idosas negras t€ém expectativa de vida mais baixa, maior prevaléncia
de doengas cronicas e menor acesso aos servicos de saude, quando comparadas as pessoas
brancas (IBGE, 2021).

Diante dessa dualidade, ¢ importante destacar o papel ativo das pessoas idosas na
construcao de significados sobre a propria velhice. Os discursos académicos e midiaticos
frequentemente oscilam entre dois extremos: de um lado, a figura do(a) idoso(a) dependente,
fragilizado(a) e improdutivo(a); de outro, o(a) "superidoso(a)", engajado(a) em atividades
fisicas, produtivas e culturais. Ambos os estereotipos, embora em sentidos opostos, tendem a
desconsiderar a pluralidade das trajetérias e os contextos socioculturais nos quais elas se
inserem (Costa; Neri, 2019; Debert, 1999).

No contexto atual, a velhice, enquanto construgdo social, apresenta caracteristicas distintas
daquelas observadas no inicio do século XX. Até mesmo a nomenclatura utilizada para se referir
a essa etapa de vida foi modificada, com o surgimento de novas designagdes como Terceira
Idade, Melhor Idade, Feliz ldade, Maturidade e Segunda Juventude. Tais expressoes revelam
novas materialidades sociais e simbdlicas, bem como outras formas de significar e vivenciar a
velhice. Além da mudanca terminoldgica, observa-se uma transformag¢dao nos signos de
construcdo e apresentacdo do corpo, com maior énfase nos cuidados € na manutencdo da
aparéncia e da saude (Correa, 2009).

A sociedade e suas representagdes sociais influenciadas pela cultura precisam rever o
processo de envelhecimento a partir de perspectivas estereotipadas e observar de forma holistica
o sujeito idoso como um individuo. O processo cronologico social e natural da vida humana
estabelece situagdes diferenciadas a cada ciclo. A velhice possui aspectos particulares que

demandam preparagao individual e coletiva da sociedade.

Ha uma velhice cronologica que, diante do correr dos reldgios, indica um corpo em
declinio natural ao final do curso da vida; ha uma velhice burocratica que aponta para
o tempo da aposentadoria e pensdes, cuja consequéncia pode ser um recuo do sujeito
diante do espaco social, um retorno ao espago familiar ¢ a diminui¢do do ntimero de
lagos sociais e alteragdes na questdo geracionais. A sociedade determina o lugar do
velho e ele o assimila por uma via que beira o espontaneo. Essa é a velhice social
(Soares, 2020, p.15).

Como visto anteriormente, no campo social observa-se que a velhice recebe diferentes
nomeacoes e significacdes para representar essa fase da vida: velho, idoso, terceira idade ou
melhor idade e envelhescéncia. Soares (2020) entende que socialmente o termo "velho" possui

carater pejorativo associado a impoténcia, mas no seu reconhecimento utiliza-se da
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terminologia para nomear o individuo da velhice, com a historicidade singular e os aspectos
psiquicos. O termo idoso(a), denominagao oficial até o ano de 2022, foi substituido por pessoa
idosa, expressdo que busca manter certa neutralidade e definir, de forma geral, todos os
individuos com 60 anos ou mais. Essa nomenclatura ¢ utilizada em escalas cronoldgicas e em
documentos normativos para fins administrativos, politicos e econdmicos.

A expressdo “terceira idade” surge no campo da gerontologia com a inten¢do de
reposicionar socialmente a velhice, afastando-se dos estigmas depreciativos associados aos
termos “velho” e “idoso(a)”. Essa designagdo procura apresentar a velhice como uma etapa
positiva da vida, marcada por novas possibilidades, autonomia e, em alguns discursos, liberdade
em relacdo as obrigagdes familiares e profissionais.

Entretanto, para Soares (2020), as expressoes “terceira idade” ou “melhor idade” podem
funcionar como um negacionismo das condigdes reais que atravessam a velhice, ao invisibilizar
desigualdades, vulnerabilidades e desafios que fazem parte dessa fase do ciclo vital.

Ao analisar a terminologia "terceira idade", Debert (2020) inova a reflexao sobre a velhice

em oposi¢ao as versdes anteriores que atrelavam esse ciclo a perdas.

A terceira idade substitui a velhice; a aposentadoria ativa se opde a aposentadoria; o
asilo passa a ser chamado de centro residencial, o assistente social de animador social
e a ajuda social ganha o nome de gerontologia. Os signos do envelhecimento sdo
invertidos e assumem novas designagdes: nova juventude, idade do lazer (Debert,
2020, p. 61).

Giacomin, Santos e Firmo (2013) citam que com o termo Terceira Idade, surge um novo
fendmeno que coloca o envelhecer como uma questao de opgao, transferindo culpa ao individuo
que ndo adota estilos e formas de vida com consumo de bens e servigos capazes de evitar ou
retardar a velhice e os problemas associados. Assim, o processo da velhice transforma-se numa
responsabilidade individual que contribui para o seu desaparecimento entre as preocupagdes
sociais, especialmente no ambito das politicas publicas.

Para Debert (2023) a Terceira Idade e os movimentos organizados no seu eixo sinalizam
mudangas profundas no envelhecer, principalmente quanto a imagem da velhice atrelada a
decadéncia fisica, perda de papéis sociais e retraimento. Os programas para a Terceira Idade no
pais, como os grupos de convivéncia, as escolas abertas e as universidades, cresceram
significativamente. Nesses espagos sociais, as etapas mais avangadas da vida sdo consideradas
momentos propicios para novas conquistas, guiadas pela busca do prazer e da satisfagdo
pessoal. As experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que oferecem

oportunidades de realizar projetos abandonados em outras épocas e estabelecer relacdes mais
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proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos. Encorajando a busca da
autoexpressao e a exploragdo de identidades de um modo que era exclusivo da juventude e, esse
movimento estd abrindo espacos para que a experiéncia de envelhecer possa ser vivida de
maneira inovadora.

Soares (2020) aborda ainda o termo envelhescéncia, explorado pela psicandlise, o qual tem
como objetivo olhar a velhice como um ciclo de elaborar e transformar essa vivéncia em uma
experiéncia enriquecedora da subjetividade mental, para ser expressa na vida real. A autora
reconhece a velhice como uma fase importante da vida que precisa ser compreendida em suas
varias dimensdes € como um tempo para rever a sua historia pessoal dentro de um conjunto

mais amplo de significados. Soares (2020, p. 19) complementa essa ideia:

Envelhescéncia explora o trabalho psiquico na velhice, no sentido psicanalitico, como
um trabalho de elaboragdo, que tem especificidades relativas a essa fase da vida. A
envelhescéncia vai além do processo de envelhecimento. Enquanto este evidencia um
corpo que tem limite de agdes, que implica finitude em relagdo a dimensdo temporal
e ainda uma significacdo social marginalizada, a envelhescéncia aponta para outra
direcdo: ela ¢ um trabalho psiquico necessario para recriar uma experiéncia — a de
viver a velhice.

Assim, percebe-se a necessidade de um trabalho intenso individual e coletivo para
amparar a multiplicidade do processo de envelhecimento e garantir o protagonismo da pessoa
idosa com uma velhice ativa, diante de uma singularidade particular a cada sujeito. Ao abordar
os termos envelhecer e “busca-se o encontro de substituigdo da palavra carregada de
estereotipos ao longo da histéria humana para uma substitui¢do que reconhece uma mudanca
no ciclo da vida que pode ser carregado de novas possibilidades e na pluralidade de seres
(Gergen; Gergen, 2001).

Em relagdo aos aspectos cronolégicos, Debert (2020) relata que as mudancas estruturais
na economia das sociedades modernas estabeleceram o crondmetro de periodizacdo da vida
humana que, de um lado, apaga o fator das idades como relevante sobre as experiéncias de vida
das geragdes anteriores e, de outro, transforma-se em um mecanismo fundante da criacdo dos
atores politicos e na defini¢do dos mercados consumidores. Assim, observa-se que os discursos
de diversos intérpretes sociais e especialidades sdo congruentes e se alinham para redefinir os
comportamentos adequados para as pessoas idosas. O sistema de datacdo funciona basicamente
"para atribuicdo dos status sociais (maioridade legal), de definicdo de papéis ocupacionais
(entrada no mercado de trabalho) e formulacao de demandas sociais (direito a aposentadoria)"

(Debert, 2020, p. 46).
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Quanto mais extensa for a vida da pessoa humana, mais a velhice vai sendo retardada,
alias, como explicita Camarano (2004, p. 587) “atingir mais de 100 anos ndo ¢ um privilégio
dessa geracao”. Os(as) idosos(as) de 60 anos, hoje ja ndo se consideram mais idosos(as), tanto
que hd campanhas que querem mudar esse marco cronoldgico, por j4 ndo representar o(a)
“idoso(a) ideal”. Com isso, o corpo fisico, com a colaboracdo de todas as estratégias
“antienvelhecimento” aproveita a oportunidade para se sentir um “jovem velho”. “O desafio
que se coloca ¢ encontrar caminhos para que se possa comemorar a grande conquista social que
¢ o fato de cada vez mais pessoas terem a sua vida alongada” (Camarano, 2004, p. 589).

As transformacdes sociais ocorridas a partir do final do século XX alteraram de forma
impactante a vida humana, trazendo novas configuragdes de direitos, além de formas de
exclusodes e inclusdes que refletem um panorama de desigualdades (Bauman, 2001). Nesse
contexto, os individuos tornaram-se cada vez mais solitarios, vulneraveis e carentes de politicas
sociais capazes de equilibrar a balanca das diferencas. Entre os mais afetados e vulneraveis,
destaca-se o grupo de pessoas idosas (Ianni, 2013; Bauman, 2001).

A sociedade contemporanea apresenta caracteristicas que confrontadas com os fatores
decorrentes do processo de envelhecimento transforma a velhice em uma fase negativa da vida.
As perdas corporais, somadas as questdes cognitivas, sociais e econdmicas inerentes a velhice
atuam em contradicdo aos fendmenos sociais valorizados atualmente como corpo sarado e
jovem, a individualizacao dos sujeitos, o foco na produtividade e aquisi¢cao de bens e consumo.
Assim, o reconhecimento e valorizagdo do sujeito idoso torna-se escasso nos seus grupos de
convivio familiar e social, sendo naturalizada a exclusdo desses individuos na justificativa da
conjungao coletiva de exigéncias do trabalho atualmente (Lypovetsky, 2005; Bauman, 2001).

A perspectiva de uma velhice ativa e positiva requer politicas publicas que reconhecam
a existéncia de multiplas velhices e assumam a responsabilidade social de garantir a todos o
direito a envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

Conforme Kalache (2013) o envelhecimento ativo fundamenta-se em quatro pilares:
saude, participacdo, seguranga e aprendizagem ao longo da vida. O pilar da saude abrange
estratégias de prevengcdo e promogdo da saude, reconhecendo os multiplos aspectos
biopsicossociais e espirituais da pessoa idosa. A participacdo refere-se a possibilidade de
integrar-se socialmente, realizar atividades fisicas e exercer protagonismo nas decisdes politicas
e economicas. O pilar da seguranga envolve garantir prote¢ao social e acesso adequado aos

servigos publicos necessarios. Por fim, a aprendizagem ao longo da vida diz respeito a
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receptividade a novos conhecimentos e saberes, valorizando a continuidade do
desenvolvimento e da formag¢ao mesmo na velhice (Kalache, 2013).

Os fatores decorrentes das transformagdes socioculturais € econdmicas trouxeram
mudangas significativas evidentes as familias modernas apds a década de 1960 que incluem:
diminui¢ao no nimero de filhos, saida da mulher para o mercado de trabalho e a conquista da
independéncia financeira, possibilidade de parcerias homoafetivas, relacio mais simétricas
entre os casais, figura do homem mais presente afetivamente na familia, menos hierarquia e
distancia relacional entre pais e filhos, mais valorizagao do presente e do futuro em detrimento
da historia familiar, maior longevidade, com a oportunidade para os individuos vivenciarem
por mais tempo o papel de avls e bisavls e a coexisténcia de que as pessoas dessas geragoes
podem se beneficiar com apoio, protecao e aprendizagem mutua (Falcao et al., 2006).

Historicamente, o aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento
populacional ocorreram inicialmente na Europa, a partir da década de 1960. Paralelamente,
surgiu a necessidade de elaborar proposicdes tedricas e politicas para responder a esse novo
fendmeno, que rapidamente se expandiu para todos os continentes, afetando tanto paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Até meados do século XIX e inicio do século XX,
o desenvolvimento humano era compreendido como um processo restrito a infancia e a
adolescéncia. As pesquisas e as crengas sociais daquela época legitimavam a ideia de um
declinio intelectual inevitavel na velhice, tornando incompativel, no imagindrio social, a
possibilidade de desenvolvimento cognitivo, emocional e social nessa etapa da vida.

Todavia, com a ampliagdo da populacao idosa nos paises desenvolvidos, consolidou-se
a necessidade de estudar a velhice de maneira sistematica. Contribuiram para esse processo os
proprios pesquisadores que, diante de seus percursos de envelhecimento, constataram a
incompatibilidade entre a realidade vivida e as crengas populares sobre o tema; os movimentos
sociais voltados a defesa de minorias; e a formulagdo das primeiras teorias sociologicas sobre
o envelhecimento (Neri, 2006; Baltes, 1987).

Nesse contexto, a psicologia do desenvolvimento e a psicologia do envelhecimento
iniciaram seu percurso tedrico, e, a partir de diferentes influéncias, emergiu a Teoria do Ciclo
Vital (Lifespan) como possibilidade de compreensdo do envelhecer enquanto processo
continuo. Essa perspectiva, que sera abordada e adotada nesta pesquisa, constitui o aporte
tedrico para analisar o envelhecimento como fendmeno dinamico, construido ao longo da vida

e atravessado por fatores biologicos, psicologicos, sociais e culturais.
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3.2 A perspectiva Lifespan

A partir do século XX surgiu a perspectiva teorica Lifespan que trouxe a compreensao
que o desenvolvimento humano ocorre ao longo de todo o ciclo vital (da concep¢ao a morte) e
contribuiu para romper o pressuposto vigente que atrelava a velhice a um periodo de declinio e
doencas para reconhecer a possibilidade de plasticidade, ou seja, a capacidade de mudar e
aprender e ter reservas capazes de atuar no desenvolvimento nos anos mais avancados da vida
humana, reconhecendo a multi e interdisciplinares desse ciclo vital (Neri, 2013a).

O novo enfoque possibilitou o surgimento de metodologias e acendeu uma quantidade
substancial de dados empiricos, que fundamentaram a compreensdo dos padrdes evolutivos na
velhice e da plasticidade cognitiva em pessoas adultas e idosas. A perspectiva lifespan oferece
uma visao dindmica do desenvolvimento humano, integrando continuidade ¢ mudangas em
todas as fases da vida (CFP, 2025). Os estudos contribuem para surgir um novo caminho de
investigagdo que passa também a direcionar o olhar para os aspectos positivos da velhice, o
potencial para o desenvolvimento que ¢ resguardado pelo processo de envelhecimento e,
principalmente, a heterogeneidade, a multidimensionalidade e a multicausalidade associadas a
esse processo (Cachioni; Batistoni, 2012; Tomé; Formiga, 2020).

O envelhecimento na atualidade exige o reconhecimento dos cendrios atuais que
alteraram significativamente os modos de convivéncia, as categorias etarias e as estruturas
familiares, institucionais e da velhice como um todo. Neri (2014) ressalta que de fato as pessoas
podem envelhecer de forma saudavel, ativa e com cogni¢do preservada e um grau consideravel
de participacdo social e, consequentemente, esses fatores evidenciam a necessidade de

investigar quais as possiveis trajetorias que melhor expressam o envelhecimento bem-sucedido.

O prolongamento temporal da vida humana e o consequente envelhecimento humano
¢ um fendmeno contemporaneo de influéncias ontogenéticas, biologicas e
psicossociais. Nesta linha, as teorias psicolégicas do envelhecimento, salvo suas
diferencas, investigam os padrdes comportamentais ¢ as mudangas que ocorrem com
o avancar da idade, influenciadas pelas mudangas socio-historicas (Tomé; Fomiga,
2020, p. 22).

Neste estudo adota-se a perspectiva de olhar o desenvolvimento humano a partir dos
estudos e pesquisas direcionados pelo psicologo alemao Paul Baltes (1939-2006), representada
pelo paradigma de desenvolvimento ao longo da vida (lifespan), pelo meta-modelo de sele¢ao,
otimizagdo e compensagao, por pesquisas sobre a plasticidade da inteligéncia na vida adulta.

Baltes (Baltes; Baltes, 1990) interpretou o desenvolvimento como uma acdo continua,
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multidimensional e multidirecional de mudancas orquestradas por influéncias genético-
biologicas e socioculturais de natureza normativa e nao normativas, caracterizado por ganhos e
perdas concorrentes e por interatividade individuo-cultura e entre niveis e tempos de
influéncias.

As contribui¢des concernentes ao envelhecimento do modelo Lifespan pressupde a
estabilidade entre perdas e ganhos, ja que mesmo na presenga de limitagdes de ordem bioldgica,
0s processos psicoldgicos se mantém atuantes. Aliado a esse processo compensatorio, faz-se
necessario conjugar o ambiente cultural e social favoravel, o que propiciara o desenvolvimento
durante a velhice. Tal perspectiva abrange nao somente o desenvolvimento cognitivo e fisico,
mas também as influéncias socioculturais (Baltes, 1987).

Neri (2007) refor¢a que Baltes entendeu o carater incompleto da arquitetura do
desenvolvimento humano na importincia da cultura para compensar os limites do processo
bioldgico, no carater preceitos do envelhecimento e na descontinuidade entre a velhice inicial
e a avangada. Desse modo, a perspectiva Lifespan surgiu como um marco tedrico no estudo do
envelhecimento, uma vez que contribuiu para transformar a concepgao de que a pessoa idosa ¢
um ser inativo e doente, observando a possibilidade de desenvolvimento ao longo de todo o
curso da vida. Essa concepg¢ao tedrica também trouxe a inclusdo do viés da heterogeneidade na
velhice. Assim, a Lifespan considera as alteracdes bioldgicas, cognitivas e psicossociais e
determina uma teoria que propde varios principios fundamentais, tedricos e metodoldgicos
sobre a natureza do desenvolvimento humano.

No inicio da década de 1980, Paul B. Baltes ¢ tedricos associados (Baltes, 1987; Baltes;
Reese; Lipsitt, 1980; Baltes; Smith; Staudinger, 1992) dirigiram uma série de estudos sobre
processos psicologicos de desenvolvimento e envelhecimento numa perspectiva de vida.

Baltes e Baltes (1990) apresentaram subsidios para uma discussao sobre a natureza do
envelhecimento e sugeriram temas que funcionariam como uma agenda para o desenvolvimento
da area: distinguir entre o processo de envelhecimento normal, patoldgico e 6timo, atentar para
a variabilidade interindividual ou heterogeneidade, observar a plasticidade e a capacidade de
reserva latente, verificar as perdas da idade na extensdo e na capacidade de reserva ou na
adaptacdo, notar o enriquecimento € o papel compensatério do conhecimento individual e
social, incluindo a tecnologia, registrar as mudangas na razdo entre ganhos e perdas e examinar
o fendmeno do eu resiliente.

Os autores (Baltes; Baltes, 1990, p. 27) chamaram a aten¢do para a crescente

vulnerabilidade, aspecto bioldgico do envelhecimento normal, para a consequente redugdo da
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adaptabilidade as variagdes ambientais e para a ampliagdo da individualizagdo das trajetorias
de vida, uma vez que quanto mais se vive, mais se agucam as diferengas interindividuais.

Baltes e Smith (2003) enquadraram o desenvolvimento humano a partir de alguns
principios destacando que ocorre ao longo de todo o percurso da vida, sendo que em todas as
fases vitais incidem processos acumulativos e inovadores. Para os autores, o desenvolvimento
humano classifica-se como um processo multidimensional e multidirecional, que assume
diferentes formas e dire¢des, conforme as diversas pessoas e circunstancias. Em Baltes e Smith
(2003) o desenvolvimento processa-se por meio de equilibrios de ganhos e perdas constantes,
prevalecendo na juventude os ganhos e as perdas na velhice.

Para Baltes e Smith (2003) existe uma plasticidade no desenvolvimento interdependente
das diferentes condigdes culturais, que afetam diretamente as condi¢des e o ritmo das mudangas.
Depende de diversos fatores como idade, historia (ambiente) e eventos inesperados que podem
provocar crises. Nesta complexidade, Baltes e Smith (2003) destacam que a teoria do
desenvolvimento converge com outras teorias (dimensdo multidisciplinar) como a biologia, a
sociologia, a antropologia entre outras para desenvolver a compreensao multifacetada do
processo de envelhecer.

Baseados nesses principios, Baltes e Smith (2003) defendem um modelo psicolégico de
envelhecimento bem-sucedido, a partir da compensacao dindmica entre ganhos e perdas, num
processo de adaptacdo que resulta em trés elementos: selecdo (progressiva restricdo dos
dominios de funcionamento na vida de cada pessoa), otimizacao (valoriza¢dao do que enriquece
a pessoa, maximizando as escolhas realizadas) e compensagdo (capacidade de compensar as
perdas sofridas).

Neri (2007) avalia que a psicologia do desenvolvimento alicerca suas bases, interessada
em investigar as descrigdes dos padrdes evolutivos caracteristicos da velhice e da plasticidade
ou capacidade de modificar-se do desempenho cognitivo em adultos e pessoas idosas. O
nascimento da psicologia do envelhecimento caracteriza-se pela adogdo de um enfoque de
desenvolvimento ao longo de toda a vida (lifespan), o qual gerou novas metodologias, uma
enorme quantidade de dados empiricos € novas perspectivas tedricas, mais orientadas a
compreensdo e a explicacdo de aspectos especificos do envelhecimento do que a elaboragdo de
grandes sistemas. Atualmente o paradigma de lifespan domina os estudos na area de psicologia
do envelhecimento.

O paradigma de lifespan ¢ de indole pluralista, uma vez que considera multiplos niveis,

temporalidades e dimensdes do desenvolvimento; ¢ transacional, dindmico e contextualista



60

(Baltes; Smith, 2004). Assim, compreende que o desenvolvimento humano ocorre por
determinagdo de forgas biologicas e sociais e reconhece o efeito degenerativo dos neuronios e
as perdas decorrentes do processo e os efeitos compensatorios das atividades intelectuais ao
longo da vida.

Baltes (2000) defende a existéncia de influéncias normativas e ndo normativas no
desenvolvimento dos individuos. Entre as influéncias normativas, destaca aquelas determinadas
pela idade, argumentando que, de modo geral, pessoas situadas na mesma faixa etaria tendem
a ser impactadas por expectativas e exigéncias sociais semelhantes. No entanto, a forma como
cada sujeito apreende essas influéncias, bem como a satisfacdo (ou ndo) dessas expectativas,
varia de acordo com suas experiéncias, condi¢des de vida e trajetdrias individuais.

Entre as influéncias normativas, encontram-se também aquelas graduadas por fatores
historicos, como episddios de larga escala e de impacto social que afetam a populacao de
maneiras distintas, a depender de variaveis como: etnia, classe social e género. Ja as influéncias
ndo normativas dizem respeito a eventos que ndo atingem todos os individuos de um mesmo
grupo etario simultaneamente. Exemplos incluem situagdes como desemprego, perda de um
familiar ou acidentes em geral, que incidem de forma particular na trajetoria de cada pessoa
(Baltes, 2000).

O centro das proposi¢oes de Baltes (1987) destaca o imperativo de identificar tanto os
padrdes de funcionamento quanto as diferengas entre os individuos que vivenciam o processo
de envelhecimento. Nesse sentido, o autor aponta a possibilidade de manutencdo de
competéncias por meio do processo psicoldégico denominado SOC — Seleg¢do, Otimizacdo e
Compensacao.

A selecdo consiste em focar em metas delimitadas, isto €, na escolha de objetivos dentro
da amplitude de possibilidades oferecidas pela plasticidade individual: “na amplitude de
alternativas permitidas pela plasticidade individual” (Neri, 2006, p. 22). Esse processo contribui
para a defini¢@o de prioridades, favorece o avango em dire¢ao aos objetivos e auxilia o sujeito
a manter o foco, especialmente quando os recursos disponiveis sao limitados.

A otimizacao refere-se a manutencao e ao fortalecimento de recursos internos ¢ externos
que favorecem o alcance de niveis mais elevados de funcionamento (Neri, 2006), envolvendo
desenvolvimento de habilidades, estratégias adaptativas e oportunidades de crescimento.

A compensacao diz respeito ao uso de alternativas para manter o funcionamento diante
de perdas ou limitagdes, promovendo recuperagdo, melhoria e protecdo contra ameagas ao

desempenho (Schultz; Heckhausen, 1996).
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Segundo Baltes e Baltes (1990), os elementos centrais desse modelo sdo a sele¢do e a
compensagao, complementados pela otimizagdao. Enquanto o sucesso em determinado dominio
favorece a manutencao de competéncias e o desenvolvimento de novos niveis de desempenho,
experiéncias de fracasso podem fragilizar habilidades anteriormente consolidadas, demandando
estratégias compensatorias (Neri, 2006).

O modelo de sele¢do, otimizacdo e compensagdo ¢ pautado na nocao de que qualquer
produto do desenvolvimento depende significativamente das oportunidades e restrigdes
propiciadas pelo ambiente. Baseia-se essencialmente na ideia de que o envelhecimento bem-
sucedido depende do investimento seletivo em dominios nos quais o individuo resguarda o
potencial de desenvolvimento e que esse investimento pode resultar na otimizacdo da
funcionalidade, compensando as perdas normativas e ndo-normativas do envelhecimento (Neri,
2007).

O foco do meta-modelo visa conhecer como, no decorrer do desenvolvimento, os
individuos alocam e realocam seus recursos, internos e externos, objetivando sua otimizacao e
compensagdo das perdas, ou seja, quais estratégias sao utilizadas para melhor adaptagdo e
equilibrio do individuo frente aos ganhos e declinios ao longo do ciclo da vida (Neri, 2013a;
Papalia; Feldman, 2013).

Para Baltes (1997) o que explica a oscilagdo entre perdas e ganhos €: a) a plasticidade e
o potencial biologico que decrescem com a idade; b) a estabilidade e o acréscimo de recursos
sociais, psicoldgicos, materiais e simbolicos, que sdo gerados na interagdo humana e
transmitidos através de geragdes; ¢) reducgdo da eficiéncia da plasticidade neuronal.

A selecdo, na teoria SOC aplicada ao ciclo vital, refere-se a reducdo da amplitude de
alternativas comportamentais permitidas pela plasticidade individual. Esse processo tende a
ocorrer quando os recursos - como tempo, energia e capacidade fisica ou cognitiva - tornam-se
mais limitados. Assim, a pessoa idosa prioriza metas e tarefas nas quais apresenta maior
familiaridade e menor exigéncia de esforgo, evitando aquelas que oferecem maior dificuldade
(Baltes, 1987; 1997).

A otimizacao diz respeito ao gerenciamento, a coordenacao € a manutengao dos recursos
internos e externos ja desenvolvidos e ainda preservados, potencializando-os para alcangar
niveis mais altos de funcionamento. Tal otimizag¢do pode ocorrer por meio da continuidade
educacional, de treinamentos cognitivos e comportamentais, de suporte social e de estimulos

ambientais diversos (Baltes, 1987; 1997).
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A compensacgdo envolve o uso de alternativas e estratégias para manter a funcionalidade
diante de perdas ou limitagdes, garantindo a continuidade do desempenho. Exemplos incluem
o uso de tecnologias assistivas, como oOculos, aparelhos auditivos, bengalas ou adaptagdes
ambientais que favorecam seguranca, autonomia e acessibilidade (Baltes, 1997). Esse modelo
teorico pode ser aplicado em diferentes contextos humanos para explicar o bem-estar
psicolégico, a funcionalidade e o envolvimento social, mesmo quando existem riscos e perdas
de natureza bioldgica, cognitiva ou social (Neri, 2013a).

A teoria SOC tem como premissa central a plasticidade comportamental, buscando
compreender como individuos de diferentes idades empregam recursos internos e externos para
equilibrar perdas e ganhos ao longo do desenvolvimento. E considerada um metamodelo por
dialogar e ser incorporada a outras abordagens, tanto nas proposicdes de Baltes quanto em
perspectivas social-cognitivas (Neri, 2006).

O modelo SOC ¢ especialmente aplicado no processo de envelhecimento e na fase da
velhice. A medida que as pessoas envelhecem podem reavaliar suas prioridades e focar em
atividades mais satisfatorias e manejaveis. Por exemplo, uma pessoa idosa pode optar por passar
mais tempo com a familia e menos tempo em atividades fisicamente cansativas. Também
podem otimizar seu desempenho, engajando-se em atividades que promovam a satde fisica e
mental. Ao participar de exercicios fisicos regulares, manter a dieta equilibrada e envolver-se
em atividades cognitivamente estimulantes sdo exemplos de otimizacao. Quando enfrentam
limitagdes fisicas ou cognitivas, as pessoas idosas podem usar estratégias de compensacao para
manter sua independéncia e qualidade de vida. Isso pode incluir o uso de tecnologia assistiva,
como aparelhos auditivos, ou a modificagdo do ambiente doméstico para maior seguranca e
acessibilidade (Baltes; Baltes, 1990).

Para Neri (2006), o desenvolvimento humano e o envelhecimento bem-sucedido
fundamentam-se na interdependéncia entre sele¢do de metas, otimizagdo de recursos e
compensa¢do diante de perdas. Essa perspectiva refor¢a que o desenvolvimento ao longo do
ciclo vital ¢ dindmico e adaptativo, marcado pelo equilibrio continuo entre ganhos e perdas.
Baltes acrescenta que o desenvolvimento humano apresenta arquitetura incompleta e aberta, o
que significa que o potencial de mudanca permanece ao longo da vida, embora as demandas
adaptativas e os recursos disponiveis variem entre a velhice inicial e a velhice avancada (Neri,
20006).

Com base em evidéncias empiricas, Baltes reconhecia o carater incompleto e aberto da

arquitetura do desenvolvimento humano, o que implica que o potencial de mudanca e adaptacao



63

se mantém ao longo da vida. Além disso, salientava a fun¢do compensatdria da cultura como
um recurso essencial para suprir as limitagcdes biologicas inerentes a ontogénese. Também
sublinhava o carater normativo do envelhecimento, compreendido como um processo universal
e previsivel, embora marcado por trajetorias individuais diversas e apontava a descontinuidade
entre a velhice inicial e a velhice avangada, evidenciando que as demandas adaptativas e os
recursos disponiveis se modificam significativamente entre essas fases do envelhecimento
(Neri, 2006).

Desse modo, Baltes e Baltes (1990) determinam o envelhecimento bem-sucedido a
partir de uma perspectiva ecoldgica, que abrange os dominios: fisico/funcional, cognitivo,
emocional e social. O autor Jeste et al. (2010) compreendem o envelhecimento bem-sucedido
a partir de dois tipos fundamentais: objetivo e subjetivo. O conceito objetivo inclui as
caracteristicas fisicas e mentais mensuraveis e o subjetivo como adaptacao a sociedade e sentido
da vida. O interessante ¢ que a concepcao de envelhecimento bem-sucedido parece estar mais
alinhada com a percepg¢do subjetiva de um individuo do que a medida objetiva, especialmente
nas idades mais avangadas (Jeste; Depp; Vahia, 2010).

O escopo teorico, metodologico e de intervengdes tem-se ampliado significativamente
reconhecendo as diversas velhices e a necessidade de garantir um processo de envelhecimento
digno ao longo do curso de vida. O envelhecimento € um processo dindmico, no qual as pessoas
idosas sao capazes de manter e desenvolver novos recursos psicoldgicos e sociais, ao contrario
da visdo tradicional de declinio inevitavel (Baltes; Baltes, 1990). No entanto, a heterogeneidade
do envelhecimento humano se manifesta ndo apenas no ambito da subjetividade, mas também
na concretude das condi¢des de vida. Baltes (1987; 1997) propds uma abordagem integrada e
multidimensional para estudar a trajetoria humana, levando em consideragdo a plasticidade, os
historicos e as influéncias bioldgicas e sociais € trouxe uma perspectiva inovadora em relagao
a visdo tradicional do desenvolvimento humano, que considerava as fases da vida.

Nesse cendrio, cabe complementar com o modelo bioecologico de Urie Bronfenbrenner
(2011), o qual reforga a importancia de compreender o desenvolvimento humano como um
processo dinamico e interativo, no qual fatores pessoais e contextuais se entrelacam e
influenciam mutuamente ao longo do tempo. O modelo estrutura-se a partir de quatro
componentes principais - Processo, Pessoa, Contexto e Tempo (PPCT).

O processo refere-se as atividades e interagdes que os individuos realizam no cotidiano,

constituindo o nucleo do desenvolvimento. Esses processos sdo afetados por caracteristicas
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bioldgicas, psicologicas e sociais, que podem potencializar ou limitar o desenvolvimento ao
longo da vida (Bronfenbrenner, 2011).

O componente “pessoa” diz respeito as caracteristicas biopsicossociais individuais, que
incluem aspectos como temperamento, habilidades e experiéncia de vida. O contexto envolve
os ambientes e as relagdes que os individuos estabelecem. Assim, o envelhecimento pode ser
compreendido como sendo influenciado por contextos em diversos niveis ou sistemas que se
inter-relacionam (Bronfenbrener, 2011).

Entre os sistemas do componente contexto estio:

Microssistema: o nivel mais proximo do individuo, que inclui as relagdes imediatas e
significativas, como a familia e os amigos. E o ambiente mais direto, onde as
interagdes diarias ocorrem. Mesossistema: formado pela conexdo entre diferentes
microssistemas. Por exemplo, a interagdo entre a familia e vizinhos, e como essas
interagdes influenciam o desenvolvimento do individuo. Exossistema: inclui os
ambientes que ndo envolvem diretamente a pessoa, mas que ainda assim afetam seu
desenvolvimento. Macrossistema: refere-se aos aspectos socioculturais amplos que
afetam o desenvolvimento, como normas culturais, valores e sistemas econdmicos e
politicos. Cronossistema: relaciona-se as mudangas e transigdes ao longo do tempo,
tanto no desenvolvimento do individuo quanto nos ambientes em que ele esta inserido.
Este nivel considera a dimensao temporal e como as mudangas ao longo da vida e na
sociedade impactam o desenvolvimento (CFP, 2025, p.100-101).

E o componente tempo, refere-se a dimensao temporal que influencia como os processos
de desenvolvimento evoluem. Isso inclui tanto mudancas individuais ao longo da vida quanto
mudangas no contexto social e cultural. Esse modelo pode auxiliar o planejamento de
intervengdes psicologicas eficazes para essa populagdo (Bronfenbrener, 2011).

Em 2025, o Conselho Federal de Psicologia brasileiro destacou que nos ltimos anos,
abordagens contemporaneas como a Psicologia Positiva tém colaborado expressivamente para
uma compreensao mais ampla e esperangosa do envelhecimento. A Psicologia Positiva desloca
o foco exclusivo da perda e do declinio para a valorizagdo das potencialidades humanas, ainda
que os individuos estejam em contextos de vulnerabilidade. Temadticas como resiliéncia,
otimismo, sentido de vida, sabedoria e for¢as de carater comegaram a incorporar-se as pesquisas
e intervencoes, oferecendo subsidios para praticas promotoras de bem-estar subjetivo na
velhice. As pesquisas sobre engajamento, realizagdo pessoal e florescimento tém permitido a
construcao de politicas e servigos que reconhecem a pessoa idosa como sujeito de direitos,
capaz de desenvolver-se ao longo de todo o curso da vida. O modelo bioecologico e a vertente
da Psicologia Positiva sdo convergentes com o paradigma do desenvolvimento ao longo da vida

(lifespan), ampliando a nogdo de velhice ativa, significativa e plural.



65

3.3. Os parametros do envelhecer e da velhice brasileira e lusitana

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade em Portugal e no Brasil e, em ambos
os paises as tendéncias dos indicadores demograficos sinalizam para aumento da populagdo
idosa nas proximas décadas (Delboni ef al., 2020). O marco etdrio de aumento do quantitativo
de pessoas idosas precisa ser acompanhado de definicao dos direitos e beneficios conferidos a
essa parcela da sociedade, a fim de reconhecer as particularidades e desafios que acompanham
o processo de envelhecimento. No contexto Lusitano, o Plano de A¢ao para o Envelhecimento
Ativo e Saudavel 2017-2025 articula satde, participagdo e seguranca, com aten¢do as zonas
rurais e ao envelhecimento solitario (Portugal, 2017). No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa
(Brasil, 2003; Brasil, 2022) e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006)
buscam garantir os direitos fundamentais desse segmento populacional, embora sua efetivagao
enfrente obstaculos como o subfinanciamento da satde publica, a descontinuidade das politicas
sociais € o preconceito etario.

Em ambas as conjunturas, as realidades socioculturais mostram que “as marcas” do
envelhecimento ndao aparecem apenas no corpo individual, mas também no corpo social. A
experiéncia da velhice ¢ profundamente afetada pelas condi¢des de moradia, pelo acesso a redes
de apoio afetivo e institucional, pela insercdo (ou exclusdo) do mundo do trabalho e pela
presenca de espacos de participagdo social e cultural. Como salienta Bourdieu (2003), os
habitus sociais constituem o modo como os individuos vivenciam o tempo, inclusive o tempo
do envelhecer.

Portanto, pensar a velhice na contemporaneidade exige ir além dos discursos normativos
e reconhecer as multiplas dimensdes — objetivas e subjetivas — do envelhecer. Isso implica
valorizar saberes intergeracionais, praticas comunitarias e politicas publicas que rompam com
os estigmas da velhice, promovendo um cuidado emancipador, baseado na dignidade, no
respeito as diferengas e no reconhecimento das trajetorias de vida.

A relagdo historico-cultural entre essas nagdes portuguesas e brasileiras vincula-se
estreitamente a partir dos anos 1500, quando Portugal despachou uma expedicao liderada por
Pedro Alvares Cabral que tinha como destino as Indias para carregar especiarias oriundas de
Calicute. A embarcagdo afasta-se da costa Africana e avanga pelo Oceano Atlantico e no dia 22
de marco, os navegadores passaram pelo arquipélago de Cabo Verde e, logo depois, rumaram
para o oeste ao encontro do “mar longo”, nome costumeiramente dado ao Oceano Atlantico.

Ap6s um més de viagem e aproximadamente 3.600 quildmetros percorridos, os tripulantes da
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expedi¢do chegaram as terras brasileiras. Como colonia de exploragdo, as terras brasileiras
foram primeiramente exploradas na extragdo da madeira pau-brasil, implantacao da
escravizagao e ciclo da cana-de-agucar, ciclo de extragdo do ouro, diamante e pedras preciosas
(Prado, 1955).

Para além da situagdo socio-historica-cultural, Brasil e Portugal, habitam realidades
econdmicas diferentes. Delboni et al. (2020) reforcam a existéncia de muitas distingdes entre
dimensodes territoriais € volume populacional das duas nagdes. O Brasil ¢ um pais em
desenvolvimento, enquanto Portugal classifica-se como desenvolvido, ja que os fatores
econdmicos, culturais e sociais interferem diretamente nas questdes relativas ao
envelhecimento populacional. Esses indicadores sdo refor¢ados por Reis (2012) quando afirma
que no ocidente, o envelhecimento populacional ¢ um fendmeno acelerado e que se antecipa as
projecdes. Sobretudo no Brasil, que contraria as economias dos paises centrais, que antes
enriqueceram e depois envelheceram. O Brasil se tornou um pais com elevado nimero de
populagdo idosa sem que a estabilidade econdmica do pais esteja consolidada.

Os autores Kist e Areosa (2014) destacam que o processo de envelhecer pode ocorrer de
diferentes maneiras em cada lugar, dependendo das condigdes regionais disponiveis,
compreendendo que (Silveira; Fellipi; Campos, 2013) as caracteristicas econdmicas, sociais,
culturais e politicas presentes em cada dimensdo territorial destacam-se como fatores
determinantes.

As projecoes demograficas divulgadas pela Divisdo de Populagdo da Organizagdo das
Nagdes Unidas - ONU (Alves, 2022) alertam que o processo de envelhecimento populacional
caminha a passos largos no mundo e de maneira muito mais acelerada no Brasil. Uma forma de
aferir quantitativamente o envelhecimento populacional é por meio do Indice de
Envelhecimento (IE) que mede a relagdo entre a populagdo idosa e a populacao jovem de 0 a
14 anos de idade.

O Indice de Envelhecimento no mundo entre 1950 e 2100, para trés categorias de
idosos(as): 60 anos e mais, 65 anos e mais e 80 anos e mais de idade, ampliou-se muito. Nota-
se que em 1950 havia 23 idosos(as) de 60 anos e mais, para cada 100 jovens de 0 a 14 anos na
populagdo, 15 idosos(as) de 65 anos e mais para cada 100 jovens e somente 1,6 idosos(as) de
80 anos e mais para cada 100 jovens. As pessoas idosas eram ampla minoria na estrutura etaria
mundial em meados do século passado (Alves, 2022).

Com a queda das taxas de fecundidade e o estreitamento da base da piramide

populacional, o percentual de pessoas idosas foi aumentando nas décadas seguintes e se
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acelerou bastante no século XXI. Um indice de envelhecimento menor do que 100 significa
uma populagdo jovem e igual ou maior do que 100 significa uma populagao idosa. Estima-se
que em 2050, considerando as pessoas com 60 anos € mais, 0 mundo terd uma estrutura etaria
envelhecida, quando o indice de envelhecimento populacional chegara a 101 idosos(as) para
cada 100 jovens. Considerando as pessoas idosas de 65 anos e mais, o mundo terd uma estrutura
etaria envelhecida mais para a frente, em 2073, quando o indice de envelhecimento
populacional chegara a 100,3 pessoas idosas para cada 100 jovens. Contudo no caso de pessoas
da “quarta idade” (80 anos ou mais) o indice de envelhecimento chegard ao maximo de 46,4
pessoas de 80 anos e mais para cada 100 jovens de 0 a 14 anos (Alves, 2022). Neste cenario
propomos apresentar a realidade do envelhecimento populacional nos paises foco do estudo:

Brasil e Portugal:

3.3.1 O contexto populacional de pessoas idosas no Brasil

O Brasil apresenta populagdo estimada acima de 2 milhdes de pessoas e, desse total, a
populagdo idosa (60 anos e mais) residente era de 32.113.490 pessoas, representando um
acréscimo de 56,0% em relagdo ao censo 2010. Dessa populacdo total, 17.887.737 (55,7%)
eram mulheres ¢ 14.225.753 (44,3%) eram homens (IBGE, 2023).

Em 1980, o Brasil tinha 6,1% da populagdo com 60 anos ou mais de idade. J4 em 2022,
esse grupo etario representou 15,6% da populagdo total e um crescimento de 46,6% em relagao
ao Censo Demografico 2010, quando representava 10,8% da populagdo. No outro extremo da
piramide etéria, o percentual de criancas de até 14 anos de idade, que era de 38,2% em 1980,
passou a 19,8% em 2022 (IBGE, 2023).

O indice de envelhecimento populacional, representa um indicador que relaciona dois
grupos de idades extremas, ou seja, a razdo entre o grupo de pessoas de 60 anos ou mais de
idade em relagdo a populacao de 0 a 14 anos. Portanto, quanto maior o valor do indicador, mais
envelhecida ¢ a populagdo. No Brasil, esse indice chegou a 80,0 em 2022, indicando que ha 80
pessoas idosas para cada 100 criangas de 0 a 14 anos. Em 2010, o indice de envelhecimento era
menor, correspondendo a 44,8. E, segundo as projecdes demograficas, espera-se que no ano
2070 os habitantes idosos brasileiros representem 37,8%, indicador que representa mais que o
dobro de 2022 (IBGE, 2023).

Os dados divulgados pelo IBGE (2023) apontam que a expectativa de vida dos brasileiros

ao nascer ¢ de 76,4 anos. Para a populacdo masculina, a esperanca de vida ao nascer seria de
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73,1 anos, e, para as mulheres, de 79,7 anos. No cenério demografico brasileiro, observa-se a
existéncia de uma diferenga significativa entre as regides em relacdo ao quantitativo de
longevos e de jovens.

Conforme dados obtidos pelo Censo Demografico 2022, as Regides brasileiras que
apresentam maiores indices de pessoas idosas, com idades acima dos 65 anos sdo a regido
Sudeste, na primeira colocagdo com 12,2% da populagdo e a regido Sul, respectivamente com
12,1 % da populacdo integrando a faixa de idade 65 anos ou mais. A Regido Norte possui maior
populacdo jovem, 25,2 %, seguindo da Regido Nordeste com 21,1% da populacao de pessoas

jovens com idade de 0 a 14 anos (IBGE, 2023).

Nas classes médias urbanas das capitais brasileiras, no Sul e no Sudeste, a expectativa
média de vida atual ja ¢ semelhante a europeia. Mas ainda hé contrastes por causa da
abissal desigualdade de renda, que, mesmo combatida com rigor, ainda estigmatiza o
pais. De qualquer modo, nas comunidades mais pobres e nas classes populares, o
numero de nascimentos diminui a passos acelerados. Se gerar muitos filhos nesses
agrupamentos antes significava uma espécie de patriménio humano familiar (maior
producdo de trabalho e reserva, para o futuro, de pessoas cuidadoras dos pais idosos),
hoje a qualidade da educagdo dos filhos e a perspectiva real de ascens@o social
passaram a frente desses interesses (REIS, 2012, p.16).

As Regides Sudeste e Sul apresentam evolucao semelhante da estrutura etaria, mantendo-
se como as duas regides mais envelhecidas do pais. Ambas apresentam perda do formato
piramidal em suas populagdes, proporcionado pelas sucessivas quedas da fecundidade a partir
da década de 1960, anterior, portanto, a queda observada nas demais Regides. As duas regides
tinham em 1980 um contingente de pessoas idosas com 65 anos ou mais de idade de 4,2%
(Sudeste) e 3,8% (Sul) em relagdo a populacao total, tendo alcangado 12,2% (Sudeste) e 12,1%
(Sul) em 2022 (em 2010, essa propor¢ao era de 8,1% em ambas as Regides). Em 1980, a
populacado de criangas de 0 a 14 anos era de 34,2% no Sudeste e 36,3% no Sul e atingiu 18,0%
e 18,5% para cada regido, respectivamente, no Censo Demografico 2022 (IBGE, 2023).

Alves (2022) elaborou uma analise do envelhecimento populacional no mundo e
constatou que no Brasil o aumento da populagdo idosa ocorre de maneira mais intensa que no
cenario global. Em 1950 o niumero de brasileiros idosos de 60 anos ou mais era de 2,6 milhdes
e, em 2020 passou para 29,9 milhdes e, a estimativa ¢ que em 2100 alcance a marca de 72,4
milhdes de pessoas idosas.

O Brasil possui um territorio de dimensdes continentais que possuem diferencas
culturais, economicas e demograficas significativas que intensificam o direcionamento de a¢des

eficientes e efetivas para a populacao idosa.
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3.3.2 O contexto populacional de pessoas idosas em Portugal

De acordo com os resultados do Censo 2021, a populagdo residente em 2021, em
Portugal, ¢ de 10 343 066 individuos, dos quais 4 920 220 (47,6%) sdo homens e 5 422 846
(52,4%) sao mulheres. Os dados representam uma queda de 2,1% na populacio residente face
a2011. A diminuicao observada marca uma inversao na tendéncia de crescimento da populacao
que se verificava desde 1864, apenas interrompida de forma pontual em 1970 (INE, 2021).

Em consequéncia da baixa natalidade e do aumento da longevidade que caracterizam as
ultimas décadas, a piramide etaria correspondente aos Censos 2021 reflete uma populagao
envelhecida, evidenciando um estreitamento dos grupos etarios da sua base e um alargamento
nas idades mais elevadas. Entre 2011 e 2021 verificou-se uma diminui¢do da populacdo em
todos os grupos etarios até os 39 anos, particularmente evidente nas idades entre os 30 e os 39
anos. A faixa etaria dos 0 aos 39 anos representa, em 2021, 40,3% da populacdo, quando, em
2011, essa propor¢do era de 47,1%. Por sua vez, todos os grupos etarios acima dos 44 anos
aumentaram a sua importancia relativa.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), em Portugal o nimero de pessoas
com 65 anos ou mais de idade aumentou 20,6% nos tltimos 10 anos e representa hoje 23,4%
da populagao portuguesa. Atualmente, o indice de envelhecimento da populagdo portuguesa
traduz-se em 182 1idosos(as) para cada 100 jovens. O indicador tem aumentado
progressivamente: em 2011 havia 128 jovens para 100 idosos(as), em 2001 eram 102. Entre as
pessoas com 65 anos ou mais, o nimero de homens (1.037.044) é "significativamente inferior"
em relacao ao de mulheres (1.387.078), uma consequéncia dos "maiores niveis de mortalidade

da populagdo masculina" (INE, 2021).

As baixas taxas de fecundidade e consequentes alteragdes das estruturas familiares, a
progressdao dos movimentos migratorios com repercussdes no envelhecimento dos
territorios e na organizacdo familiar, a descontinuidade das oportunidades de
desenvolvimento pessoal de que sdo expressdo as elevadas taxas de desemprego, em
especial do desemprego jovem, sdo sinais da sociedade de risco em que cada individuo
vivencia a experiéncia de um maior horizonte temporal de vida (Quaresma;
Ribeirinho, 2016, p. 31).

A evolugdo dos indices da estrutura etaria da populagdo portuguesa entre 2011 e 2022,
evidencia um aumento do envelhecimento demografico. O indice de envelhecimento, que

compara a populacao com 65 e mais anos (populacao idosa) com a populagdo dos 0 aos 14 anos
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(populagao jovem) continuou a aumentar. Em 2011, para cada 100 jovens residiam em Portugal
128,0 idosos(as), numero que aumentou para 181,3 em 2021 e 185,6 em 2022. Igualmente, o
indice de dependéncia total, que corresponde ao numero de jovens e de idosos(as) para cada
100 pessoas dos 15 aos 64 anos, continuou a aumentar, acentuando a pressao demografica sobre
a populacdo em idade ativa (INE, 2022).

O aumento do indice de envelhecimento ¢ comum a todas as NUTS (Nomenclaturas das
Unidades Territoriais para fins estatisticos), com as regides do Centro ¢ do Alentejo a
apresentarem os valores mais elevados, com 229 e 219 idosos(as) para cada 100 jovens,
respetivamente. No extremo oposto, a Regido Auténoma dos Acores, a Area Metropolitana de
Lisboa e a Regido Auténoma da Madeira, t€ém os indices mais baixos, com 113, 151 e 157
idosos(as) para cada 100 jovens.

O estudo de Quaresma e Ribeirinho (2016, p. 31) relativo a avaliagdo da qualidade e
expectativa de vida da populagdo portuguesa com 50 anos ou mais aponta que “¢é reveladora da
importancia das transformagdes sociais, econdmicas e politicas, no aumento da longevidade, e
na qualidade do envelhecer”. Consequentemente, torna-se fundamental agir diretamente na area
com o desenvolvimento de politicas publicas transversais e estratégias que atuem na promog¢ao
de um envelhecimento ativo e saudavel, perante os desafios que se colocam, que constituem
oportunidades de melhoria “para as pessoas viverem de forma saudavel e autbnoma o maior
periodo de tempo possivel até¢ o fim da sua vida” (Nunes, 2017, p. 135). O autor ressalta ainda
que “o modo ideal de envelhecer ¢ aquele em que a pessoa consegue viver o mais tempo
possivel, de forma auténoma e saudavel, na sua residéncia e com saude” (Nunes, 2017, p.147).

Os dados apresentados evidenciam que o futuro do século XXI serd grisalho, ou seja, o
percentual de pessoas idosas no Brasil e Portugal alcangardo recordes. As economias,
indiscutivelmente, precisarao aprender a lidar com uma estrutura etaria desfavoravel da otica
produtiva e fundamentar politicas publicas voltadas as demandas especificas da populacao
idosa (Alves, 2022).

Os dados etarios da populagdo fornecem subsidios qualificados para o planejamento e
desenvolvimento de acdes que reconhecam a importancia da abordagem do curso de vida em
toda a sua amplitude e complexidade, visando nao apenas a prote¢do, mas também a promogao
de direitos e o desenvolvimento de infraestruturas dirigidas as pessoas idosas e suas familias
(Cotlear, 2011; United Nations, 2020).

As distintas trajetérias da dindmica populacional brasileira e portuguesa podem ser

comparadas em termos de ritmo do processo de envelhecimento e da respectiva capacidade de
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cada pais em lidar com os desafios impostos pela mudanca na estrutura etdria de suas
populagdes, seja de forma rapida, como no caso brasileiro, seja de maneira paulatina, como
ocorreu em Portugal (Wong; Carvalho, 2006; United Nations, 2020).

O panorama evidencia a necessidade de ampliacdo de pesquisas que tragam alternativas
para um processo de envelhecimento e uma velhice ativa, pois além de entregar mais anos de
vida a populagado torna-se fundamental que possam viver da melhor maneira possivel. Outra
questao fundamental ¢ aumentar os conhecimentos sobre a fase da velhice, assim como as
possibilidades e alternativas para o bem-estar, com conquistas positivas e saudaveis, nesta faixa
etaria.

O conjunto de informacdes e indicadores gerado pelos estudos demograficos tem
especial relevancia para a analise das condi¢oes de vida da populagdo e permite a decisao das
intervengoes prioritarias a partir da realidade de cada pais (Alcantara; Camarano; Giacomim,
2016). A especificidade da dindmica populacional portuguesa e brasileira estdo associadas ao
percurso historico de ocupagdo de cada pais. Os dados censitarios revelam o crescimento da

populagdo idosa em ambos os paises (Delboni et al., 2020).

3.3.3. Principais politicas ptblicas direcionadas as pessoas idosas brasileiras e portuguesas

As nagoes deverdo se preparar para enfrentar os impactos decorrentes da transformacao
etaria associada ao envelhecimento populacional, sendo fundamental investir na garantia de
direitos e na formulagdo e implementagao de politicas publicas. Segundo Delboni et al. (2020)
o principal desafio encontra-se na oferta de cuidados em satide a populagdo idosa e sustentacao
econdmica dos servigos em cada territorio, pautados no desenvolvimento regional. Gongalves
e Alves (2024) ressaltam que a discussao sobre a mensuragao do contingente populacional com
60 anos ou mais constitui um imperativo material diante de um fendmeno cada vez mais
presente na sociedade, especialmente para a defini¢do do publico elegivel a determinadas
politicas publicas.

Nessa perspectiva, Camarano (2013) problematiza as proje¢des que estabelecem
divisdes rigidas entre as fases da vida. A autora destaca que os governos, de modo geral, adotam
a idade cronologica como critério para demarcar os grupos populacionais abrangidos pelas
politicas publicas, sobretudo em razdo da facilidade de comprovagao desse indicador. Contudo,

ndo existe um fator tnico ou preciso capaz de delimitar as diferentes fases do ciclo vital.
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Conforme afirma Camarano (2013, p. 11)% “o status de idoso pode ser atribuido a individuos
com determinada idade, mesmo que estes ndo apresentem caracteristicas de dependéncia
associadas a velhice e que recusem esse status”. Desse modo, a sociedade tende a construir e
atribuir esteredtipos, desconsiderando as singularidades e trajetorias individuais que marcam o
processo de envelhecimento.

No livro “Os novos idosos brasileiros: muito além dos 60?”, Camarano (2004) destaca a
complexidade e a diversidade do subgrupo populacional classificado como idoso(a). Conforme
a autora, o aumento da expectativa de vida tende a continuar crescendo no Brasil, inclusive, se
algumas causas de morte fossem evitadas, a expectativa de vida dos brasileiros poderia superar
os indices do Japdo. Diante desse fendmeno, os principais questionamentos langados sdo
relativos as condi¢des de vida desses longevos e a dignidade social estruturada no pais para
garantir direitos e cidadania.

A diversidade, associada a ampliacdo da expectativa de vida e as transformacdes nos
papéis sociais das pessoas idosas no pais tem sido mobilizada nas proposi¢des voltadas a criagao
de atividades sociais e culturais. Nesse contexto, emerge a representagao dos chamados “jovens
velhos”, frequentemente descritos como aposentados ativos, dindmicos e alegres, que mais do
que uma referéncia a idade cronolégica, expressa a constru¢ao de um novo ethos e de um estilo
de vida associado a vivéncia da velhice na contemporaneidade. Nao por acaso, observa-se,
atualmente, a expansao de um mercado de consumo direcionado a esse grupo, especialmente
nos setores de turismo, lazer e na oferta de diversos produtos e servigos vinculados a ideia de
“rejuvenescimento”, entre outros (Debert, 2023).

No contexto contemporaneo, a perda de sensibilidade do olhar para a velhice se expressa
em diferentes configuragdes. Kalache (2021) utilizou o termo “cultura do antienvelhecimento”
para falar de manifestacdes relacionadas as representagdes sociais depreciativas da velhice nas
sociedades ocidentais e ocidentalizadas. Ressaltou entre as formas de apresentacdo do desdém
a essa fase da vida, o fato de o Brasil ser o segundo pais a gastar mais em cirurgias plasticas,
depois dos Estados Unidos.

A autora Debert (2023) acredita que os maiores desafios enfrentados pela sociedade
brasileira se relacionam ao reconhecimento da precariedade dos mecanismos de que dispde para

lidar com a velhice avangada, com as situacdes de abandono e de dependéncia, com a perda das

2Coma Legislagdo n® 14.423, de 22 de julho de 2022, modifica o uso do termo Idoso pela expressdo "pessoa

idosa".
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habilidades cognitivas, fisicas e emocionais que acompanham o avango da idade (Debert,
2023). Os ganhos em tempo e qualidade de vida transitam em paralelo com os modelos ¢

esteredtipos sociais que excluem as pessoas idosas. Neste sentido Debert (2020, p. 66) aponta:

Seria, contudo, ilusorio pensar que essas mudangas sdo acompanhadas de uma atitude
mais tolerante em relagcdo as idades. A caracteristica marcante desse processo € a
valorizagdo da juventude, que é associada a valores e a estilos de vida e ndo
propriamente a um grupo etario especifico. A promessa da eterna juventude ¢ um
mecanismo fundamental de constitui¢do de mercados de consumo. As oposigdes entre
o ‘jovem velho’ e o ‘jovem jovem’ e o ‘velho jovem’ ¢ o ‘velho velho’ sdo formas de
estabelecer lagos simbdlicos entre individuos, criando mecanismos de diferenciacao,
em um mundo em que a obliteragdo das fronteiras entre os grupos ¢ acompanhada de
uma afirmagdo, cada vez mais intensa, da heterogeneidade e das particularidades
locais.

A ampliagdo da esperanca média de vida resulta dos avangos tecnoldgicos e das ciéncias
biologicas e médicas, da melhoria nas condigdes de trabalho e, em paralelo, dos investimentos
sociais intensificados a partir do inicio da década de 1970, periodo em que os paises
desenvolvidos foram os primeiros a vivenciar o fenomeno de avango da longevidade
populacional. A partir dessas novas demandas, passaram a emergir estudos e encontros
internacionais voltados a compreensao do envelhecimento populacional, bem como debates
sobre a formulagdo de politicas ptblicas capazes de atender as necessidades das pessoas idosas.

Em 1982 ocorreu na cidade de Viena, na Austria, a [ Assembleia Internacional da ONU
(Organizagdo das Nagdes Unidas) sobre o envelhecimento. Na ocasido, os paises signatarios
organizaram um plano de a¢do contendo sessenta e seis (66) recomendacdes em sete (07)
diferentes areas do envelhecimento: saude e nutri¢do, protecdo ao consumidor(a) idoso(a),
moradia e meio ambiente, familia, bem-estar social, previdéncia social e trabalho e educacao
(Camarano; Pasinato, 2004).

O Plano de Acao Internacional aprovado em Viena marcou a mudanca de percepgao e
atuacao social dos governos sobre a pessoa idosa que passaram a ser vistas como um novo nicho
de mercado consumidor formado por individuos independentes e autonomos, com poder de
consumo. Nessa perspectiva, os estados signatarios assumiram o compromisso de fortalecer as
condigdes de saude fisica, cognitiva, mental e financeira para garantir um envelhecimento
saudavel (Camarano; Pasinato, 2004).

Anteriormente a esse evento, em Assembleia Geral da ONU (Organizacao das Nacdes
Unidas), realizada no ano 1991, editou-se os principios que seriam adotados para as pessoas
idosas. O documento redigido em cinco sessdes reconhece os direitos de independéncia,

participagdo, cuidado, autorrealizacdo e dignidade. A independéncia inclui acesso a
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acomodagdes adequadas, alimentacdo, dgua, roupas e cuidados de satide. Soma-se a esses

direitos basicos a oportunidade de trabalho remunerado e acesso a educagdo e formagao.

O significado de ‘participacdo’ entende que as pessoas mais velhas devem estar
ativamente envolvidas na formulagdo ¢ implementagdo de politicas que afetam seu
bem-estar e compartilhar seus conhecimentos e habilidades com as geracdes mais
jovens, e que possam construir movimentos ou formar parcerias. A se¢do intitulada
"cuidado” proclama que os idosos devem usufruir de cuidados familiares, ter
assisténcia médica e poder desfrutar dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais quando em cuidados ou cuidados ou centros de tratamento. No que diz
respeito a auto realizagdo (sic), os Principios proclamam que os idosos devem aspirar
ao pleno desenvolvimento de seu potencial por meio do acesso aos recursos
educativos, culturais, espirituais e recreativos de suas respectivas sociedades. Por fim,
a secdo intitulada ‘dignidade’ proclama que os idosos devem viver com dignidade e
seguranca e ndo devem sofrer exploracdo fisica e mental e abuso, ser tratados com
decoro, independentemente de sua idade, sexo, raga, etnia, deficiéncia, situagdo
econdmica ou qualquer outra condigdo, ¢ ser valorizado independentemente de sua
contribui¢do econdmica (ONU, 1991, p. 34).

Outras agdes pioneiras da ONU voltadas para a pessoa idosa ocorreram em 1992 com a
aprovagdo da proclamacdo sobre o envelhecimento, elegendo o ano de 1999 como o Ano
Internacional do(a) Idoso(a), com o slogan “sociedade para todas as idades” (Camarano;
Pasinato, 2004).

Em abril de 2002 ocorre a II Assembleia Mundial sobre envelhecimento na cidade de
Madrid, na Espanha, para elaborar as bases e diretrizes que orientariam as politicas publicas
relacionadas a pessoa idosa. Os signatarios acolheram as propostas elaboradas por setecentas
(700) instituicdes ndo-governamentais sobre o tema do envelhecimento.

Na ocasido defendeu-se a construcdo do projeto de envelhecimento produtivo como
principal alternativa para o enfrentamento do aumento do quantitativo de pessoas com idades
acima dos 60 anos (pois no Brasil, como pais em desenvolvimento, esta ¢ a idade cronologica
que marca a chegada do envelhecimento, enquanto nos paises desenvolvidos o envelhecimento
tem sua entrada a partir dos 65 anos). Nesse sentido, as acoes prioritarias focam para viabilizar
a inclusdo social da pessoa idosa e capacitacao para que possa atuar plena e eficazmente na vida
econdmica, politica e social, inclusive mediante trabalho remunerado ou voluntario (ONU,
2002).

Com o objetivo de programar acgodes articuladas com o plano internacional de Madri
baseados na realidade regional latino-americana e caribenha, liderangas desses paises reuniram-
se para promover conferéncias. A I Conferéncia Regional Intergovernamental ocorreu em 2003
na cidade de Santiago, no Chile e a segunda edi¢do do evento realizou-se no Brasil, em 2007

na cidade de Brasilia com o compromisso intergovernamental de “dar prioridade ao tema do
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envelhecimento e incorporéd-lo no &mbito das politicas publicas”, bem como defender e proteger
os Direitos Humanos das Pessoas Idosas (Brasil, 2007).

Em 2012, dando continuidade as discussdes regionais, realizou-se a III Conferéncia
Regional Intergovernamental sobre o Envelhecimento na América Latina e no Caribe, em Sao
José da Costa Rica, com o objetivo de avaliar os resultados do compromisso assumido pelos
paises signatdrios da Declaracdo de Brasilia, bem como de enfrentar novos desafios
relacionados ao envelhecimento populacional. Como resultado desse encontro, foi firmada a
Carta de San José sobre os Direitos das Pessoas Idosas da América Latina e do Caribe, além da
defini¢do de um novo plano de agdo e de diretrizes politicas para a regido, sob o tema
“Envelhecimento, Solidariedade e Prote¢ao Social: hora de avangar rumo a igualdade” (Brasil,
2006; 2009).

Em maio de 2017, em Assuncdo, Paraguai, realizou-se a IV Conferéncia Regional
Intergovernamental sobre Envelhecimento, com a tematica “Direitos dos(as) idosos(as):
desafios para a independéncia e a autonomia”. O encontro culminou na aprovac¢do da
Declaragao de Assungdo, a qual ratifica a responsabilidade dos Estados em garantir um
envelhecimento com dignidade e direitos, por meio da ado¢do de medidas especificas voltadas
ao combate a discriminagdo por idade, ao abandono, aos maus-tratos ¢ a violéncia contra as
pessoas idosas. Ademais, a Declaracdo refor¢a a importdncia da participagdo efetiva das
organizagdes da sociedade civil latino-americana e caribenha no planejamento, na
implementag¢do e na avaliagcdo das politicas publicas relacionadas aos direitos humanos das
pessoas idosas (Brasil, 2017).

Em 10 de maio de 2023 ocorreu em Buenos Aires, Argentina, uma reunido de Altas
Autoridades em Direitos Humanos do MERCOSUL e Estados Associados (RAADH) no qual
a Secretaria Nacional de Niriez, Adolescencia y Familia do Ministerio de Desarrollo Social da
Argentina apresentou uma boa pratica no ambito da Comissdo Permanente de Direitos da
Pessoa Idosa que foi adaptada pela Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa e resultou
em um “Guia para uma comunicacdo responsavel sobre a pessoa idosa” com orientagdes e
recomendagoes de palavras e vocabulérios adequados para uso na comunicagao com as pessoas
idosas (Brasil, 2023).

Areosa (2019) destaca que a despeito do aglomerado de diligéncia do Governo no
planejamento das Politicas Publicas, percebe-se que tanto a sociedade quanto o préprio Estado

ndo dispdem dos meios apropriados para agenciar a preparagao do sujeito para a velhice, a fim
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de cobrir sua inclusdo igualitaria nessa fase da vida, nem assegurar que todos os individuos
tenham condi¢des minimas para viver a velhice com dignidade.

No contexto de politicas publicas direcionadas a pessoa idosa, em Portugal, a
estruturacao da generalizacao da reforma (aposentadoria) para as pessoas idosas que atingiram
os 65 anos ocorreu na década de 1970. Até entdo, o Governo portugués ndo possuia qualquer
medida de agdo politica dirigida especificamente para o grupo social de pessoas idosas. Ao
longo do século XIX, o apoio as pessoas longevas era prestado exclusivamente na esfera
doméstica e familiar. Na auséncia de uma rede familiar e de recursos proprios para garantir a
subsisténcia e os cuidados na velhice, essas pessoas eram direcionadas para instituicdes de
longa permanéncia (Guillemard, 1980).

Durante o periodo ditatorial (1933-1974), o Governo Portugué€s manteve a total
responsabilizacdo das pessoas idosas as suas familias e redes de apoio. As ideias de elaboragdo
de uma politica especifica para essa populacdo foram inicialmente debatidas em 1969, no
Seminario para as Pessoas Idosas, organizado por Paul Paillant (Fernandes, 1997). No entanto,
somente a partir da declaragdo politica inscrita na Constituicao de 1976 ocorre a validagdo do
reconhecimento da responsabiliza¢ao do Estado em relagdo as pessoas idosas, especificamente
no seu artigo 72 (Portugal, 2024), que reconhece e defende a dignidade da pessoa humana no
que refere a populacgdo idosa, referindo que “Pessoas idosas tém direito a seguranga econdmica
e a condi¢Oes de habitagdo e convivio familiar e comunitario, que respeitem a sua autonomia
pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizagdo social.”

A participagdo de Portugal junto a Unido Europeia, a partir dos anos 1990, contribuiu
para o surgimento de politicas voltadas as pessoas idosas, com projetos nacionais € europeus,
promovidos pelo 1° Programa Comunitario de Apoio as Pessoas Idosas (1991-1993) que
viabilizou a efetivacao de passes livres, servicos de tele alarme e apoio domiciliar, criagao de
centros de apoio a dependentes, formagdo de recursos humanos, promo¢ao da satde e
termalismo e turismo sénior (Veloso, 2011).

Rosa (2012), na sua obra “O Envelhecimento da Sociedade Portuguesa”, frisa a
alteragdo significativa dos comportamentos demograficos, em concreto, da mortalidade e da
fecundidade, que contribuiram para uma mudanga no “perfil da sociedade”. Por outro lado, a
autora salienta a influéncia de vérios fatores associados ao desenvolvimento da sociedade
portuguesa, como a “maior instru¢do da populacao, o aumento da participagdo das mulheres no

mercado de trabalho, a terceirizacao da economia, ou a urbaniza¢ao”, como fatores precedentes
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e justificativas para a redugdo dos niveis de fecundidade, resultando diretamente na diminuigao
do niimero de nascimentos, € consequente nimero de jovens (Rosa, 2012, p.32).

De acordo com Veloso (2011), as questdes econdmicas passaram a ocupar o centro das
discussdes nos paises europeus, sobretudo a partir da Crise Economica de 2008. Nesse contexto,
os debates voltaram-se para os compromissos com a sustentabilidade dos sistemas de seguranga
social, articulados a eficiéncia econdmica. Em decorréncia disso, os governos passaram a
incentivar a permanéncia das pessoas idosas ativas no mercado de trabalho. Ainda segundo a
avaliacdo de Veloso (2011) inexiste em Portugal uma politica global direcionada as pessoas
idosas que va além das situacdes de caréncia e de dependéncia, embora haja iniciativas que
contemplem direitos a educagdo e a cultura.

Nas agdes especificas de politicas publicas voltadas as populagdes idosas brasileiras e
portuguesas observa-se um avango em ambos os paises impulsionado principalmente por
organismos internacionais € por acordos econdmicos que preveem a implementacdo de
determinadas praticas. No entanto, tais iniciativas ainda se mostram insuficientes frente a
amplitude das necessidades e vulnerabilidades que atravessam esse publico. De modo geral, os
governos politicos assistencialistas tendem a deslocar para os individuos e suas familias a
responsabilizac¢do pelo processo de envelhecimento, em detrimento da formulagdo de politicas
globais, integradas e estruturantes de valorizagdo da populacdo sénior. Essa ldogica
desconsidera, em grande medida, as contribuigdes sociais, econdmicas e culturais realizadas ao
longo da vida, bem como limita a capacidade do Estado de assegurar condi¢des dignas a
populacao longeva.

O envelhecimento populacional no mundo faz emergir uma nova complexidade que
expoe situagdes ndo imaginadas a nivel individual, familiar, institucional e governamental. “O
que sabemos hoje ¢ que, com o aumento dos anos de vida nas sociedades, o0 modelo antigo,
relacionado ao envelhecimento das populagdes e usado no passado, ndo serve mais € nao pode
continuar sendo aplicado. E um modelo criado para outro periodo do mundo — que passou”
(Reis, 2012, p.41).

Em ambito individual, as pessoas apresentam diferentes expectativas ao alcancarem a
idade de aposentadoria ou reforma. Algumas desejam dedicar-se ao descanso e ao lazer,
enquanto outras buscam iniciar novas atividades em grupos, vivenciar experiéncias inéditas ou
permanecer ativas no mercado de trabalho, empreendendo a partir dos conhecimentos
acumulados ao longo de sua trajetdria de vida (Reis, 2012). As familias, por sua vez, também

enfrentam desafios relacionados ao envelhecimento de pessoas idosas com comorbidades, que
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demandam cuidados especificos e continuos. Nesse contexto, as instituicdes necessitam dispor
de profissionais qualificados para responder as novas demandas em saude, infraestrutura e
servicos. Do mesmo modo, cabe aos governos refletir e planejar alternativas para a formulagao
e implementagdo de politicas publicas eficazes, capazes de responder as necessidades reais da

populacao idosa.
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4 CAPITULO IV — PSICOLOGIA POSITIVA

4.1 Psicologia Positiva: origens e um breve percurso historico

O nascimento da Psicologia Positiva (reconhecido como oficial) ocorre a partir da
proposta lancada pela candidatura de Martin Seligman para presidéncia da American
Psychological Association (APA) (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000; Ben-Shahar, 2007;
Giacomoni; Hutz, 2009) que defendia a ateng¢do e dedicacdo de estudos de profissionais e
pesquisadores da area voltados as caracteristicas positivas da existéncia humana que fazem a
vida valer a pena (Donaldson; Dollwet; Rao, 2015; Snyder; Lopez, 2009). A adesdo a sua
proposta foi tao expressiva que Seligman elegeu-se com o triplo de votos do segundo colocado
e registrou o dobro de participagdo dos associados em comparacdo aos ultimos pleitos
(Seligman, 2019a).

O seu discurso de posse, no ano de 1998, estabelece o marco inicial do movimento
(Seligman, 1999). A demarcagao teodrica do novo enfoque para a psicologia ocorreu no ano de
2000 quando Seligman e Csikszentmihalyi publicaram o artigo intitulado “Positive
Psychology: an introduction” na Revista American Psychologist (Pacico; Bastianello, 2014;
Portella; Matsumoto, 2020) o estudo propde que os aspectos humanos saudaveis, sobretudo as
forcas e virtudes pessoais mereciam mais atencao da ciéncia (Reppold ef al., 2019a).

A Psicologia surgiu norteada por trés missoes: curar a doenga mental, ajudar as pessoas
a ter uma vida mais produtiva e satisfatoria e identificar e promover o talento humano
(Seligman; Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002; Portella; Matsumoto, 2020). No entanto,
apos a Segunda Guerra Mundial, as pessoas passaram a manifestar traumas e neuroses
desencadeados pelas experiéncias de guerra. Nesta mesma €poca, ocorreram nos Estados
Unidos dois eventos que auxiliaram na mudanca de orientacao da profissdo: em 1946, foi criada
a Veterans Administration, e os psicologos se voltaram para o tratamento da doenga mental e
em 1947, foi fundado o National Institute of Mental Health, fazendo com que pesquisadores
considerassem relevante o estudo das diferentes psicopatologias. Como resultado disso, tivemos
avangos expressivos rumo a compreensao € ao tratamento da doenga mental, mas as outras duas
missoes foram negligenciadas (Seligman, 2002; Lupano Perugini; Solano, 2010; Seligman,
2019b).

A fixac¢do na patologia fez com que a Psicologia e os profissionais que atuam na area

observassem os individuos como "vitimas" em vez de vé-los como seres proativos, criativos e
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autodeterminados e, os psicélogos passaram a analisd-los como individuos passivos, sujeitos a
forgas externas (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000). Assim, a principal diferenca entre a
Psicologia Pos-Segunda Guerra Mundial e a Psicologia Positiva atual configura-se na pergunta
feita: "Por que esses individuos falham?" versus "O que faz alguns individuos terem sucesso?"
(Hefferon; Boniwell, 2011).

A fonte de inspiracdo para Seligman criar a Psicologia Positiva, surge de dois episodios
da sua vida pessoal: o primeiro, um encontro com Mihaly Csikszentmihalyi, em 1997, em um
centro de férias (Csikszentmihalyi: Hunter, 2003) ¢ um momento que ele descreve como
epifanico com sua filha Nikki (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000), nos quais percebe que a
Psicologia havia se dedicado ao estudo da doenca em detrimento dos aspectos positivos.

No livro Flow, Csikszentmihalyi (2020) também relata que vivenciou experiéncias
pessoais que o auxiliaram a mudar de foco as suas pesquisas. Durante a Segunda Guerra
Mundial, presenciou pessoas que perderam tudo e observou que algumas, nem sempre com
maior escolaridade, ou mais respeito social e nem tampouco aquelas com maiores habilidades,
eram as que conseguiam manter-se integras e auxiliavam outros a fomentar a esperanca e nao
se perderem no caos. O fato o fez pensar sobre quais eram as fontes de for¢a dessas pessoas.

Embora no Manifesto Fundamental a Psicologia Positiva fosse considerada um
movimento cientifico, anos depois, foi estimada por Seligman e seus colegas como uma
disciplina que ndo pretendia substituir a Psicologia tradicional, mas sim complementa-la. O
objetivo ndo ¢ negar a importancia do estudo da patologia, mas enfatizar a importancia de usar
o método cientifico para determinar o que vale a pena fazer na vida e contribui para o bem da
psique humana (Fowler; Seligman; Koocher, 1999; Seligman, 2002; Seligman;
Csikszentmihalyi, 2000).

A lideranga de Seligman reuniu o apoio intelectual e a infraestrutura organizacional
necessarios para alavancar as pesquisas iniciais e, no periodo de 1999 a 2002, ocorreram
reunides periddicas de pesquisadores da drea em Akumal, no México (Hefferon; Boniwell,
2011) a fim de estabelecer as bases conceituais da Psicologia Positiva, incentivar o
financiamento a jovens cientistas e a criagao do Comité de Orientagdo da Psicologia Positiva,
integrado por: Mihaly Csikszentmihalyi, Ed Diener, Kathleen Hall Jamieson, Chris Peterson e
George Vaillant (Linley et al., 2006). Esses fatos foram impulsionadores para o surgimento da
Rede de Psicologia Positiva, que mais tarde se tornaria no Centro de Psicologia Positiva da

Universidade da Pensilvania (Linley ef al., 2006)
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A mudanca de viés da Psicologia ndo eclodiu de maneira datada, mas seguiu de uma
série de movimentos que foram acolhidos por distintas abordagens e referenciais teéricos
(Reppold et al., 2019a; Comin; Giacomoni, 2020). A originalidade da Psicologia Positiva se
constituia em admitir aquilo que outros referenciais proclamavam, ainda que de modo
tangencial e desprovidos da vigilancia devida (Comin; Giacomoni, 2020).

Linley et al. (2006) afirma que pesquisas sobre os topicos da Psicologia Positiva
ocorriam ha décadas, e podem ser rastreadas até as origens da propria Psicologia, por exemplo,
nos escritos de William James sobre a "mentalidade saudavel" (James, 1902). O termo
"Psicologia Positiva" apareceu pela primeira vez no ultimo capitulo do livro de Maslow,
Motivation and Personality (1954), cujo titulo era "Toward a Positive Psychology" ("Em
Diregdo a uma Psicologia Positiva").

Os autores Linley et al. (2006) apontam que a origem do movimento da psicologia
positiva advém da abordagem humanista especialmente nos estudos de Carl Rogers e Abraham
Maslow direcionados pela inquietacdo de como a Psicologia poderia promover a satisfagao
humana e como as poténcias de crescimento e desenvolvimento poderiam atuar na promogao
de bem-estar. Os estudos humanistas sdo importantes na fundamentagcdo das discussdes
langadas na “primeira onda” do movimento.

Linley ef al. (2006) reconhecem, de forma ampla, que a Psicologia Positiva compartilha
interesses com vertentes da Psicologia Humanista, especialmente no que se refere a énfase na
pessoa plenamente funcional (Rogers, 1961) e ao estudo de individuos saudaveis (Maslow,
1968). De fato, observa-se que, ja ha décadas, Maslow manifestava preocupagdo com o
predominio, na Psicologia, de abordagens centradas na desordem e na disfunc¢do, conforme

expressa ao afirmar quc:

A ciéncia da psicologia foi muito mais bem-sucedida no lado negativo do que no lado
positivo. Ela nos revelou muito sobre as deficiéncias do homem, suas doengas, seus
pecados, mas pouco sobre suas potencialidades, suas virtudes, suas aspiragdes
alcangéveis ou sua plena altura psicolégica. E como se a psicologia tivesse se
restringido voluntariamente a apenas metade de sua jurisdigdo legitima, e essa metade,
a mais sombria ¢ mesquinha (Maslow, 1954, p. 354).

Seligman (2019b) admite que alguns psicologos, como Maslow (1954) e Rogers
(1959), desenvolveram reflexdes sobre os pontos positivos no desenvolvimento dos individuos,
mas, seus estudos ndo tiveram tanto alcance, visto que ndo possuiam o rigor metodologico

exigido, fazendo com que a Psicologia Humanista declinasse.
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Os estudiosos Seligman e Csikszentmihalyi escolheram se distanciar da Psicologia
Humanista devido ao que chamam de uso de metodologias nao cientificas e sua base empirica
inadequada. Eles escrevem: "Infelizmente, a Psicologia Humanista ndo atraiu uma base
empirica acumulada" (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000, p. 7).

Apesar disso, a Psicologia Humanista deixou um legado importante ao defender uma
perspectiva voltada a valorizagao dos aspectos positivos da experiéncia humana, os quais foram
posteriormente retomados e aprofundados por Seligman. O autor reconhece que, mais do que
promover melhorias pontuais no individuo, a Psicologia deveria empenhar-se em identificar e
potencializar aquilo que ha de melhor em cada sujeito, propondo estratégias para o
desenvolvimento dessas potencialidades e para seu reconhecimento pelo préoprio individuo. Tal
abordagem pode contribuir para a prevengao de problemas de ordem patoldgica no futuro.
Nesse sentido, Seligman (2019b) propde o fortalecimento das forcas benéficas dos sujeitos
como forma de enfrentar e tratar possiveis impasses futuros.

Solano (2009) acredita que muitos psicologos ja estavam fazendo Psicologia Positiva
sem saber. Os estudos classicos sobre apego, inteligéncia emocional, otimismo,
comportamentos pro-sociais, valores humanos e criatividade, apenas para citar alguns, sdo
temas do campo de estudo.

Giacomoni e Hutz (2016), assim como Pereira ef al. (2022), sustentam que o principal
valor da Psicologia Positiva ndo reside na criacao de algo inteiramente novo, mas na capacidade
de resgatar, sistematizar e ampliar a divulgagdo cientifica de pesquisas voltadas aos aspectos
saudaveis do ser humano. A critica a énfase excessiva em abordagens centradas em déficits e
patologias, bem como a defesa de um olhar mais integrador no campo da Psicologia, antecedem
o surgimento desse movimento. Conforme destacam Giacomoni e Hutz (2016), diversos
conceitos centrais da Psicologia Positiva ja vinham sendo explorados anteriormente, tais como
autoestima (Rosenberg, 1965), satisfacdo com a vida (Diener et al., 1985), otimismo (Carver;
Scheier, 1990) e afetos positivos e negativos (Watson; Clark; Harkness,1994).

A Psicologia Positiva explora pesquisas que abordam uma vida agradavel e feliz, longe
de uma “logica de Poliana”. “Se fosse possivel comparar a situagdo a uma balancga, a proposta
da Psicologia Positiva seria o equilibrio entre os dois pratos” (Pacico; Bastianello, 2014, p.13).

Os estudos no campo da Psicologia Positiva visam principalmente romper com o
modelo biomédico hegemodnico que foca essencialmente na doenga e nas condi¢des que
promovem a dor e vulnerabilidade (Comin; Giacomoni, 2020). Observou-se que embora as

diretrizes biomédicas fossem priorizadas com foco no tratamento e intervengdes especializadas
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mostraram-se ineficazes para os desafios da época. Nascia a compreensao de que a prevencao
de problemas nem sempre ¢ possivel, mas a potencializagao de recursos que possam contribuir
para o desfecho saudédvel pode tornar-se eficaz (Reppold ef al., 2019b).

A Psicologia Positiva despontou como uma resposta cientifica que prioriza os aspectos
de promocado de satde, estratégias de enfrentamento e os fatores associados ao bem-estar e
felicidade (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000).

Segundo Donaldson, Csikszentmihalyi e Nakamura (2011) o desenvolvimento de uma
base de evidéncias incentivou o crescimento de quase 20 novos programas de pos-graduagao
ao redor do mundo, incluindo dois programas reconhecidos na University of Pennsylvania e na
Claremont Graduate University. A Psicologia Positiva inspirou pesquisas relacionadas a
tematica e aplicadas em diferentes contextos como educagdo, satde publica, ciéncia politica,
economia, neurociéncia, servigos sociais, gestao, lideranga, organizacoes, entre outros.

Assim, o principal interesse da Psicologia Positiva voltou-se a ter entendimento
cientifico sobre as forgas e as vivéncias humanas com foco no positivo e nas possiveis
intervengdes no sentido de aliviar as dores e incrementar o bem-estar subjetivo (Seligman et
al., 2005). Os avangos tedricos ocorrem a partir do incentivo a pesquisas, publicacdo dos
estudos e a formagdo de profissionais capacitados para atuar na area. Em uma revisao
sistemadtica realizada por Donaldson, Dollwet e Rao (2015) foram apurados a publicacdo de
1.336 artigos relacionados a Psicologia Positiva entre os anos de 1999 e 2013, desse total, mais
de 750 escritos incluiam testes empiricos das teorias, principios e intervengdes. Os resultados
obtidos evidenciam o aumento relativamente consistente em publicacdes relacionadas a
Psicologia Positiva, assim como a ampliacdo do uso de métodos cientificos rigorosos que
demonstram a seriedade e legitimidade das pesquisas.

Outro marco relevante para o movimento ocorreu na Filadélfia em 2009, quando o
entdo presidente da Associagdo Internacional de Psicologia Positiva, Christopher Peterson,
abriu o Congresso Mundial de Psicologia Positiva usando a frase "outras pessoas importam".
Segundo Seligman (2018), Peterson foi um exemplo vivo e inspirador de algo altamente
valorizado na psicologia positiva: uma dedicagao persistente ao estudo do que torna a vida digna
de ser vivida, utilizando os melhores métodos disponiveis em psicologia e dedicou-se aos
estudos das forgas e virtudes (Peterson; Seligman, 2004).

Peterson era estatistico e cunhou questionarios usando essas habilidades, o VIA
(Values in Action) Signature Strengths Test. Foram criados 10 itens para cada uma das 24

forgas, e 0 VIA pede que vocé classifique quao bem cada item descreve vocé e resulta em uma
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ordem classificatoria das suas forgas, e traz como resultados quais sdo suas cinco forcas mais
altas. Desde sua criagao milhdes de pessoas fizeram o teste em diversas linguas e, além de
oferecer autoconhecimento individual, o teste ¢ amplamente utilizado em empresas, escolas e
terapias (Seligman, 2018).

O direcionamento de testagem das intervengdes em Psicologia Positiva em casos de
depressdo severa era incipiente. Seligman (2018) recorda que quando Tayyab Rashid tornou-se
seu orientando de pos-doutorado no Centro de Psicologia Positiva da Pensilvania o seu projeto
de pesquisa consistia em catalogar as intervengdes validadas na area da Psicologia Positiva para
entrega-las a terapeutas qualificados e testd-las em terapia presencial com pessoas com
depressdo severa. Até entdo, Seligman et al. (2005) haviam validado empiricamente trés
intervengdes em Psicologia Positiva: o exercicio das “trés béncaos”, ou diario de béngaos; a
utilizacdo das forcas de assinatura de maneira inovadora; e a visita de gratidao, as quais
demonstraram beneficios para individuos diagnosticados com depressdo leve.

No inicio, Seligman (2018) manifestou duvidas sobre o funcionamento da ideia, mas
Rashid seguiu seu objetivo e testou 14 sessoes de Psicoterapia Positiva contra medicamentos
antidepressivos e contra a terapia cognitiva para clientes com depressao maior diagnosticada.
Rashid realizou um estudo piloto completo com pessoas com depressdo severa: 11 clientes
participaram de psicoterapia positiva individual, 9 no tratamento usual, e 12 no tratamento usual
com antidepressivos. Os resultados foram surpreendentes: a Psicoterapia Positiva funcionou de
maneira significativamente melhor em todas as medidas do que o tratamento usual e melhor do
que o tratamento usual com medicamentos. Diante desses dados encorajadores, os
pesquisadores solicitaram uma bolsa do National Institute of Mental Health que foi recusada
administrativamente, sem nenhuma revisao. Seligman e Rashid compilaram quinze dos ensaios

randomizados em um manual para terapeutas (Rashid; Seligman, 2018; Seligman et al., 2006).

4.1.1 Psicologia Positiva no Brasil e em Portugal

O novo enfoque da psicologia, formalizado nos Estados Unidos, cresceu e se
desenvolveu rapidamente em todo o mundo, inclusive no Brasil e em Portugal. No Brasil,
estudos na area iniciaram ainda na década de 1990. A primeira publicagdo investigava o
fendmeno da resiliéncia (Giacomoni; Hutz, 1996) e tratava-se de uma pesquisa investigativa
com criangas em situagdo de risco, incluindo o exame de fatores protetivos e aspectos

preservados na populacao analisada (Reppold et al., 2019a).
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Ainda na década de 1990, o Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul atuou como pioneiro no desenvolvimento de
instrumentos de avaliacao dos diversos constructos da Psicologia Positiva iniciando na area do
bem-estar (Giacomoni, 1998; 2002). Na ultima década, houve também um incremento de
aplicagdes da Psicologia Positiva em varios contextos, como uma tendéncia internacional
aderida por pesquisadores brasileiros de forma acelerada, especialmente nas areas da satide, das
organizagoes e do trabalho e na educagao (Reppold et al., 2019a).

Além da producdo cientifica, o desenvolvimento da area reflete na formacdo de
associagoes cientificas e grupos de pesquisa em Psicologia Positiva. Neste sentido, Reppold et
al. (2019a) apresentaram um levantamento das principais entidades associativas brasileiras: a
Associacdo Brasileira de Psicologia Positiva, o grupo de trabalho em Psicologia Positiva no
ambito da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pos-Graduagao em Psicologia (ANPEPP), a
Associagdo de Psicologia Positiva da América Latina (APPAL), o Instituto de Psicologia
Positiva e Comportamento e o Instituto Brasileiro de Psicologia Positiva.

Em Portugal, os estudos da Psicologia Positiva ocorreram simultaneamente, ao
movimento americano, iniciam-se em Portugal os estudos sobre o otimismo adaptado a
realidade da cultura local do pais liderados pelos pioneiros, Helena Agueda Marujo e Luis
Miguel Neto, que em 1999 publicam o livro Educar para o Otimismo, marcando a inicia¢do do
movimento da psicologia positiva portuguesa (Marujo; Neto, 2016).

Os autores Marujo e Neto (2016) seguem as investigagdes teoricas e em 2011 criam
linhas de pesquisas inovadoras que colocam a psicologia positiva cientifica e academicamente
no campo das pesquisas nas ciéncias sociais e politicas com viabilidade de aplicagdo em areas
distintas como saude, educagdo, administracdo e mudanga social € comunitaria. As pesquisas
sdo aplicadas junto aos discentes do Executive Master em Psicologia Positiva Aplicada
(EMAPP) no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa
(Marujo; Neto, 2016).

Os autores supracitados, defendem a expansdo das investigagdes e aplicacdo da
psicologia positiva para além da América do Norte, principalmente em relacdo a
conscientizacgao relativa a condi¢do de bem-estar e felicidade nos momentos de instabilidade e
crise que sdo realidades sociais presentes no dia a dia da populagdo mundial.

Assim, a psicologia positiva precisa langar um olhar criativo para as questdes
econdmicas e sociais emergentes como alternativas para renovagao criativa e empreendedora

do sistema capitalista. Em Portugal esse movimento de integracao entre a psicologia positiva e
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as organizagdes coloca-se em agdo com a participagdo de cerca de 200 alunos de Gestdo de
Pessoas (Marujo; Neto, 2016).

Ao avaliar o contexto histérico mundial no periodo de criagdo da Psicologia Positiva
Reppold et al. (2019b) apontam que na virada do século, as pessoas estavam receptivas a
reflexdo sobre o que almejavam para si e para o planeta e uma preocupagdo crescente com a
busca de qualidade de vida fomentada pelos indices ascendentes de adoecimento mental
presente na maioria dos paises ocidentais. O fator de consolidagdo das novas midias digitais
também contribuiu para a expansao da Psicologia Positiva, a partir da supervalorizacdo dos
afetos positivos e da difusdo do bem-estar e das potencialidades humanas entre diferentes
publicos.

Reppold et al. (2019b) ressaltam que, apesar da expansao da Psicologia Positiva, a
apropriacao de suas ideias por vieses mercadoldgicos e midiaticos apontam para a necessidade
de cautela quanto a validade, aos limites e as consequéncias de seus estudos e de sua
aplicabilidade. Os autores alertam que a Psicologia Positiva ndo deve ser compreendida como
uma panaceia para a promogao da satude e da felicidade, uma vez que a difusao acritica de seus
conceitos e intervencdes pode produzir efeitos adversos tanto para os individuos quanto para a
sociedade (Reppold et al., 2019b, p. 334).

Ao longo da sua existéncia a Psicologia Positiva sofreu mudancas de paradigma
cientifico que foram introduzidas ao longo de trés momentos distintos (trés ondas) que sdo

contextualizadas a seguir.

4.2 Primeira Onda da Psicologia Positiva

A vertente inicial registrada na virada do século denominada primeira onda da
psicologia positiva catalisou um movimento paradigmatico na ciéncia psicoldgica no intuito de
evidenciar o estudo cientifico de qualidades e experiéncias consideradas “positivas” (Seligman;
Csikszentmihalyi, 2000).

Dessa maneira, a Psicologia Positiva reforga a valorizagdo uma visao mais holistica
das caracteristicas humanas e centraliza seus estudos em evidéncias cientificas (sobretudo por
meio de ensaios clinicos controlados) para explicar constructos como: bem-estar, felicidade,
amor, otimismo, gratidao, espiritualidade entre outros, por vezes, desconsiderados pela ciéncia
psicologica devido a complexidade de defini-los e mensura-los (Seligman, 2019a; Seligman,;

Csikszentmihalyi, 2000; Snynder; Lopez, 2002). No nivel subjetivo refere-se as experiéncias
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subjetivas: bem-estar, alegria e satisfacdo (no passado); esperanca e otimismo (para o futuro);
e fluxo (flow) e felicidade (no presente). A nivel individual relaciona-se aos tracos individuais
positivos: capacidade de amar, vocacao, perseveranca, perddo, originalidade, visao de futuro,
espiritualidade, talento, sabedoria. E a nivel grupal abrange as virtudes civicas e as instituigdes:
responsabilidade, altruismo, moderacao, tolerancia, ética (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000,
p.5).

Desse modo, a Psicologia Positiva busca compreender as emocgdes positivas, as
potencialidades psicologicas e o funcionamento humano saudavel em suas dimensdes
individual, social e institucional, bem como aplicar esse conhecimento com o propoésito de
auxiliar pessoas e institui¢des, com énfase na prevencdo e na promoc¢do da saude (Siegel;
Allison, 2013; Hutz, 2014; Seligman et al., 2005). Sheldon e King (2001, p. 216) definem a
Psicologia Positiva como o estudo cientifico das forcas e virtudes humanas, voltado a
investigagdo daquilo que funciona e contribui para a melhoria da vida das pessoas. De forma
complementar, Gable e Haidt (2005, p. 104) afirmam que essa abordagem se dedica ao estudo
das condi¢des e dos processos que favorecem o funcionamento 6timo de pessoas, grupos e
instituigoes.

Os profissionais que desenvolvem seu trabalho pautado na abordagem positiva, atuam
nas motivagdes e nas capacidades mais fortes dos individuos, focando-se na compreensao dos
processos do otimismo, amor, altruismo, esperanca, alegria, satisfacao, resiliéncia, e com menos
énfase as respostas comportamentais da depressdo, ansiedade, angustia ou agressividade
(Gable; Haidt, 2005), procurando compreender as experiéncias subjetivas que assentam no
bem-estar, como as de felicidade e de satisfagdo, os momentos que ocorreram no passado, mas
também, as situagdes de esperanga e otimismo numa visdo antecipatéria do futuro, que engloba
o momento presente (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2019b).

Linley et al. (2006) compreendem que a teoria possibilita o desenvolvimento humano
o6timo e, em nivel metapsicologico, propde a reorientacdo e a reestruturacdo tedrica do
desequilibrio existente nas pesquisas e praticas psicologicas, conferindo maior relevancia ao
estudo dos aspectos positivos das experiéncias vitais humanas, sem dissocia-los daqueles
relacionados ao sofrimento ¢ a dor. Em um nivel de anélise pragmatico, a teoria dedica-se a
investigacdo dos meios, processos € mecanismos que tornam possivel a promog¢ao de uma maior

qualidade de vida e de realizagdo pessoal.

A psicologia positiva leva a sério a esperanca de que, caso vocé se veja preso no
estacionamento da vida, com prazeres pouco efémeros, raras gratificacdes e nenhum
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significado, existe uma saida. Essa saida passa pelos campos do prazer e da
gratificacdo, segue pelos planaltos da forga e da virtude e, finalmente, alcanga os picos
da realizagdo duradoura: significado e proposito (Seligman, 2019a, p. 14).

Marujo, Neto e Balancho (2013) acreditam que a Psicologia Positiva fomenta os
aspectos saudaveis buscando o equilibrio e o bem-estar dos sujeitos. Pereira et al. (2022, p. 69)
acrescenta que ‘“embora possua diferentes definigdes, a Psicologia Positiva mantém seu
elemento central: olhar para aquilo que ha de bom no ser humano. ”

Tanto a Psicologia Positiva como as demais ciéncias que estudam a Felicidade, acabam
se complementando de forma multidisciplinar, fazendo-se necessaria a compreensdao da
existéncia humana inserida em contextos simultaneamente multiplos e unos, de maneira que
algumas caracteristicas, como a cultura, podem ser tomadas como determinantes nesse tipo de
estudo, segundo apontam pesquisas sociologicas. Nao se trata, pois, de incorporar
programacdes positivas, mas de uma busca de si auto comprometida com o desejo de mudanga
que possibilite a vivéncia com mais harmonia e equilibrio (Barbosa, 2023).

Para Grant e Leigh (2013), a aten¢do dispensada aos interesses de um sujeito € o
aspecto fundamental para o desenvolvimento das sensacdes experienciadas e pode ser
influenciadora do seu bem-estar, mesmo que inicialmente seja realizada de forma inconsciente.

Os autores ainda afirmam que:

Entretanto, podemos fazer escolhas que mudam nossos vieses cognitivos ao longo do
tempo. Podemos ajustar o nosso foco intencionalmente para coisas que ajudardo a
melhorar nossa Felicidade. Podemos, ainda, focar a nossa atengao no positivo, em vez
de ser sugados pelo negativo. E quanto mais dermos atengdo ao positivo, mais
tenderemos a nota-lo. A aten¢do muda nosso cérebro (Grant; Leigh, 2013, p. 28).

Outra forma de compreender e exercitar a Psicologia Positiva ¢ apresentada por
Passareli e Silva (2007, p. 515) que também fazem associagdes a partir dela com a Felicidade:
“Buscando definir Felicidade, ¢ comum a associacdo entre a frequéncia e a intensidade das
emocoes agradaveis, ou seja, consideram-se mais felizes as pessoas que se apresentam
intensamente felizes a maior parte do tempo. ”’

Para Peterson (2006), a Psicologia Positiva constitui um campo de estudo cientifico
aplicavel ao longo de todo o curso da vida humana, desde o nascimento até a morte. A
inspiracao tedrica que fundamenta a Psicologia Positiva remonta a milhares de anos, estando
presente nos escritos de filosofos e lideres religiosos que refletiam sobre virtudes de carater e

virtudes sociais (Peterson, 2006).
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No campo da saude, a Psicologia Positiva atua tanto no tratamento quanto na promogao
do bem-estar, organizando-se em trés niveis de prevengdo: a primaria, que ocorre antes da
identificacao de qualquer diagndstico; a secundaria, quando ja existe uma condi¢do instalada e
busca intervir antes de seu agravamento; e a terciaria, quando a doenga esta estabelecida e o
tratamento se torna indispensavel (Robalo, 2010).

Corréa (2016) destaca que as intervengdes, escalas, teorias e abordagens da Psicologia
Positiva ndo se restringem exclusivamente a atuacao de psicologos, podendo ser aplicadas em
diferentes contextos e voltadas a qualquer individuo que busque aprimorar sua condi¢do de
bem-estar. Para o autor, os campos de aplicacdo da Psicologia Positiva sdo inesgotaveis, na
medida em que as pesquisas devem beneficiar um nimero cada vez maior de pessoas, em
distintas situagdes, interesses, propositos e praticas.

A Psicologia Positiva oferece uma visdo ampliada da Psicologia e ultrapassa seus limites
tradicionais, podendo ser compreendida como um campo que dialoga com outras areas da
investigacdo cientifica, tais como economia, sociologia, antropologia e até mesmo as ciéncias
naturais. Nessa perspectiva, o foco da pesquisa cientifica deve abranger toda a amplitude da
experiéncia humana, contemplando desde a perda, o sofrimento, a doenga e a angustia até a
conexao, a realizacdo, a saide e o bem-estar (Linley et al., 2006).

Neste cenario, jovens estudiosos teriam crescido em um contexto psicologico orientado
por uma perspectiva positiva, o que contribuiria para a transformagdo da mentalidade da
Psicologia de dentro para fora. Ademais, nesse futuro, haveria uma linguagem compartilhada
por meio da qual os psicologos compreenderiam as inter-relagdes entre forcas e fragilidades,
entre aspectos positivos e negativos, de forma tao inequivoca quanto, atualmente, se reconhece
a articulagdo entre os processos conscientes e inconscientes da personalidade e do
funcionamento emocional - associacdo que, a época de Freud, foi considerada uma grande
novidade (Graziano, 2016).

A visdo dos aspectos pragmaticos da teoria evidencia que a jornada se encontra na fase
inicial de exploracdo com os estagios primeiros do desenvolvimento da compreensao das forcas
e virtudes, da compreensao e construcao das infraestruturas interpessoais e sociais que facilitam
boas vidas, e ndo apreciacdo das nuances da felicidade e dos efeitos e causas do bem-estar.
Nesse sentido, pode-se considerar, por exemplo, como a Psicologia Clinica poderia
transformar-se ao adotar um modelo dimensional, em substituicdo ao modelo categérico de
psicopatologia, passando a compreender os problemas da vida humana como pontos situados

ao longo de um continuo, € ndo como categorias rigidamente distintas. Tal perspectiva
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ampliaria o escopo de atuacdo do psicologo clinico positivo, integrando o desenvolvimento de
forgas e da resiliéncia ao cuidado com o reparo de fragilidades (fraquezas) e danos (Maddux;
Snyder; Lopez, 2004).

No futuro, a Psicologia Positiva podera incorporar-se de forma quase silenciosa ao
status quo da pratica profissional. Esse movimento, longe de representar sua diluigdo,
constituiria um indicativo de sucesso, na medida em que a Psicologia Positiva alcancaria seu
objetivo metapsicoldgico de “catalisar uma mudanca no foco da psicologia, de uma
preocupagdo exclusiva com a reparagao das piores coisas da vida para também a construgdo de
qualidades positivas” (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000, p. 5).

Linley et al. (2006) reconhecem o desafio de definir algo como bom ao tempo que
exige o reconhecimento e o equilibrio de fatores complexos e multidimensionais que podem
variar de acordo com o individuo, a situacdo, a cultura e o tempo. Com essa questao em mente,
a psicologia positiva deve atentar para nao cair na armadilha da prescri¢ao sem a reflexdo critica
necessaria, assumindo que uma posi¢ao psicoldgica positiva seria sempre a certa para todas as
pessoas, o tempo todo. Por outro lado, "Embora ndo possamos fingir ser os arbitros finais sobre
0 que ¢ bom, pelo menos podemos ser 'participantes' ajudando a sociedade a definir o que ¢
positivo" (Diener, 2003, p. 117).

Portanto, a Psicologia Positiva ndo se configura como um movimento de natureza
filosofica ou espiritual, tampouco como um conjunto de praticas de autoajuda voltadas a busca
da felicidade. Os construtos psicoldgicos por ela propostos, bem como as evidéncias empiricas
que os sustentam, possuem solida base cientifica. A Psicologia Positiva opera no ambito da
comunidade cientifica internacional, por meio de pesquisas publicadas em periddicos
cientificos de reconhecida qualidade, e tem como proposito complementar e corrigir o
desequilibrio historicamente observado na Psicologia, marcado pela énfase predominante nos
aspectos patoldgicos do funcionamento humano (Solano, 2009).

Sobretudo, a Psicologia Positiva contribuiu para questionar e reequilibrar a abordagem
deficitaria historicamente predominante na compreensdo da vida humana, ao articular suas
descobertas com diferentes campos do conhecimento. Ao longo da obra de Hefferon e Boniwell
(2011) intitulada “Psicologia Positiva: Teoria, Pesquisa e Aplicagdes ”, evidencia-se como a
promogao de emogdes positivas, a pratica de atos de bondade e o fortalecimento das conexdes
sociais favorecem o florescimento individual e coletivo, demonstrando a relevancia dessa

abordagem para o bem-estar nos ambitos individual, grupal e comunitario.
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No mundo atual, a sociedade esta enfrentando desafios extremamente dificeis, como o
aquecimento global, desastres naturais, recessdo econdmica, aumento expressivo de pessoas
sem-teto, terrorismo e a continua drenagem das guerras. Com toda essa tristeza e horror, onde
se encaixa na agenda moderna uma ciéncia baseada no teste da felicidade, bem-estar,
crescimento pessoal e ‘a boa vida’? Essa pergunta ¢ feita por Sheldon e King (2001) e seu livro
intitulado “Por que a Psicologia Positiva ¢ necessaria? ” Este livro explica o que os autores
chamam de a nova ciéncia da psicologia positiva, que visa “entender, testar, descobrir e
promover os fatores que permitem que individuos e comunidades prosperem” (Sheldon; King,

2001).

4.3. Segunda onda da Psicologia Positiva

A denominada “segunda onda” da Psicologia Positiva emerge a partir do
amadurecimento e da reconfiguracdo tedrica do campo, com o objetivo de abranger, de forma
mais ampla, as demandas individuais e coletivas relacionadas ao desenvolvimento de forgas e
virtudes (Rech; Giacomoni, 2020). Esse movimento redefine o conceito de bem-estar a partir
de uma relacdo de equilibrio entre aspectos positivos e negativos da experiéncia humana,
chamando atengdo para seu cardter ambivalente e dialético. Assim, propde uma compreensao
mais integrada do funcionamento humano, ao articular dimensdes tradicionalmente
consideradas negativas com aquelas reconhecidas como positivas.

Held (2004) ratifica que a natureza dialética do bem-estar ¢ reservada por trés
principios: da avaliagdo, que refere a dificuldade de classificar determinados fendmenos como
positivos ou negativos, uma vez que dependem do contexto que ocorrem; da covaléncia, que
refere o fato de que um mesmo fenomeno pode despertar emocgdes distintas e sobrepostas e da
complementaridade, que refere que o bem-estar deve ser entendido a partir de um modelo
dialético, sendo o bem-estar ¢ o mal-estar dimensdes ortogonais do funcionamento humano e
ndo parte de um continuo. Nessa perspectiva, o bem-estar ndo se resume a auséncia de mal-
estar, sendo ambas as condigdes complementares dada a natureza dialética das emocdes.

Dentre as modificagdes de paradigmas advindas do modelo “segunda onda”, a
investigacdo da funcdo das emocgdes negativas no florescimento e desenvolvimento humano
assume protagonismo (Ivtzan et al., 2015). Primeiramente, essa mudanga pode parecer
arbitraria, uma vez que o foco inicial da Psicologia Positiva direcionava atencao quase exclusiva

as emocoes, aos contextos € as instituicdes positivas (Wong; Roy, 2018).
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Outra questao apontada por Niemiec (2019) refere-se ao fato de que o uso excessivo
de forgas e virtudes pode tornar-se prejudicial em determinadas situacdes, acarretando impactos
negativos tanto no plano individual quanto nas relagdes interpessoais, fazendo com que tais
caracteristicas percam seu status de caracteristica positiva. O autor exemplifica que niveis
elevados de criatividade podem manifestar-se como excentricidade e dispersdo, assim como
graus excessivos da forca de carater associada ao amor podem desencadear emogdes intensas e
sensibilidade exacerbada. De modo convergente, Biswas-Diener € Wiese (2018) destacam que
nem todos os afetos considerados positivos sdo benéficos para todas as pessoas. Da mesma
forma, nem todas as sensacdes ou sentimentos tradicionalmente classificados como negativos
sdo necessariamente prejudiciais em todas as circunstancias (Forgas; Eich, 2013).

A andlise proposta pelos pesquisadores da segunda onda da Psicologia Positiva
direciona para a interpretagdo que resulta numa felicidade madura, que também pode ser
definido como felicidade noética, ou seja, abrange a harmonia interior, tranquilidade e
conectividade em meio ao sofrimento. O pressuposto abrange, além do bem-estar eudaimdnico,
capacidade e valores espirituais e existenciais (Wong; Roy, 2018). Nessa perspectiva, a busca
pelo sentido da vida faz-se fundamental na medida em que contribui para uma vida funcional,
ética e que transcende as limitagdes e dores inerentes a existéncia humana (Wong, 2015).

Em linhas gerais, a segunda onda da Psicologia Positiva (SOPP) ou Psicologia Positiva
2.0 (Wong, 2011) ¢ caracterizada por uma abordagem preenchida de nuances em relagao aos
conceitos de positivo e negativo e pelo reconhecimento da natureza ambivalente da chamada
boa vida.

Na visdo de Wong (2011) sdo quatro os pilares da boa vida: significado (meaning),
virtude (virtue), resiliéncia (resilience) e bem-estar (well-being). O autor acredita que todos
esses pilares sdo formatados com a cultura, assume que a visao do bem-estar varia com 0s
costumes e define que a segunda onda da Psicologia Positiva se caracteriza por uma perspectiva
equilibrada, interativa, centrada no significado e transcultural. Wong (2020) reafirma a
importancia de reconhecer diferentes compreensodes de bem-estar em diferentes culturas e suas
dependéncias.

Outra questdo direcionada ao bem-estar relaciona-se a integracdo desse viés pelo
contexto cultural em que os individuos estdo inseridos. Conforme aponta Stravrova (2019) a
investigagdo sinaliza para fortes diferencas entre nagdes nos niveis de bem-estar subjetivo,
associados com diferengas entre os povos quanto a prosperidade e outros indicadores

socioeconomicos, politicos e culturais. Schimmack, Diener e Oishi (2002) e Kim- Prieto e
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Kukoff (2018) analisam como a cultura influencia as dimensdes de bem-estar e as relagdes e
emocdes positivas e negativas. Assim, o principio da complementaridade sustenta que o bem-
estar envolve fundamentalmente uma harmonizacdo dindmica de estados dicotdomicos
(Graziano, 2016). O principio pode ser verificado até mesmo no proprio conceito de bem-estar-
subjetivo, que implicitamente admite a existéncia de humores negativos: Trata-se de uma
avaliacdo que fazemos de nossa vida e que inclui “experiéncias emocionais agradaveis, baixos
niveis de humores negativos e alta satisfacdo em relacdo a vida” (Diener et al., 2002, p. 63).

As pessoas acreditam que a Psicologia Positiva lida somente com os aspectos positivos
porque elas confundem experiéncias com desfechos. Apesar de os desfechos da Psicologia
Positiva serem sempre positivos em alguma maneira, os caminhos, as jornadas e aquilo que nos
experimentamos a caminho destes desfechos podem ser dolorosos e desafiadores (Ivtzan ef al.,
2016). Os autores destacam que a obra que escreveram, reflete e representa as correntes tedricas
que capturam a dimensdo chave da emergéncia da segunda onda, nomeadamente um
engajamento com o lado negativo da vida.

Peterson (2006, p. 1) reconhece a necessidade desse olhar integrador entre os aspectos

positivos e negativos da vida:

Psicologia Positiva clama por maior foco tanto nas forcas como nas fraquezas, tato no
interesse em construir as melhores coisas na vida como em reparar o pior, ¢ tanto na
atengdo em satisfazer a vida de pessoas saudaveis como para curar as feridas das
afligidas.

A segunda onda vem como um movimento significativo para descaracterizacao da
Psicologia Positiva como sindnimo de investigacdo exclusiva dos aspectos positivos do ser
humano e de suas interagdes, desconsiderando as feigdes negativas. No mundo, torna-se
fundamental considerar que os aspectos negativos compdem o humano, suas interagdes € seus
fendmenos, podendo, inclusive, atuar na promogao do florescimento humano.

Assim, ao debrugar-se sobre os fendmenos como a tristeza, a raiva e o 6dios, evidencia
que a Psicologia Positiva ndo se exime da necessidade de olhar para integralidade do ser
humano em todas as suas nuances e, no entanto, o foco segue na potencializagao dos aspectos

positivos (Rech; Giacomoni, 2020).
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4.4 Terceira Onda da Psicologia Positiva

A terceira onda também prevé a importancia de pesquisa na area social, abrangendo a
sociologia e promovendo, assim, a chamada Psicologia Positiva Social. Ainda, pesquisas
qualitativas e a intersec¢do com outras disciplinas ou paradigmas surgem como possibilidades
frutiferas para a maior compreensao de como e porque o ser humano floresce (Lomas, 2019).
E marcada pela proposicdo de que a Psicologia Positiva deve ultrapassar a experiéncia
intrapsiquica, reconhecendo a relevancia das relagdes sociais estabelecidas e a necessidade de
acdes pro-sociais, que supera o desenvolvimento individual para voltar-se para o bem comum
(Reppold et al., 2019a; Lomas et al., 2019; Ryff, 2022).

A terceira onda da Psicologia Positiva também enfatiza a relevancia das relagdes
estabelecidas entre os individuos e seus pares, grupos, instituigdes e comunidades, bem como a
necessidade de agdes pro-sociais orientadas ao bem comum, que ndo se restrinjam
exclusivamente ao desenvolvimento pessoal. Nessa perspectiva, destacam-se conceitos como o
self relacional, os bens relacionais ndo instrumentais, a constru¢gdo de comunidades
participativas, a reciprocidade, a gratuidade, as formas pacificas de interagdo e de
compartilhamento de bens, além da sustentabilidade ambiental, compreendidos como caminhos
para a promoc¢ao do bem comum.

Mais do que principios tedricos, tais elementos sdo apresentados como respostas
criticas ao chamado capitalismo emocional e ao consequente esvaziamento das relagdes de
intimidade, fendmeno associado as tendéncias individualistas de satisfagdo do ego, amplamente
reforgadas pela ideologia dominante (Neto; Marujo, 2019).

Dessa forma, a Psicologia Positiva assume o complexo aparato das relagdes sociais e
fomenta modelos de acdes em beneficios da organizagdo de vinculos sociais cooperativos e de
uma cultura de paz. Em questdes metodologicas, incentiva o desenvolvimento de abordagens
inter/transdisciplinares e multiculturais, que consideram a complexidade da conjuntura atual e
voltada para o bem-estar e a justica social (Lomas et al., 2020).

Desta forma, a terceira onda amplia o escopo da discussdo sobre bem-estar,
abrangendo trés elementos: o mercado (especialmente no que se refere aos bens privados e a
eficiéncia), o Estado (pelas politicas de distribui¢cdo de recursos e garantia de direitos comuns)
e a sociedade civil (aqui incentivada na organizagdo de vinculos sociais cooperativos e de uma

cultura de paz). Nas palavras de Neto e Marujo (2019, p.193-194):
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[...] em tempos de déficit de relacionalidade [...] ndo podemos nos limitar a maximizar
o beneficio proprio de curto prazo, tantas vezes sensorial e irrefletido. E excepcional
que fiquemos mais mindful, ou mais focados [...] mas essa ag¢do tem que se ligar a
outras dimensodes da vida que nos envolve. Precisamos pensar a ciéncia da PP como
um instrumento que cultive as virtudes civicas e nos desinstala do atual conformismo
apatico e consumista e nos ajuda a pensar mais longe e mais critica sobre as felicidades
que almejamos ¢ a justiga social.

Novo (2003) afirma que houve uma crescente atencao dos pesquisadores aos aspectos
positivos do funcionamento psicoldgico. Além das desordens de personalidade e das alteragdes
psicopatologicas, fatores como a criatividade, a sabedoria, o otimismo e a responsabilidade
quase ignorados no passado comecaram a ser alvo de estudos. E esse movimento continua a
evoluir, com novos campos de estudo, como a Psicologia Positiva Global, que estuda como
fatores culturais e econdmicos influenciam o bem-estar em diferentes partes do mundo.

A tarefa essencial para garantir o futuro da Psicologia Positiva torna-se
multiculturalmente inclusiva e para tanto, seria necessario avaliar criticamente a natureza tanto
da construcao individual quanto dos valores, virtudes e forgas que estdo na base do movimento
(Christopher; Howe, 2014).

Soria, Gumbau e Martinez (2016) defendem que a Psicologia Positiva constitui,
atualmente, uma perspectiva transversal que atravessa toda a Psicologia, € ndo apenas um
campo especifico, como se apresentava inicialmente. Nesse sentido, contribui para
complementar um dominio que, sobretudo em meados do século passado, dedicou atencao
excessiva aos aspectos negativos da vida humana, quase negligenciando suas dimensdes
positivas. Todavia, os autores ressaltam que a resposta a esse desequilibrio ndo consiste, como
sugeria a defini¢do original de 2000, em centrar-se exclusivamente no positivo, mas em
promover uma compreensao mais integrada da experiéncia humana.

Quando a Psicologia Positiva caminha na direcdo do coletivo, considerando a sua
importancia, exige uma postura critica e reflexiva dos profissionais e pesquisadores da area no
sentido de fazerem autocriticas em relacao as limitagoes identificadas e recebidas assim como
as oportunidades e potenciais desafios futuros da area para assim fortalecer a fundamentagao
tedrica e metodologica de forma que aumente a credibilidade e abrangéncia pratica e cientifica.

Faz-se necessario, portanto, adotar enfoques que explorem multiplas culturas e
contextos (Lomas, 2020; Ryff, 2022), bem como valores e perspectivas culturais orientadas ao
bem comum, a justica social e a cooperag@o. Esse desafio evidencia a importancia do fomento
a pesquisas transculturais, as quais se configuram como uma oportunidade para explorar as

nuances e as distintas visdes de mundo presentes em diferentes culturas. Tais investigacoes
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permitem, inclusive, problematizar as diferencas epistemologicas acerca do que constitui uma
vida feliz para pessoas de distintas localidades e contextos socioculturais. Apesar desses
avancos, ainda predomina a producdo cientifica centrada em contextos norte-americanos €
ocidentais (Ryff, 2022; Wissing, 2022).

Ampliar o escopo para investiga¢des transculturais pode qualificar a compreensdo dos
constructos associados a desfechos positivos no desenvolvimento humano e na satde fisica e
mental em contextos culturais especificos evidenciam amplitude de eficicia nas intervengdes
implementadas em diferentes areas (Reppold et al., 2018).

O desafio segue no desenvolvimento de medidas e intervengdes culturalmente sensiveis
e adaptadas a contextos fora da abrangéncia do ocidente (Wissing, 2022) e atentas a realidade
dos individuos, com vistas a buscar melhores estratégias de adesao as avaliagdes e intervengoes
propostas. Essa pratica exige que o pesquisador esteja integrado com a comunidade que
pretende estudar, de modo que possa reconhecer melhores maneiras de compreender a visdo de
mundo dos participantes, seus valores, suas demandas, seus argumentos, seus interesses e suas
formas de engajamento. Por exemplo, para que o pesquisador investigue sobre a perspectiva do
PERMA ele precisa langar compreensao sobre os parametros de realizagcdo e proposito que sao
relevantes para a comunidade e para os individuos os quais pretende pesquisar ou intervir.

A consideracdo de variaveis relativas aos aspectos étnicos, culturais, socioecondmicos,
de idade, género, defici€éncia e orientagdo sexual devem ser questdes a serem avaliadas e sao
fundamentais para a compreensio dos fendmenos pesquisados (Ryff, 2022). E perceptivel a
relevancia de pesquisas que incluam perspectivas e experiéncias de grupos com menor
representatividade como: pessoas idosas, deficientes, refugiados e membros da comunidade
LGBTQIAPN+ (Van Zyl et al., 2023) promovendo a possibilidade de validacao de medidas e
desenvolver intervengdes adaptadas aos desafios e particularidades dessas populagdes.

A critica de que a Psicologia Positiva por vezes compreende o individuo de maneira
isolada do ambiente ou de modo transversal destaca a importancia de pesquisas na area
incorporarem medidas longitudinais ¢ métodos menos centrados em medidas subjetivas (Van
Zyletal.,2023). Assim como a possibilidade de empregar ou desenvolver medidas que incluam
aspectos sociocomunitarios e ecoldgicos, exigindo a ado¢ao multidimensional (Wissing, 2022).

A agenda futura da Psicologia Positiva deve ser orientada a responsabilidade social e a
promogcao de valores coletivos, expandindo seu foco para englobar constructos como esperanca,
compaixdo, paz, solidariedade e justica social. Deve também, incluir o estudo de valores

negativos que impactam o desenvolvimento das sociedades, como intolerancia, raiva,
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indiferenca e ganancia. Além disso, ha de se considerar a integragcdo da inteligéncia artificial e
as novas tecnologias para melhorar a qualidade de vida em escala planetaria, com vistas a

sociedades mais justas e equitativas e bem-estar social.

4.5. Os aspectos hedonicos da Psicologia Positiva

A incorporagdo do bem-estar ao escopo da satide ocorreu no periodo posterior a
Segunda Guerra Mundial, a partir da inquietacdo em definir a satide sob uma perspectiva mais
positiva e abrangente, que ultrapassasse a dicotomia entre doenga e ndo doencga. Nesse contexto,
a saude passou a ser compreendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas como a auséncia de enfermidades ou invalidez. Consequentemente, a
tematica do bem-estar passou a ser objeto de investigacao em diferentes dreas do conhecimento,
como as ciéncias sociais, médicas, humanas e a economia, em razao de seu impacto na vida das
pessoas e de sua utilizagao como indicador de desenvolvimento econdmico (Henna, 2020).

Segundo Rath e Harter (2011), bem-estar nao esta associado apenas a um estado de
felicidade, mas, sim na unido da forma positiva com que as pessoas se envolvem em suas
ocupacdes, da qualidade dos relacionamentos, de uma vida financeira equilibrada, dos cuidados
com a saude fisica e mental e do prazer em contribuir com a comunidade. O foco nas
experiéncias positivas pode contribuir para a prevencao e promogao de saude, ajudando também
nos mecanismos de enfrentamento das doengas (Calvetti, Muller; Nunes, 2007).

David ef al. (2015, p. 4) ressaltam que as pesquisas e estudos relacionados ao bem-
estar e a felicidade acabam incluindo em uma de suas duas tradi¢cdes ou concepgodes filosoficas
a abordagem do hedonismo, que se define como a “busca das emogdes positivas, buscando o
maximo de prazer ¢ uma vida agradavel em geral com gratificagdo instantanea e a eudaimonica,
que olha para além disso e se preocupa com a mudanga, o crescimento ¢ a quebra da
homeostase.”

Na definicdo de Henna (2020, p. 110) “o bem-estar representa a satisfacdo consigo
proprio € com o meio onde o individuo estd inserido”. E veio impor-se na psicologia com a
forca de um movimento de fundo orientado para redefinir objetivos cientificos e diversificar

alvos de estudo (Novo, 2005). A autora afirma ainda que:

O bem-estar constitui um dos temas para os quais a psicologia tem fundamento
epistemologico e caminhos metodologicos ja percorridos. Ele tem também a seu favor
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o fato de estar enraizado em modelos tedricos diversos, de integrar contributos de
areas de investigag@o distintas e de estar em vias de caracterizar, integradamente,
multiplas valéncias do bem-estar (Novo, p.200, 2005).

Reppold et al. (2019b) afirmam que alguns modelos partem de uma premissa
individual e consideram a felicidade como uma meta pessoal a ser alcangada e outros
consideram a perspectiva dos relacionamentos interpessoais. As duas principais abordagens sao
os modelos hedonista e eudaimodnicos de felicidade (Novo, 2003).

O primeiro, a visdo hedonista, deriva de uma corrente filoséfica que compreende a
“vida boa” como aquela marcada pela maximizagao do prazer e pela minimizacdo da dor,
concebendo a felicidade como a soma das experiéncias heddnicas vivenciadas pelo individuo
(Peterson; Park; Seligman, 2005; Peterson; Park, 2006). A partir da visao centrada nas emogdes
positivas e na reducao de afetos negativos, embasa-se o conceito de bem-estar subjetivo, uma
medida que abrange uma avaliagdo global sobre a vida a partir de dois componentes: a
satisfacao de vida (dimensdo cognitiva) e os afetos (dimensdo emocional) (Diener; Lucas;
Oishi, 2002). E tem como objetivo central maximizar os momentos de prazer, pressupondo o
bem-estar como a procura da experiéncia de prazer e evitar o sofrimento (Henderson; Knight,
2012).

Por outro lado, a perspectiva eudaimonica aborda a felicidade como um estado
dindmico que resulta da autorrealizagdo, da competéncia, da autenticidade, da autoaceitacao, da
autonomia e do significado, entre outras capacidades individuais. Os dois conceitos, apesar de
serem considerados como relativamente opostos, ndo se excluem mutuamente, considerando-
se até que o recurso a ambas ¢ um melhor contributo para que se atinjam niveis mais elevados
de bem-estar (Ryan; Deci, 2001).

Novo (2003) reforca que as duas linhas diferem entre si na relevancia que dao as
diferentes componentes e a sua avaliagdo em uma perspectiva mais desenvolvimentista,
dindmica e integrada dos afetos e cognicdes, que ¢ o modelo de bem-estar psicologico, ou em
uma perspectiva mais estrutural (tragos) e de avaliacdo diferenciada de cognigdes e afetos -
modelo de bem-estar subjetivo.

A tematica do bem-estar tem sido objeto de reflexdo de fildsofos e pensadores ao longo
de séculos; contudo, foi especialmente a partir da ultima década do século XX que passou a ser
reconhecida como um objeto de relevancia cientifica, tanto no ambito da investigacao
fundamental quanto da intervencdo social e clinica (Fernandez-Ballesteros, 2003). No plano

social, o bem-estar ocupa posic¢ao central nos discursos cotidianos, interessando, ainda que sob
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diferentes perspectivas, aos cidaddos em geral e aos governantes, que recorrem a esses
indicadores para mensurar os efeitos das politicas publicas implementadas (Novo, 2005).

Um referencial de bem-estar pode cooperar para identificar as caracteristicas e as
condi¢des que admitem aos individuos desenvolverem-se, em sentido lato, como pessoas
produtivas, criativas, saudaveis, felizes, motivadas e socialmente comprometida e, como pegas
de comunidades que se constituem progressivamente mais harmoniosas a partir da evolugao

desses sujeitos (Novo, 2005).

4.5.1 O bem-estar subjetivo

O bem-estar subjetivo abrange como as pessoas avaliam suas proprias vidas em termos
de explicacoes afetivas e cognitivas (Diener, 2000). As pessoas que relatam niveis mais
elevados de bem-estar subjetivo tendem a demonstrar niveis mais elevados de criatividade,
maior persisténcia nas tarefas, multitarefa, sistematicidade, otimismo, aten¢do a informagao
negativa relevante, longevidade, menor vulnerabilidade a doengas, sociabilidade, confianca,
disposicdo para ajudar, e menos hostilidade e egocentrismo (Diener, 2000).

O termo ¢ um conceito cientifico relacionado a felicidade, que sugere boa vontade ou
satisfacao com a vida (Diener et al., 2003). Os autores Kahneman, Diener e Schwarz (1999)
conceituaram o bem-estar subjetivo como um fendémeno difundido que abrange respostas
emocionais e julgamentos globais. Na amplitude emocional correspondem a decisdo de
emocoes e estados de animo chamados afetos, que as pessoas tomam sobre situagdes atuais em
suas vidas. A satisfacdo com a vida visa avaliar as crengas e pensamentos relacionados aos
diferentes aspectos da existéncia de acordo com critérios internos. Assim, inclui tantos
julgamentos cognitivos (como satisfagdo com a vida) quanto respostas emocionais positivas e
negativas a eventos da vida (Diener et al., 2018).

O bem-estar subjetivo consiste em uma avaliagdo subjetiva da propria situagao atual no
mundo (Snyder; Lopes, 2009). Seligman (2004, p. 287) afirmou que ambos os termos -
felicidade e bem-estar subjetivo, que podem ser utilizados de maneira intercambiavel,
descrevem “os objetivos de todos os esforg¢os da Psicologia Positiva”, incluindo “sentimentos
positivos (€xtase e conforto, por exemplo) e atividades positivas (absor¢do e dedicagdo, por
exemplo). ”

A nomenclatura, bem-estar subjetivo, ¢ associada a saude e a longevidade, embora os

caminhos ligando essas variaveis estejam longe de inteira compreensdo (Diener; Seligman,
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2004). Seligman (2004, p.55) trouxe que “a emogado positiva funciona como previsao de saude
e longevidade, que sao bons indicadores de reservas fisicas”.

O bem-estar subjetivo € concebido por Diener e Lucas (2000) e Corréa (2016) como um
conceito que requer autoavaliacdo, ou seja, ele s6 pode ser observado e relatado pelo proprio
individuo e ndo por indicadores externos escolhidos e definidos por terceiros. Consoante essa
visdo, ndo ¢ considerado adequado avaliar bem-estar subjetivo por meio de indicadores externos
ao individuo, mesmo que tenham como base fatores estatisticamente construidos, tais como
controle de doencas, queda da mortalidade infantil, redu¢cdo dos indices de criminalidade e
violéncia, queda de taxas de desemprego ou de analfabetismo, bem como outros indicadores
aplicados para descrever avangos em politicas sociais e que projetam a qualidade de vida de
extratos sociais, comunidades ou de nagdes.

A literatura sobre o bem-estar subjetivo concentra-se mais especificamente em
identificar o como e o porqué de algumas pessoas experimentarem sua vida de maneiras
positivas, incluindo em suas avaliagdes julgamentos cognitivos e reacdes afetivas (Diener,
2009).

Para acessar o bem-estar subjetivo, ¢ necessario considerar que cada pessoa avalia sua
propria vida aplicando concepgdes subjetivas e, nesse processo, apoia-se em suas proprias
expectativas, valores, emocdes e experiéncias prévias. Essas concepgdes subjetivas, segundo
Diener e Lucas (2000), estdo organizadas em pensamentos € sentimentos sobre a existéncia
individual.

Os relatos pessoais constroem a fundamentag¢ao do bem-estar subjetivo, ou seja, a partir
de suas experiéncias de vida, partindo do pressuposto de que as pessoas ficam confortaveis ao
fazer avaliagdes pessoais sobre si mesmas quanto ao seu afeto e a sua satisfagdo, sendo francas
nesta avaliacdo. Contudo, quando as pessoas sdo submetidas a medigdes em relagdo a isso,
algumas condi¢des podem influenciar os resultados, comprometendo a intencionalidade de “ser
franco” (Albuquerque; Troccolli, 2004; Diener 2009; Pavot; Diener, 2013).

Dessa forma, valores atribuidos ao bem-estar subjetivo podem variar, apesar da suposta
convicgao de expressar com exatidao o que se sente ou pensa. Algumas dessas variagdes podem
ser ocasionadas pelo tipo de escala utilizada, pela ordem dos itens, pelo estado de humor, pelo
desejo social, pelas comparagdes-alvo, pelos tipos de escalas de respostas utilizadas e pelas
distor¢des de memorias (Albuquerque; Troccolli, 2004, Hutz, 2014).

O bem-estar subjetivo (BES) fundamenta-se em dois fatores: os cognitivos € 0s

emocionais. Os fatores cognitivos caracterizam-se pelo nivel de satisfacdo com a vida e sdo
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avaliados cognitivamente através do nivel de contentamento com aspectos relevantes como a
familia, trabalho e relacdes sociais. Os fatores emocionais incluem os afetos positivos e os
afetos negativos da vida (Zanon et al., 2020).

Os afetos negativos sdo compostos pela frequéncia e intensidade com que o individuo
vivencia emogdes positivas e os afetos negativos referem-se a frequéncia e intensidade com que
o individuo vivencia, por exemplo, emocdes como angustia, tristeza e medo (Zanon et al.,
2020). Os afetos positivos referem-se a frequéncia de emocdes positivas em um individuo,
envolvendo emogdes como contentamento, interesse e entusiasmo. Os afetos negativos, por sua
vez, referem-se a frequéncia das emocdes desagradaveis, tais como hostilidade e nervosismo.
A satisfagdo com a vida, por sua vez, pode ser definida como uma avaliagdo cognitiva positiva
da vida pessoal como um todo (Yilmaz; Arslan, 2013).

Existem dois fatores que mensuram o nivel de felicidade percebida que caracterizam
se o individuo possui alto ou baixo nivel de bem-estar subjetivo. Os individuos com alto nivel
de bem-estar subjetivo apresentam altos niveis de satisfagdo com a vida, alta frequéncia de
afetos positivos e baixa frequéncia de afetos negativos. J& os que possuem baixos niveis de
bem-estar subjetivo demostram baixa satisfacdo com a vida, baixa frequéncia de afetos
positivos e alta frequéncia de afetos negativos (Zanon et al., 2020; Diener, 2013).

Pavot e Diener (2013) explicam que o bem-estar subjetivo € o nome cientifico de como
as pessoas avaliam as suas vidas, destacando que se trata de avaliagdes cognitivas e afetivas de
alguém sobre a sua vida como um todo. E essas avaliagdes incluem reacdes emocionais a
eventos, com julgamento cognitivo de satisfacdo e realizacdo (Diener; Oishi; Lucas, 2009;
Pavot; Diener, 2013).

Segundo Pavot e Diener (2013), os estudos mostram que, apesar das pessoas viverem
em ambientes objetivamente definidos, ¢ ao mundo subjetivamente definido que elas
respondem e, por conta disso, o bem-estar subjetivo tornou-se um importante indicador de
qualidade de vida, tornando a satisfacdo com a vida e a felicidade importantes componentes do
seu conceito.

Na avaliacao de diferentes apontamentos tedricos em relagdo ao bem-estar subjetivo,
os autores Pavot e Diener (2013) elencam alguns pontos em comum, ainda que variem de
alguma forma. Os primeiros estudiosos consideravam um aspecto afetivo, que seria um relativo
equilibrio entre os sentimentos positivos e negativos que define o nivel hedonico e os aspectos
cognitivos, que seriam as avaliacdes e julgamentos da discrepancia entre as expectativas € os

atingimentos percebidos, a avaliacdo da vida como um todo, ou seja, a satisfacdo com a vida.
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A teoria triplice abrange aspectos afetivos, os quais dividem-se em afeto positivo e
afeto negativo, os quais sempre experimentados de forma relativamente independente um do
outro e mantido o aspecto cognitivo como satisfacdo com a vida (Pavot; Diener, 2013). Os
afetos positivos sdo emogdes agradaveis, tais como: alegria, orgulho, afeto, prazer, entre outras.
Enquanto os afetos negativos incluem emog¢des desagradaveis como tristeza, ansiedade,
depressdo, aborrecimento, vergonha, raiva, etc. O terceiro elemento, satisfacdo com a vida
refere-se as experiéncias relativas aos dominios especificos da vida como casamento, amizade
e recreagdo (Diener; Suh; Oischi, 1997; Diener et al., 1999; Diener; Biswas; Diener, 2002;
2003). Mas, atualmente os autores consideram o modelo estrutural de quatro componentes, em
que o aspecto afetivo apresenta o afeto positivo e o afeto negativo que coexistem de forma
independente e o aspecto cognitivo que se divide em satisfagdo com a vida e a satisfagdo com
algum dominio da vida. O aspecto afetivo refere-se a humores e emocdes associados a
experiéncia momentanea de eventos e o equilibrio entre eles configura a felicidade (Pavot;
Diener, 2013).

O bem-estar subjetivo apresenta, independentemente do modelo, trés caracteristicas: ¢
naturalmente subjetivo (expressao da experiéncia individual); fatores externos influenciam (ndo
sdo inerentes ou necessarios); ndo representa apenas a auséncia de fatores negativos, mas
também inclui experiéncias positivas (inclui uma avaliagdo global, ndo focada apenas numa
avaliagdo de dominio (Diener, 2009; Pavot; Diener, 2013).

Destaca-se que sao multiplos os fatores que influenciam o aumento ou a diminuigdo
do bem-estar subjetivo. Segundo Diener (2009), tais fatores atuam de maneiras distintas e em
diferentes graus, abrangendo dimensdes como personalidade, idade, género, renda,
escolaridade, religido, estado civil, contato social, eventos de vida e condi¢des de satde.

Diener (2009) apresenta alguns exemplos em relagao a renda, apontando que depois
de atingido determinado patamar ndo altera o bem-estar, mas a pobreza extrema o compromete,
enquanto poder e status o influenciam relativamente. Em relagdo ao género, os resultados
alcancados nas pesquisas evidenciam que mulheres jovens sdo mais felizes que homens jovens
e na velhice ocorre o oposto. Na relacao de trabalho, os dados revelam que os desempregados
sdo os mais infelizes, mesmo com uma renda controlada, tanto homens como mulheres sofrem
efeitos devastadores do desemprego, o que nao atinge as donas de casa. No casamento, as
pessoas casadas relatam maior felicidade que os solteiros, contudo, nos casamentos ndo muito

felizes, o nivel de felicidade € mais baixo que entre os solteiros ou divorciados.
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Nesse contexto, o bem-estar subjetivo também possui aplicacdes ao nivel sociologico.
Constitui uma forma importante de compreender e de promover a satisfacdo com a vida nas
sociedades, em paralelo com o estudo de indicadores socioecondmicos. A felicidade e a
satisfacdo dos individuos podem ser consideradas indicadores necessarios, ainda que nao
suficientes, para a defini¢do de uma boa vida e de uma boa sociedade. O bem-estar subjetivo ¢
um conceito de importancia crescente em sociedades democraticas, onde se espera que as
pessoas vivam as suas vidas de modo que se sintam preenchidas de acordo com seus critérios

intrinsecos que independem de avaliagdes técnicas externas (Galinha, 2008).

4.6 Virtudes e forc¢as de carater

Os fundadores do movimento da Psicologia Positiva alinharam esforgos para identificar
os tracos positivos que sustentam a boa vida e, reforgando esse direcionamento, Peterson e
Seligman (2004) realizaram uma ampla pesquisa a nivel global que teve como principal
questionamento “o que vai bem com as pessoas?”’. Como resultado catalogaram o chamado
“manual das sanidades” denominado Character strengths and virtues: a handbook and
classification, composto de seis virtudes e vinte e quatro forcas de carater, cunhado com o
objetivo de ajudar as pessoas a desenvolverem o melhor de seu potencial frente a circunstancias
adversas (Park; Peterson, 2009; Peterson; Seligman, 2004).

O projeto inovador na 4rea das ciéncias humanas iniciou no final do ano de 1999 quando
Neal Mayerson, designou Martin Seligman como diretor cientifico de um projeto de
classificagdo para medir as forcas de carater. Seligman convidou Christopher Peterson para
assumir o desafio com ele (Seligman, 2004). No ano de 2001, Seligman e Peterson (2004)
criaram o Value in Action — VIA Institute, organizacao sem fins lucrativos fundada com o
objetivo de desenvolver a base cientifica do conhecimento das forgas humanas. Eles reuniram
uma equipe de cientistas para realizar um amplo estudo de textos das religides e tradigdes
filosoficas. Segundo Seligman (2004) foram lidos aproximadamente 200 escritos de diversas
culturas e tradigOes para relacionar as virtudes e constatar as conexoes existentes.

Peterson e Seligman (2004) basearam-se na psicologia da personalidade,
especificamente nos pressupostos atuais da Teoria do Trago, para compreenderem o carater. De
acordo com essa perspectiva, tracos sdo dimensdes amplas de diferengas individuais entre as

pessoas, fornecendo, dessa maneira, um esbogo da individualidade humana (McAdams; Pals,
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2006). Esses tracos sdo considerados estdveis e constituidos pelo contexto do individuo,
portanto, passiveis de modificagdo (Lima; Gail, 2011; Peterson; Seligman, 2004).

Segundo McAdams e Pals (2006) e McCrae ef al. (1999), embora metade da diferenga
nos escores de tracos possa ser comentada por alteragdes genéticas entre as pessoas, o longo
processo pelo qual tragos geneticamente determinados evoluem para tracos adultos abrange
influéncias multidirecionais complexas entre o ambiente ¢ disposi¢ao (Mcadams; Pals, 2006;

Mccrae et al., 1999).

Um exemplo € o provavel impacto da cultura sobre a expressdo fenotipica dos tragos
de modo que extrovertidos japoneses que crescem em uma cidade do Japado podem
expressar sua sociabilidade e afetividade positiva de maneira substancialmente
diferente de extrovertidos brasileiros que se desenvolvem em uma cidade do Brasil
(Freitas; Barbosa, 2021, p. 39).

Os autores McAdams e Pals (2006) destacam que o conflito cultural sobre os tracos
ocorre mais em nivel comportamental, 3 medida que fornece regras de exibicao de expressdes
comportamentais, influenciando pouco na extensao ou vigor dos tracos. J4 o impacto maior
ocorreria em outros niveis da personalidade, ¢ ndo nos tragcos, como nas adaptacdes
caracteristicas e, principalmente, nas narrativas de vida (Mcadams; Pals, 2006).

A ferramenta (teste-via) tornou-se amplamente popular e 1til, tanto na pesquisa de
personalidade quanto na clinica e sdo extensivamente estudadas nos ultimos anos (Peterson;
Seligman, 2004). A abordagem dos pontos fortes reflete a mensagem central da Psicologia
Positiva, ilustrando a mudanc¢a de foco. O modelo de pontos fortes foi aplicado em ambientes
educacionais (Park; Peterson, 2008; Seligman et al., 2009) e organizacionais (Harzer; Ruch,
2013; Littman-Ovadia; Steger, 2010; Peterson; Park, 2006) bem como na literatura de
desenvolvimento juvenil (Park, 2004; Park; Peterson, 2006).

Uma pesquisa realizada em 54 paises, incluindo o Brasil, revela as forcas de carater mais
e menos destacadas. As mais destacadas foram bondade, imparcialidade, autenticidade,
gratiddo, pensamento critico, amor, ¢ humor e as menos destacadas foram prudéncia, modéstia
e autorregulacdo (Seligman; Rashid; Parks, 2006).

As virtudes sdo atributos fundamentais estimados por filésofos morais e religiosos e
emergiram de pesquisas historicas. Sdo consideradas universais e, por meio de um processo
evolutivo, teriam sido selecionadas como um recurso para resolver tarefas importantes para a
sobrevivéncia das espécies (Peterson; Park, 2009). As seis virtudes foram compiladas a partir
de estudos cientificos de pesquisadores pertencentes a diferentes culturas e visam beneficiar

individual e coletivamente as pessoas. Seligman (2019b, p. 153) ressalta que “as seis virtudes
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compiladas sdo caracteristicas principais, endossadas por quase todas as religides e tradi¢des
filosoficas; juntas, elas apreendem a no¢ao do bom carater.”

As virtudes caracterizam aspectos subjetivos propostos pela psicologia positiva e as
forcas de carater configuram modelos praticos e objetivos da aplicagdo tedrica. Conforme sdo
apresentadas na Figura 4 — Definic¢do das virtudes e forgas de carater.

Figura 4 - Quadro da defini¢do das virtudes e forcas de carater

Virtude F'g':’:l;f::h # Breve descriciio
Cratividade pensarmaneiras novas ¢ produtivas para fazer as coisas
) . ) cuniosidade Terinteresse portoda expeniéncia
f:::::?v;“s tq:::::::::::l:;J::lll;:;f:‘:ﬂ Pensamento Critico/Tuede s Analisar as sifuages portodos ingulos: crame racional e

objetrvo da informagd, s emir direto para as conclusdes

Amor pelo aprendimdo Dominar novas habilidades ¢ conhecimento

use do conhecamento

Perpectiva Ser capaz de dar conselhos sibios pama os ontros
Coragen forgas cmocionais que Autenticidade Falara verdade ¢ apresentar-se de forma genufna
envolvemo exercdeis da vontade para Bravura Mio s¢ esconder de ameaga, desaho ou dor
atimgir meetas emmetas emface b Persisténcia Tertinag o e comega
oposigio, extema ou mtema. Entusinsmo Abordar a vida com enfusiasmo e energia

Fuzer favores ¢ boas agdes aos outro, reconhecer o valor dos

Bondade

Humanidade € amer: forgas intempessoais outros

gque eavelvem o cuidado ¢ » amizade com Amor Valorizar os relacionamentos pridnos ¢ intimos

LERUT T Tntelig éneia social ¢ Estar consciente dos motives ¢ sentimentos de si ¢ dos
emocional outios
Tostiga Tratar as pessons damesma forma, de acordo com as nogies

Justiga: forgas eivieas que fundamentam de equidade e justiga

8 vida comunitiria saudével Lideranga Crganizar bem as tarefas € cuidarpam que elas acontegam
Trabalho emeguipe traballiar bem como membro de wm gnmpo ou eguipe
perdiio perdoar os que emaram
il és tia Dhenar gue suas realizagdes falemporsi

Temperanga: forgas que protegem contra Prudénets Ser euidadoso comas suas eseolhas, nio dizendo on

05 CACESE05 ! fazendo algo de que pode ser amepender mais tarde

manter facilmente sob controle desejos, necessidades ¢

Awtomregulagio

immonls o8, manter o fnimo mesmo diante de situagies diffees

Prazer em apreciar a beleza, a exceléneia ¢ a habilidade, seja
fia fatureTa, na amte, fa matemdtica ou na cifheia, &
diversos momentos da vida didna

Transcendéncia: forgas que forjam Cratidido Estar atento ¢ grato pelas coisas boas que acontecem
conexies com o univers o, ¢om algo

apreciagio da belem ¢
exceléneia

. L Esperanga ¢ olmmein Espero o melhor ¢ traballio para aleanga-lo
maior ¢ fornecem significado - . -
Gostar de rir ¢ binear, trazendo sorsos para as outras
Humaor
pess oas
Fs piritualidade T:lr crengas coerentes com o propdsito major ¢ sentido da
Vida,

Fonte: Adaptado de Park; Peterson; Seligman (2006)

As virtudes e forcas sdo moralmente valorizadas, por si s6 € ndo como um meio para
um fim. O uso ndo diminui os outros, mas eleva a admiragdo dos que testemunham sua

aplicac@o. Os opostos da definicao sdo caracteristicas negativas. Elas se assemelham a um trago,
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sdo mensuraveis, possuem distingdo entre si, servem de modelo e sdo usadas deliberadamente
do ambito institucional (Peterson; Seligman, 2004). S3o tracos psicologicos moralmente
valorizados que contribuem para promover a saude emocional dos individuos e das
comunidades (Peterson; Seligman, 2004). Seligman (2019a) destaca que os critérios para a
selecdo das 24 forcas de carater incluiram: ser valorizadas em quase todas as culturas e pelo
que elas sdo e representam, € ndo como meios para atingir outros fins e sdo maleaveis. E enfatiza
que as forgas e virtudes contribuem na vida das pessoas tanto nos tempos turbulentos quanto
nos periodos de bonanga, justificando que nos tempos desafiadores torna-se fundamental a
demonstrag¢do das mais variadas forgas para superar os desafios enfrentados.

Niemiec e McGrath (2021) ressaltam outra maneira de divisdo das forcas, além da
catalogada em seis virtudes. Sugerem a divisdo em duas categorias: as forgas da mente,
analiticas, baseadas na logica, tais como: critério/pensamento critico, prudéncia, justi¢a, amor
ao aprendizado e perspectiva e as for¢as do coragdo, centradas nos sentimentos, intui¢des e
relacionamentos emocionais, como, generosidade, amor, humor, gratidao e espiritualidade. Os
autores ressaltam que essa divisdo ndo tem o objetivo de encaixar cada forca em uma unica
categoria, compreendendo que cada uma delas possui elementos ligados a mente e ao coragao.
A categorizagao refere-se a direcdo em que a for¢ca mais se inclina e, reconhecem que ambas as
categorias e sua gama de forcas sdo fundamentais para tornar as pessoas bem resolvidas, embora
as forcas do coracdo vinculem-se mais aos sentimentos de bem-estar e satisfacao.

A classificacdo fundamentada originalmente pelos teoricos americanos (Peterson;
Seligman, 2004) teve o objetivo de favorecer estudos empiricos de forcas em diferentes
contextos. Na percepcao dos autores como Noronha e Barbosa (2016); Noronha e Batista (2020
b), a classificagdo original ndo recebeu apoio de pesquisadores em diferentes culturas, na
observancia das singularidades culturais, inclusive na cultura brasileira. Guimaraes et al. (2024)
compreendem que a classificacdo VIA forneceu subsidios para a construgdo de instrumentos de
avaliacdo psicologica. E a escala de forgas de carater — Brief (CSS- Brief) (Batista; Noronha,
2021) indicou a existéncia de uma estrutura composta por duas dimensdes. O primeiro fator se
refere as forgas intrapessoais que incluem experiéncias marcadas por uma visdo positiva do
futuro, energia pessoal, apreco pela beleza e aprendizado. As forcas intrapessoais incluem
gratiddo, vitalidade, esperanca e amor pelo aprendizado. O segundo fator refere-se as forcas
intelectuais e interpessoais, contemplando recursos cognitivos capazes de auxiliar o individuo
a lidar com dificuldades, resolver problemas e se relacionar com outras pessoas de forma

saudavel e engloba as forcas de trabalho em equipe, lideranga, inteligéncia emocional,
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prudéncia, humor, justica, entre outras (Guimaraes et al., 2024). A Figura 5 apresenta o quadro

comparativo das Forgas de Carater - Distribui¢des das forgas pessoais propostas por: Peterson

e Seligman (2004) e Noronha e Batista (2020)

Figura 5 — Quadro comparativo das Forcas de Carater

Peterson e Seligman (2004)

Noronha e Batista (2020)

pensamento critico,
amor pelo aprendizado
e sensatez

Virtudes Forgas Fatores Forgas
Sabedoria e Criatividade, Forgas Interpessoais Humor, amor,
Conhecimento curiosidade, inteligéncia social,

autenticidade e
apreciagao ao belo

Coragem

Bravura, persisténcia,
autenticidade e
vitalidade

Forcas de Coragem

Sensatez, abertura,
lideranga, trabalho em
equipe, prudéncia,
bravura e criatividade.

Humanidade

Amor, bondade e
inteligéncia social

Forgas Teologais

Espiritualidade,
gratidao, persisténcia e
otimismo.

espiritualidade.

Justica Trabalho em equipe, For¢as de Humanidade Imparcialidade,
imparcialidade e bondade e modéstia
lideranga
Temperanga Perddo, modéstia, Forgas de Vitalidade,
prudéncia e autorregulagdo autorregulacgdo e
autorregulacdo perddo.
Transcendéncia Apreciac¢do ao belo, Forgas Intelectuais Amor pelo
gratiddo, esperanca, aprendizado e
humor e curiosidade.

Fonte: Peterson e Seligman (2004) e Noronha e Batista (2020)

Independente de classificagdo de virtudes ou fatores que influenciam na classificagao,
as forcas podem contribuir com a minimizagao de sintomas de ansiedade e depressao, uma vez
que potencializam o desenvolvimento do bem-estar psicologico e subjetivo (Noronha; Batista,
2020). E sd@o um componente essencial do bem-estar € podem ser usadas no desenvolvimento e
manutengado da felicidade, uma vez que permitem prazer e outras experiéncias positivas (Park;
Peterson; Seligman, 2004). Os autores, Lyubomirsky et al. (2005), Park, Peterson e Seligman
(2004) e Seligman (2009) afirmam que o desenvolvimento dos recursos pessoais (forgas e
virtudes) contribui para o aumento do bem-estar e vice e versa.

Para Seligman et al. (2009) o emprego mais frequente das forgas leva a mais emogoes
positivas, mais engajamento, sentido, realizacao e melhores relacionamentos, promovendo um

aumento no bem-estar subjetivo. Noronha e Batista (2020) revisaram as associagdes € o poder
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preditivo das forcas de carater na autorregulagdo emocional e as forcas mais evidenciadas pelos
respondentes incluiram gratidao, persisténcia e esperanga.

As forcas de carater destacam-se como caracteristicas positivas expressas em
pensamentos, sentimentos e comportamentos. Elas existem em diferentes graus e funcionam
como caminhos ou meios para a manifestacdo das virtudes, uma vez que cada virtude ¢
composta por determinadas forgas que podem ser desenvolvidas por qualquer pessoa. Quando
praticadas, essas forcas contribuem para o exercicio das virtudes e para o desenvolvimento de
um comportamento virtuoso (Park; Peterson; Seligman, 2004). Sao definidas como aspectos da
personalidade moralmente valorizados, isto ¢, tragos positivos bem desenvolvidos e elementos
fundamentais para manter o bem-estar da sociedade, prevenindo os individuos de patologias
que surgem normalmente devido a exposicao ao estresse gerado pelos problemas do dia a dia
(Peterson; Seligman, 2004; Park, 2009). Os individuos possuirem esses tracos positivos bem
desenvolvidos, ndo significa terem auséncia de problemas, mas uma capacidade maior de
enfrenta-los (Peterson; Seligman, 2004).

Entende-se que as forgas sao influenciadas por uma combinagao de fatores que incluem
a familia, a escola, o conjuge, a comunidade e a hereditariedade. Além disso, em vez de serem
avaliadas em termos de presenca ou auséncia, as for¢as sdo passiveis de mensuragdo em
diferentes graus. Desse modo, os pensamentos, sentimentos e agdes do individuo podem
expressar tais forcas de maneira fraca, moderada ou forte, por exemplo (Peterson; Seligman,
2004).

Pesquisas com jovens e adultos inferem que as forcas de carater sdo relativamente
estaveis e até¢ consideradas por alguns pesquisadores como tragos (Park; Peterson, 2009). No
entanto, Peterson (2006) afirma que, ainda que estas representem uma certa estabilidade ao
longo dos anos, seria arriscado afirmar que sao imutaveis.

Segundo os autores Niemiec ¢ McGrath (2021) as forcas de carater atuam na vida
humana sob duas perspectivas principais: diante de experiéncias e episodios negativos e
positivos. Quando o individuo vive uma fase tranquila, as forgas auxiliam a ver o que ha de
melhor para ele e para o outro e, quando enfrenta situagcdes negativas fornece equilibrio nas
batalhas enfrentadas, principalmente no desvio do foco negativo para o positivo, a fim de evitar
a autocritica demasiada e resgatar as forcas para direciond-lo na busca de alternativas e
solugdes. As forcas de carater sdo capazes de trazer maior equilibrio na equagdo entre situacdes

negativas e positivas e no aprendizado com as experiéncias negativas.



109

Forgas de carater podem ser desenvolvidas. A tultima década de pesquisas sobre a
psicologia da personalidade resultou no empolgante achado de que a nossa
personalidade, inclusive nosso carater, pode mudar. O carater tende a ser constante no
tempo, mas muitos fatores podem fazer com que ele mude (Niemiec; Mcgrath, 2021,
p. 44).

As forgas de assinatura constituem o principal exemplo de tragos pessoais positivos e
contribuem para o florescimento humano, para alcangar uma vida engajada, com sentido e
satisfacao e para o desenvolvimento 6timo e prospero ao longo da vida (Freitas; Barbosa, 2021).
As forgas pessoais atuam em conformidade com os aspectos saudaveis da personalidade dos
individuos sendo decisiva a utilizacdo desse modelo psicologico na experiéncia pratica. As
forgas de carater sao relativamente estaveis nos sujeitos, porém possuem a capacidade de serem
intensificadas, devendo ser compreendidas e consideradas de acordo com o desenvolvimento
da pessoa e o contexto em que vive (Reppold et al., 2021).

Rocha et al. (2024) enfatizam que as forgas pessoais sdo consideradas como constructo
da personalidade com aspecto positivo, indicando uma vida satisfatoria e auténtica. Abrangem
as caracteristicas positivas fundamentais e os tragos de personalidade positivos, para que a
pessoa tenha uma vida plena e feliz (Noronha; Reppold, 2019). Seligman (2019a) e Park (2009)
complementam que as forcas sdo manifestadas por meio de pensamentos, sentimentos e
comportamentos, e estdo ligadas a busca por sentido na vida.

Seu uso ¢ identificado como um fator de protecdo para a depressao, ideagao suicida e
abuso de substancia (Petkari; Ortiz-Tallo, 2016), associa-se ao bem-estar e satisfagdo no
trabalho (Lavy; Littman-Ovadia, 2017) e a fatores de personalidade como extroversdo,
amabilidade e abertura @ mudanca (Noronha; Campos, 2018).

Os resultados de pesquisas relacionadas as forgas pessoais evidenciam beneficios de
intervengdes na area clinica com a promog¢do do aumento da autoestima, felicidade e
autoeficacia. No ambito hospitalar evidenciou-se um crescimento da qualidade de vida e adesdo
ao tratamento; no contexto escolar as forcas pessoais auxiliam no aumento do desempenho
escolar e diminuicao de situacdes de bullying, bem como a ocorréncia de sintomas associados
ao humor deprimido e ansiedade; j4, no ambito familiar contribui para o entendimento das
relagdes familiares e no aprofundamento da conscientizagdo da dinamica entre seus membros

(Noronha; Reppold, 2019; Noronha; Reppold, 2021).
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V — CAPITULO 5 - RESSIGNIFICACAO DA VELHICE: UMA NOVA
PERSPECTIVA PARA ENVELHECER

Se vou viver muito tempo, como posso ser feliz no processo? Segundo Hill (2007) essa
destaca-se como a questao central do século XXI, diante do fendmeno de aumento da esperanga
de vida ao nascer. E fato que os sujeitos contemporaneos foram agraciados com mais tempo de
vida e o desafio ¢ dar mais vida aos anos ganhos. Existem pessoas que desenvolvem uma atitude
otimista, sabem compreender o valor da vida e extraem mais felicidade diante da velhice. Neste
sentido apresenta-se alguns exemplos de pessoas idosas que ressignificaram o seu processo de
envelhecimento e sdo fonte de inspiragdo para outras pessoas que se preparam para viver essa
fase da vida.

O cantor, compositor, violonista e guitarrista norte-americano, Bruce Frederick Joseph
Springsteen, nascido em Long Branch em 23 de setembro de 1949 que j& recebeu varios prémios
importantes, como Grammys, American Music Awards ¢ o Oscar. Sua trajetéria de sucesso
registrou mais de 120 milhdes de discos vendidos. No ano de 2016 publicou o livro “Born fo
run: Bruce Springsteen” com sua autobiografia aos 66 anos. Em uma entrevista ao editor do
New Yorker, David Remnick e ao ser questionado: Por que agora? Springsteen deixou escapar
um longo suspiro, deu uma risada e respondeu: “eu queria fazer isso antes de me esquecer de
tudo, sabe”. Quando a entrevista aconteceu, Springsteen estava saindo de uma turné de
ingressos esgotados, tocando sets excepcionalmente longos com mais de trés horas continuas
de canto e dangas com exigé€ncias de alto esforco fisico. Noites seguidas ele tocou em cidades
de todo mundo.

Um més ap6s o langamento, a obra ingressou na lista dos mais vendidos e, na sequéncia,
Springsteen realizou duas turnés: uma dedicada ao livro e outra aos shows. Independentemente
da forma como o artista atribui significado a sua velhice e ao processo de envelhecer, observa-
se que ele se dispds a percorrer esse caminho sob novos olhares. Tendo j& experimentado o
sucesso de multiplas maneiras ao longo da vida, descobriu, aos 66 anos, um novo ponto alto em
sua trajetoria ao acrescentar de forma notdvel uma habilidade até entdo pouco explorada: o
reconhecimento de sua capacidade intelectual como escritor. Tal conquista abriu novas
possibilidades e oportunidades para o futuro, associadas a menores exigéncias e desgaste fisico.

Springsteen se reinventou em um periodo em que muitos se voltam aos seus aposentos e
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esquecem de se desafiar a novas realidades e vivéncias. O artista e escritor Springsteen, destaca-
se como um exemplo de vivéncia positiva na velhice, ainda que sua realidade social e
econdomica atue como facilitadoras do acesso a recursos internos € ambientais que propiciem a
sua reinvencao na velhice.

Outro exemplo admiravel ¢ do médico, escritor, comunicador, voluntario em presidios e
maratonista Drauzio Varella; ¢ um modelo inspirador do envelhecimento positivo. Aos 82 anos,
foi protagonista de sua propria historia em "A Vida E uma Maratona: Os novos limites da
longevidade", documentario estreado em novembro de 2025 pelo canal do YouTube. No filme,
Dréuzio reflete sobre os principais marcos da sua jornada médica, como sua atuacdo na area
oncoldgica, o atendimento de pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
e o trabalho voluntario em presidios. Varella iniciou aos 50 anos uma relacdo intima com a
corrida de rua, que ¢ mantida com rigor até hoje. "Eu entendi que se quisesse envelhecer bem,
tinha que ter uma atividade fisica desse tipo. E depois percebi que tinha uma genética apropriada
para correr maratona" (Peixoto; Souza; Roque, 2025).

Ao longo de mais de trés décadas, completou "25 ou 26 maratonas, nao tenho certeza",
além de conquistar em 2022 a cobicada medalha Six Majors, quando finalizou a maratona de
Londres aos 79 anos. A disciplina exigida pelos treinos, constitui mais que uma vida esportiva.
"A maratona exige um longo processo de treinamento, disciplina, persisténcia. Vocé tem que
acreditar que aquilo ¢ importante. Na minha vida também ¢ assim." Drauzio rejeita a ideia de
que envelhecer signifique recolhimento ou limitagdo. Continua viajando para gravacoes e
projetos, sobe e desce escadas como parte da rotina e embarca agora em novos trabalhos, como
um filme sobre agentes comunitarios de saude (Peixoto; Souza; Roque, 2025).

O documentario “Envelhescéncia” (2015), contou a historia de vida de seis pessoas idosas
brasileiras que romperam tabus relacionados a velhice para seguir seus sonhos de vida e
alcangarem realizagdo pessoal. O longa-metragem se consagra ao utilizar exemplos de vida para
empoderamento de idosos(as) que, por vezes encontram-se presas em estigmas sociais e deixam
de realizar seus planos e projetos de vida e apresentou a concepcao da pluralidade de pessoas
idosas que ndo possuem vida publica ou condi¢des econdmicas facilitadoras, mas que diante da
sua realidade superaram barreiras para terem mais qualidade de vida e bem-estar na velhice.

Ono Sensei, 89 anos, mestre Aikido mostrou que realiza uma rotina pesada que se inicia
logo cedo com aulas de respiracdo, depois aulas de Aikido e pratica de acupuntura. Em 2007
ele teve um sério desgaste no fémur e precisou realizar uma cirurgia em que os médicos

acreditavam que ele ndo voltaria a realizar os movimentos exigidos na sua rotina de aula, mas
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Sensei superou o diagnostico médico e voltou normalmente. Uma de suas alunas relata que o
principal conselho do mestre ¢ “qualquer pessoa faz, basta ter dedicagdao”, sendo um exemplo
de vida para todos os seus alunos e familiares. Sensei afirma que “feliz € a pessoa que tem do
que se ocupar o dia todo" (Martinez, 2015).

Os individuos podem ter a mesma idade cronoldgica e ndo ter a mesma condicdo fisica,
uma vez que ela ¢ determinada por uma série de fatores como a heranga genética, os hdbitos de
vida, pratica de atividades fisicas, dentre outras. Uma prova disso € que “pessoas fisicamente
ativas com 60 anos de idade, em geral, tém a idade bioldgica de um sedentario 20 anos mais
jovem” (Nahas, 2001). O sedentarismo ¢ o estilo de vida que traz os maiores problemas ao
processo de envelhecimento. Sendo assim, os beneficios da pratica regular de exercicios estdo
sendo amplamente divulgados pelos meios de comunicagdo, bem como tornam-se alvo de
muitas pesquisas. Nahas (2001) corrobora com esta afirmag¢ao quando coloca que a diminui¢do
funcional e a redu¢do na qualidade de vida da pessoa idosa sdo atribuidas a trés fatores:
envelhecimento normal, doengas e inatividade. Nahas (2001) afirma que entre os fatores que
ameacam o bem-estar da pessoa idosa esta a perda da independéncia, seja por doenca, acidente,
a falta de uma rede social, ou ainda as questdes financeiras.

Luiz Schirner, 76 anos, ¢ paraquedista. Ele ingressou aos 17 anos como voluntario na
tropa de paraquedistas do Exército Brasileiro. Relembra que na época enfrentou diversos
desafios para alcangar o peso de 60 quilos exigidos para a fun¢do, quando precisou fazer dieta
a base de banana e 4gua. Para Schirner “querer ¢ poder e se vocé quer pode até voar”. O
paraquedista realizou seu primeiro salto em 22 de maio de 1957. Sentiu um medo intenso, mas,
que ao saltar e sentir a adrenalina nunca mais parou. “Cada salto ¢ um prazer novo” (Martinez,
2015).

Para a antropologa Mirian Goldenberg (2021), alguns homens e mulheres, por manterem
projetos de vida, permanecem mais ativos(as), criativos(as) e independentes, podendo revelar
caminhos para a constru¢do de uma velhice plena e bela. Embora ndo sejam numerosos, esses
exemplos de vida sdo significativos e elucidativos, pois demonstram que € possivel aprender a
envelhecer de forma mais autonoma, digna e saudavel.

Edson Gambuggi, com 87 anos, formou-se médico. A “medicina ¢ uma inspiragao, era
um objetivo de vida”. Gambuggi era o filho mais velho da familia e formou-se em Farmacia
para ajudar o pai. Depois de casado, Gambuggi percebeu que a formagao ndo gerava os recursos
necessarios para o sustento dos filhos e optou por fazer concurso e apds estar no cargo, em 1971

decidiu cursar Direito para crescer na fun¢do. Quando aposentou-se, aos 76 anos, decidiu
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prestar vestibular para Medicina e realizar seu sonho de juventude. Ele acredita que “nunca ¢
tarde para vocé ser o que deveria ter sido”.

Os homens revelam ter medo do momento da aposentadoria, da impoténcia e da
dependéncia fisica. Demonstraram que, quando jovens, ndo tiveram tempo para se dedicar a
familia, pois estavam completamente absorvidos pelo mundo do trabalho. Mais velhos,
passaram a valorizar o mundo do afeto: a casa, a esposa, os filhos e os netos (Goldenberg,2021).
“Bela velhice, para eles, ¢ ter cuidado, compreensado e carinho dos familiares, além de projetos
que os facam se sentir uteis, ativos e produtivos. Eles priorizam a seguranca com a familia”
(Goldenberg, 2021, p.12).

Judith Caggiano, 83 anos, experienciou sua liberdade depois que ficou vitiva. Ela viveu
um casamento que durou 51 anos em que o marido era controlador e regulava todas as suas
acoes. Apos a viuvez ela decidiu fazer uma viagem, programada para durar dez dias, mas que
se prolongou por trés meses. Na oportunidade Judith conheceu um tatuador e decidiu fazer sua
primeira tatuagem tribal, momento em que deu o nome de “libertacdo”. Para ela foi um marco
em sua vida “depois da minha primeira tatuagem a minha vida cresceu”. Judith conta que viaja
com seu filho de moto, participando de varios clubes e interagindo com jovens, aproveitando a
sua liberdade. Quando questionada se ndo sofre criticas por suas novas escolhas, ela afirma:
“ninguém me critica porque meu sorriso vai na frente. Se a pessoa gosta de mim eu sorrio e se
nao gosta eu também entrego a ela o meu sorriso” (Martinez, 2015).

Oswaldo Silveira, 84 anos, trabalha como Maitre em um hotel em Campos do Jordao, ¢
praticante diario de corrida e participa de maratonas em diversas modalidades desse esporte.
Oswaldo trabalha desde os 10 anos de idade e afirma que sempre adorou esportes,
principalmente futebol e corrida. Ele era praticante de futebol, jogava nos campos da varzea,
mas, com o tempo, comegou a ficar no banco de reservas e isso lhe frustrou. Observando essa
reacao de Oswaldo, uma de suas filhas que ouviu falar sobre os beneficios da corrida sugeriu a
pratica desse esporte e, desde entdo, Silveira se identificou e tornou-se maratonista. “Dangando
ou correndo eu sinto que tenho 40 anos” (Martinez, 2015).

Edmea Correa, 67 anos, surfista, comecou a pratica de surfe aos 58 anos de idade,
motivada pelo filho que tem uma sindrome rara e aos 24 anos perdeu totalmente a visdo e ouviu
falar que o professor Cisco Arana iria iniciar um projeto de esporte se surfe voltado para pessoas
com deficiéncia. O filho iniciou e ndo comentou nada com a familia. Edmea ficou sabendo dois

meses depois que o filho ja estava surfando e foi acompanhé-lo, quando o professor convidou-
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a para fazer uma aula, se identificou com o esporte. “Foi amor a primeira onda”, afirma Edmea.”
(Martinez, 2015).

Golderberg (2021) identificou que as mulheres tém panico de envelhecer, da
invisibilidade social e das perdas relacionadas ao corpo e a aparéncia fisica. As entrevistadas
disseram que, quando jovens, ndo tiveram tempo para cuidar de si mesmas, pois estavam
completamente absorvidas pelas atividades da casa, da familia e da profissdo. Para essas
mulheres, os maiores ganhos da velhice sdo: a liberdade tardiamente conquistada e a
valorizagao do papel das amigas, como fonte de apoio, de intimidade e de cuidado. Na fala de
Edmea percebe-se a sua superacdo em relagdo aos preconceitos quanto a sua idade e corpo. Ela
gostou de praticar surfe e decidiu fazer o que lhe faz bem, sem dar importancia as criticas e
estigmas sociais.

Para elas, “Bela velhice” € ter saude, independéncia e tempo para concretizar os proprios
desejos e sonhos. E 0 momento em que muitas se sentem mais livres e felizes pois podem “ser
elas mesmas”. Elas priorizam a liberdade junto com as amigas (Goldenberg, 2021, p.13).

Outro estudo que ilustra os ambientes facilitadores para uma experiéncia de velhice ¢
apresentado em uma pesquisa sobre longevidade identificou os pontos do globo que possuem
os maiores indicadores populacionais de pessoas com idades de 100 anos ou mais. As
denominadas "Zonas Azuis" incluem as cidades de: Okinawa (Japao), Sardenha (Itdlia), Icaria
(Grécia), Nicoya (Costa Rica) e Loma Linda (Califérnia, EUA) que tém em comum elevados
indicadores de qualidade de vida e bem-estar e reduzidas taxas de doengas cronicas como
cancer, obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares (Buettner, 2018, p.21).

As localidades classificadas como zonas azuis chamaram a aten¢do de pesquisadores
de diferentes areas a partir da reflexdo sobre quais sdo as particularidades que garantem a
longevidade nessas regidoes do planeta. No ano de 2016, a OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) apontava para uma idade média da populagdo mundial de 72 anos e nas zonas azuis, as
marcas registravam um numero expressivo de individuos que alcangavam os 90 anos de idade,
podendo inclusive chegar aos 100 anos.

Segundo Buettner (2018) o segredo para explicar as altas taxas de longevidade das blue
zones fundamenta-se no estilo de vida que os habitantes dessas regides costumam adotar. De
acordo com Buettner (2018), a genética influencia apenas de 20 a 30% na expectativa de vida,
assim, acredita que os fatores ambientais como dieta, exercicios e praticas mentais tém um papel

muito importante em determinar até quantos anos uma pessoa pode viver.
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Na observagao dos habitos de vida dos moradores das zonas azuis, Buettner (2018)
identificou que as pessoas mais longevas possuem a pratica natural da atividade fisica, nao
frequentam academias ou correm maratonas, mas dispensam o uso habitual do carro e vivem
em ambientes que os incitam constantemente a se mexer, seja em casa ou no quintal, eles t€ém
como habito caminhar até o trabalho, a casa de um amigo ou a igreja (Buettner, 2018).

Outro fator relevante entre as zonas azuis foi a identificacdo de um propdsito de vida. Os
okinawanos chamam isso de ikigai, ¢ os nicoyanos, de plano de vida, em ambos os casos, o
significado aponta “por que eu acordo de manha? . Em todas as blue zones as pessoas relatam
motivos para viver, que vai além de apenas trabalhar. O senso de propdsito resulta em até sete
anos a mais de expectativa de vida (Hill; Turiano; 2014; Boyle et al., 2009; Boyle, 2010). Eles
adotam o habito de desacelerar, a fim de diminuir o estresse, que leva a inflamagao cronica,
associada a todas as doengas principais relacionadas ao processo de envelhecimento. As pessoas
mais longevas do mundo tém rotinas para se livrar do estresse: os okinawanos reservam alguns
momentos por dia para relembrar de seus antepassados; os adventistas oram; os ikarianos tiram
uma soneca ¢ os sardos fazem happy hour.

Na alimentacao, eles seguem a regra “Hara hachi bu”, um mantra confuciano de 2.500
anos falado antes das refeicdes em Okinawa, que lembra as pessoas de pararem de comer
quando o estdbmago esta 80 por cento satisfeito. A brecha de 20 por cento entre ndo estar faminto
e se sentir saciado pode ser a diferencga entre perder ou ganhar peso. Pessoas nas blue zones
comem a menor refeicdo no final da tarde ou inicio da noite, e entdo sé voltam a comer no dia
seguinte. Eles buscam elaborar uma refei¢ao a base de produtos naturais e costumam elabora-
las em casa. Buettner (2023) destacou os hébitos alimentares saudaveis dos okinawanos, com
consumo de muitas fibras e alguns carboidratos bons, como o caso da batata doce roxa que
cultivada embaixo da terra, garantem sustento aos moradores locais por ser um alimento a prova
dos constantes tufdes presentes na regido. A cidade de Ikaria, na Grécia, também se destaca
pela dieta mediterranea de seus moradores, que em média possuem sete anos a mais de
expectativa de vida que os americanos e praticamente inexistem casos de deméncia entre as
pessoas acima de 60 anos que moram em Ikaria.

Para a integragdo social, o lema ¢ “participe da tribo certa”. As pessoas mais longevas
do mundo escolhem ou nascem em circulos sociais que apoiam comportamentos saudaveis. Os
okinawanos criam moais, grupos de cinco amigos que permanecem leais a vida inteira. Os
circulos sociais de pessoas longevas constroem comportamentos positivos para a saude. Eles

adotam ainda o senso de comunidade. “Todos os 263 centenarios entrevistados, exceto cinco,
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pertenciam a uma comunidade baseada na fé, mas o tipo de religido ndo importava” (Buettner,

2018, p.25).

Considerando que a vida ¢ intimamente fundamentada nas relagdes sociais e que estas
se realizam dentro de uma familia, um cla, um grupo, uma tribo, uma comunidade —
seja qual for a designagdo — ¢ certo que a interagdo ¢ o elemento basico para a
sobrevivéncia. Em cada fase da nossa vida, da infancia a velhice, fazemos parte de um
contexto que influencia as a¢des sociais dos outros sobre nos e de nos sobre os outros
(Guinther, p.14, 2011)

Por meio das relagdes sociais aprendemos, trocamos afeto, informagdes, recebemos e
prestamos apoio, construimos € mantemos a nossa identidade. Pruchno e Rosenbaum (2003)
afirmam ainda que a maioria das relagdes sociais que envolve um adulto resulta de todo um
conjunto de associagdes e, por essa razao, tem o potencial de afetar a saide mental e o bem-
estar dos individuos.

Segundo a teoria das provisdes sociais de Weiss (1974) para manter o bem-estar e
evitar a soliddo, as pessoas precisam de seis importantes provisoes sociais. Essas relacdes
envolvem pessoas da familia e fora do contexto familiar e abrangem as peculiaridades referentes
as provisdes: relacionadas a assisténcia — alianga confiavel e orientagcdo e ndo relacionadas a
assisténcia como integragao social, reafirmagao, suporte e ligacao afetiva.

Na percepgao de Giinther (2011) quando essas provisdes emanam dos integrantes do
grupo primdrio sdo acompanhadas por proximidade, calor humano e comprometimento, sendo
capazes de fornecer a totalidade do suporte recebido e contribuir para o bem-estar. Todavia, a
auséncia dessas provisdes exerce impacto negativo nos indicadores de bem-estar. A autora
refor¢a ainda que uma ampla rede social de suporte visa satisfazer as multiplas necessidades
sociais dos sujeitos e tende, ao longo dos anos, a solicitar a diferentes pessoas apoio para
desempenharem os diversos papéis que viabilizam o acesso a essas provisdes (Glinther, 2011).

Resende et al. (2006) investigaram a configuracdo das redes de relagdes sociais e a
satisfagdo com a vida de adultos brasileiros com idades entre 25 e 85 anos. Os resultados
indicaram que, em média, quatro pessoas compunham a rede social dos participantes.
Evidenciou-se, ainda, que a qualidade dos relacionamentos ¢ mais determinante para a
satisfacdo com a vida e para a saude fisica e mental do que a quantidade de vinculos sociais.
Observou-se que os individuos que apresentavam maior satisfacao com a vida no momento da
pesquisa eram aqueles que recebiam maior suporte afetivo, enquanto os participantes que
dispunham de suporte instrumental de outras pessoas acreditavam que seriam mais satisfeitos

no futuro.
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O apoio social contribui para a saide mental, principalmente em relagdo ao suporte
emocional, na medida que envolve comportamentos, gestos e expressdes emocionalmente
positivas e de intimidade interpessoal (Keyes, 2002).

Outro fator observado foi que os centendrios colocam suas familias em primeiro lugar.
Eles mantém pais e avos idosos por perto ou os abrigam em casa, o que também diminui as
taxas de doengas e mortalidade. Sdo comprometidos com um parceiro de vida (o que pode
aumentar a expectativa de vida em 3 anos), e investem em seus filhos com tempo e amor, o que
0s torna mais propensos a serem bons cuidadores ao longo da vida (Buettner, 2018).

Os estudos de Buettner (2018) destacam varias a¢des que sdo realizadas em comum
entre os habitantes das zonas azuis, com prioridade a administracdo do estresse, alimentagdo
saudavel, fortalecimento de vinculos familiares e sociais e atividades fisicas diarias e
moderadas.

Outra questdo observada por Buettner (2018) em Okinawa refere-se ao fato de que as
casas do povoado normalmente possuem poucos méveis, costumam nao ter cadeiras obrigando-
se a sentarem-se no chao, fato que for¢a cada pessoa a praticar no minimo 30 agachamentos por
dia sem se dar conta que estd praticando um exercicio fundamental para o fortalecimento dos
membros inferiores. Os moradores da ilha de Okinawa também té€m hortas e quintais em suas
casas e costumeiramente envolvem-se na realizagao de atividades de plantio, retirada de ervas
daninhas e colheitas por cerca de uma hora didria, garantindo exercicios continuados de baixa
intensidade.

A cidade de Loma Linda, Califérnia aderiu a pratica da espiritualidade ¢ da fé como
forcas presentes nesta comunidade predominantemente adventista, assim como o senso de

trabalho voluntario.

A dieta adventista, em sua interpretag@o atual, ¢ comprovadamente responsavel pelos
americanos mais saudaveis. A base de vegetais, ela d4 énfase a nozes, grios integrais,
feijoes e produtos de soja. Tem também pouquissimo agucar, sal e graos refinados,
inclui quantidades pequenas de carne, laticinios e ovos, e desestimula café e alcool.
Um novo estudo descobriu que os adeptos dessa dicta tém as taxas mais baixas no
pais de doengas cardiacas e diabetes, ¢ taxas irrisorias de obesidade (Buettner, 2018,

p- 91).

Na Sardenha, Italia, considerada outra zona azul, Buettner (2018) o Dr. Giamni Pes,
pesquisador Sénior da Universidade de Sassari, estuda o fato do local possuir dez vezes mais
centenarios que o restante do pais. A moradora Vittoria Mereu, de 94 anos, destaca como fontes
de longevidade a fé e a esperanga e diz que frequenta diariamente a igreja. O italiano Gino

Locci, de 93 anos de idade, pastoreia diariamente os animais no campo e apds essa atividade,
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predominantemente masculina, os homens se relinem no vilarejo para beber um vinho e
conversar. Os italianos vivenciam a pratica espiritual e a fé, além de terem como habito a
integracao na comunidade.

Na cidade de Nicdya, Costa Rica, a populagdo tem um sexto da renda per capita dos
americanos. A presenca do trabalho manual destaca-se na comunidade. Um dos moradores mais
longevos do local, Ramiro Guadamuz, de 100 anos, segue diariamente suas atividades de
vaqueiro com o gado. Acorda cedo com um senso de proposito e realiza seu trabalho desde a
idade de quatorze anos. A lideranca local da cidade de Nicdya prioriza implantacao de politicas
publicas com ag¢des preventivas como programas de qualidade da dgua, de nutri¢do infantil e
postos de satide em comunidades com a organizacao de um sistema de embaixadores da satide
que realizam visitas periodicas em casas dos moradores para avaliar o estado de satde de forma
que os investimentos sdo mais baixos e eficazes.

O estudo das zonas azuis inspira e exemplifica atividades simples que podem ser
adaptadas a realidade de outras comunidades com o foco em aumentar a qualidade de vida, a
longevidade populacional e prevenir muitas doengas cronicas. Assim, essas mudangas
abrangentes no estilo de vida muitas vezes revertem sua progressao.

Gergen e Gergen (2006), consideram a velhice um periodo gerador de vida e demanda
alguns recursos fundamentais: os relacionamentos (apoio da familia e amigos, companheiros
de conversa, amigos imaginarios e virtuais); o bem-estar fisico (bom funcionamento do cérebro
e do corpo); o Estado mental positivo (bem-estar, felicidade, otimismo e satisfagao com a vida);
e atividades envolventes (participacdo ativa em atividades fisicas e mentais).

O processo de envelhecimento positivo tem como missao principal a adi¢cdo de mais vida
aos anos conquistados pelas pessoas idosas e um dos maiores desafios ao estudar o tema se
refere em como mensura-lo (Vaillant, 2004). Na percep¢ao de Fernandez-Ballesteros (2003) os
dois objetivos centrais de uma velhice positiva focam no aumento dos niveis de envelhecimento
bem-sucedido e na busca de condi¢des positivas para a velhice.

Um estudo longitudinal sobre o desenvolvimento adulto, iniciado em 1938, acompanhou
724 participantes com o objetivo de compreender os determinantes da saiide humana, os fatores
associados ao adoecimento e os elementos que favorecem o florescimento ao longo do curso da
vida. A pesquisa incluiu duas coortes distintas: uma universitaria, composta por 268 homens
estudantes de Harvard, avaliados inicialmente entre 19 e 20 anos, com boa saude fisica e mental,
e outra formada por 456 homens oriundos de um centro urbano, admitidos ainda na idade

escolar e com menor escolaridade média (Vaillant, 2004).
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Ao longo do acompanhamento, observou-se mortalidade e desisténcia em ambas as
coortes, permanecendo 237 participantes na coorte universitaria € 332 na coorte urbana. Apesar
de os participantes da coorte urbana serem, em meédia, dez anos mais jovens, sua condicao de
saude aos 70 anos foi equivalente a dos integrantes da coorte universitaria aos 80 anos. Os
resultados indicaram que grande parte dessa diferenga esteve associada ao nivel educacional, o
qual se mostrou um importante preditor de comportamentos ¢ condigdes de saude, como
obesidade, tabagismo, consumo abusivo de alcool, diabetes e hipertensao. De modo geral, o
estudo evidenciou que fatores psicossociais, educacionais e relacionais exercem papel central
na saude e no bem-estar ao longo da vida, refor¢ando a compreensao do envelhecimento como
um processo cumulativo, fortemente influenciado pelas condi¢des sociais e pelas escolhas
realizadas ao longo do curso vital (Vaillant, 2004; Waldinger; Schulz, 2023).

Vaillant (2004) apresentou os resultados que indicavam entre os preditores de
envelhecimento positivo ndo ser fumante ou parar de fumar cedo, estilo de enfrentamento
adaptativo (defesas maduras), auséncia de abuso de 4lcool, peso saudavel, casamento estavel,
atividade fisica e acesso a educacao. Os componentes da educagao que pareciam correlacionar-
se com a saude fisica na velhice foram autocuidado, orientacao para o futuro e perseveranca.
Assim, o autor compreende que o envelhecimento positivo contempla satde fisica e
psicossocial, incluindo fatores subjetivos e objetivos. Quando o estudo comecou, ninguém
ligava para empatia ou lagos. Mas, a chave para uma velhice saudavel sao os relacionamentos.
O estudo mostrou que o papel da genética e de ancestrais longevos se provou menos importante
para conquistar uma vida longa e saudavel do que os niveis de satisfacdo aos 50 anos,
atualmente reconhecidos como fatores preditivos para a qualidade de vida na velhice. A
pesquisa também desmistificou a ideia de que vidas ndo saudaveis na juventude prejudicariam
a velhice. "Aqueles que eram trens descarrilados aos 20 ou 25 anos se tornaram Otimos
octogenarios. Mas, por outro lado, alcoolismo e depressdo podem sim levar pessoas que
comecaram suas vidas maravilhosamente bem a um fim desastroso", explica Vaillant (2004).

Vaillant (2004) descreveu forgas psicologicas como o altruismo, a capacidade de adiar a
gratificacdo, a preocupacgao com o futuro e o humor, as quais denominou “defesas maduras”. A
partir da observacao longitudinal da aplicacdao dessas defesas pelos participantes do estudo, o
autor constatou que, entre 76 homens residentes em areas periféricas que demonstraram com
frequéncia o uso dessas defesas maduras na juventude, 95% mantinham, na velhice, elevados
niveis de mobilidade e autonomia, evidenciados pela capacidade de carregar peso, cortar lenha,

caminhar mais de trés quilometros e subir lances de escada sem se cansar. Em contraste, entre
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os 68 homens, também moradores da periferia, que ndo apresentaram nenhuma dessas forgas
psicologicas ao longo da vida, apenas 53% conseguiam desempenhar as mesmas atividades.

A base de dados explorada na pesquisa de Harvard direcionada pelo diretor e vice-diretor
atuais Waldinger e Schulz (2023) explorou a perspectiva do que faz uma vida ser boa. Os
autores sugerem que, se os individuos tivessem que tomar uma unica decisdo vital, deveriam
investir nos relacionamentos sociais como fator para aumentar suas chances de ter saude e

felicidade no futuro.

O estudo evidéncia a importancia das relagdes humanas. Mostram que as pessoas mais
ligadas a familia, aos amigos e & comunidade sdo mais felizes e fisicamente mais
saudaveis do que aquelas menos conectadas. Quem se sente mais isolado do que
gostaria vé a saide declinar mais cedo que quem se sente conectado aos outros.
Pessoas solitarias vivem menos tempo. Infelizmente, essa sensagdo de isolamento esta
aumentando em todo o mundo. Praticamente um em cada quatro americano se diz
solitario, o que significa mais de 60 milhdes de pessoas. Na China, a soliddo entre os
1dosos aumentou de maneira consideravel nos ultimos anos, € a Gra-Bretanha nomeou

uma “ministra da soliddo” para enfrentar o que se tornou um grande desafio de saude

publica (Waldinger; Schulz, 2023, p.34-35).

Diante da relevancia das relagdes afetivas, surgiu a questao se existe a possibilidade de
mudar a forma como cada individuo percebe a vida para alterar seus comportamentos. Na
coordenacdo de Vaillant (2004), a pesquisa direcionou esfor¢os que revelam que sempre €
possivel mudar.

Nunca ¢ tarde demais. E verdade que seus genes e suas experiéncias moldam a maneira
como reage a sentimentos negativos. Outra questdo observada por Waldinger e Schulz (2023)
ressalta a influéncia que os avangos econdomicos e de dignidade humana basica ndo sdo
igualmente disponiveis a todos e, alguns nascem em desvantagens. Ainda assim, as formas de
estar no mundo ndo sdo imutaveis e, portanto, sua infancia e sua tendéncia natural nao sao
destinos fixos. Mudangas significativas sdo possiveis na fase adulta e na velhice.

O fator mais significativo ¢ a qualidade dos relacionamentos, ou seja, viver em
ambientes de relacionamentos calorosos protege a mente e o corpo (Waldinger; Schulz; 2023).
As pessoas que possuem elevado nivel de satisfacdo nos seus relacionamentos mantém a boa
disposi¢do mesmo diante de dores fisicas.

Dados de pesquisas sociologicas, econdmicas e epidemioldgicas indicam que,
isoladamente, varidveis objetivas tais como nivel de renda, classe social, escolaridade, etnia,
nacionalidade, género, idade e satide sdo preditores fracos da qualidade de vida de individuos e
de coletividades. Explicacdes mais satisfatorias sdo alcancadas quando as varidveis objetivas

sdo consideradas junto com aspectos subjetivos. A consideracdo de fatores objetivos
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interagindo com os subjetivos ajuda a entender a atividade, o envolvimento social, a
produtividade e a manutengdo da saude fisica e da funcionalidade nas pessoas idosas, mesmo
sob condi¢des objetivas até certo ponto adversas (Rabelo; Neri, 2011).

A partir da perspectiva da Psicologia Positiva, através de um entendimento mais positivo
do processo de envelhecimento e da velhice, importa considerar os niveis de sauide mental, de
bem-estar e de satisfagdo de vida de pessoas idosas. Vaillant (2004) adaptou e enriqueceu um
modelo de desenvolvimento, propondo seis etapas ao longo da vida, sendo suposto que a
primeira acontega na adolescéncia e decorra até ao final da vida:

1-Identidade: formada pelos valores, paixdes e crencas da pessoa;

2-Intimidade: permite que uma pessoa tenha relacionamentos reciprocos com outra
pessoa, essa tarefa envolve a expansao do senso de identidade de alguém para incluir outra
pessoa;

3-Consolidagdo da Carreira: um trabalho transforma-se numa carreira quando se tem
contentamento, remuneracao, competéncia € compromisso;

4-Generatividade: envolve a vontade altruista e a capacidade de dar; generatividade
significa estar num relacionamento no qual se abre mao de grande parte do controle; por
exemplo: servir como consultor ou mentor para outras pessoas ajudaria a estabelecer a
generatividade;

5-Sentido/Propdsito Continuado: esta tarefa envolve transmitir as tradicdes do passado
para a proxima geracao;

6-Integridade: envolve alcangar um sentimento de paz e unidade com respeito a propria
vida e ao proprio mundo

. Vaillant (2004) salienta que o processo nem sempre € linear, ¢ que cada individuo tem
0 seu ritmo.

Uma parte significativa dos fatores associados ao sucesso na velhice se relaciona com o
controle individual, que podem ser alvo de prevencao de intervencdo ao longo do ciclo de vida.
Mais do que avaliar os fatores, ¢ importante relaciond-los com as percepgdes que as pessoas
idosas tém de si mesmas como forma de poder avaliar, refletir sobre, e mudar, se for o caso, a

vivéncia do envelhecimento.

5.1 A Psicologia Positiva aplicada a Velhice
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A abordagem de interven¢do da psicologia positiva tem sido discutida como uma via
para interven¢ao na literatura da psicogerontologia, a fim de abordar questdes que as pessoas
1dosas encontram como consequéncia relacionadas a idade (Hill, 2005, 2011), e um novo termo,
envelhecimento positivo (velhice positiva), surgiu como um veiculo conceitual potencial para
engajar os principios da psicologia positiva a velhice (Hill; Mansour, 2008). Em psicologia
positiva, a premissa basica ¢ que a forma como uma pessoa interpreta as experiéncias de vida,
sejam elas positivas ou negativas, determina a extensao em que ela ira prosperar.

As definicoes de envelhecimento saudavel, ativo, robusto e bem-sucedido nao
encontram sustentacdo nos estudos que consideram apenas a longevidade como critério. O
processo envolve multiplos fatores individuais, sociais e ambientais, determinantes e
modificadores da satide. Sdo infinitas as formas de sentir e avaliar a propria vida, de maneira
que a interpretacao literal da expressao “bem-sucedido” sugere uma nocao simplista de sucesso
ou fracasso.

O envelhecimento e a velhice positiva incluem ndo apenas a saide, mas também a
atividade, a felicidade, o contentamento, os relacionamentos ¢ a independéncia. Sao processos
que envolvem manter-se o mais saudavel possivel, enquanto cultiva atitudes positivas e
permanece alimentando o engajamento social e de forma significativa na vida, apesar dos
desafios da velhice. Como uma extensdo da psicologia positiva, a velhice positiva ressalta as
for¢as adquiridas ao longo da vida, que ajudam os mais velhos a otimizar seu bem-estar
enquanto lidam com as transi¢des que ocorrem na fase mais avangada da vida (Hill; Smith,
2015).

No livro "Seven Strategies for Positive Aging”, o autor Robert D. Hill (2008) destaca
sete estratégias para que as pessoas idosas alcancem a velhice positiva: aprendizagem,
significado, sabedoria, pertencimento, ajudar aos outros, gratidao e perdao.

A aprendizagem compreende que nunca ¢ tarde para aprender e estimular a mente.
Nunca ¢ tarde demais para aprender e buscar conhecimento, seja formal ou informal, pois
mantém a mente ativa e contribui para o bem-estar. O aprendizado pode ser através de novos
conhecimentos, hobbies e experiéncias ao longo da vida. O significado inclui descobrir ou
redescobrir o propdsito e o sentido na velhice. Nessa fase (velhice), € importante reformular o
declinio como uma oportunidade de focar no que realmente importa e encarar desafios como
oportunidades de crescimento pessoal (Hill, 2008).

A sabedoria envolve o uso das experiéncias passadas, tanto positivas quanto negativas,

para orientar agdes no presente e favorecer a tomada de decisdes mais adequadas no futuro. O



123

pertencimento envolve fortalecer e manter relacionamentos sociais e familiares significativos e
cultivar conexdes com outras pessoas, pois as relagdes sociais sdo essenciais para dar sentido a
vida. Cultive e fortaleca essas conexdes na velhice (Hill, 2008).

A questdo de ajudar estimula a envolver-se em atos de altruismo, como voluntariado e
aprender a receber ajuda dos outros quando necessdrio. Ambas sdo acdes que promovem 0
crescimento e bem-estar (Hill, 2008). A gratiddo compreende o desenvolvimento de uma atitude
de gratidao, focado nos aspectos positivos da vida, mesmo diante dos desafios e perdas. E o
perddo como uma pratica, tanto para si mesmo quanto para os outros, como uma forma de
liberar magoas e promover a cura emocional e espiritual (Hill, 2008).

O termo envelhecimento positivo € um processo que envolve manter uma atitude otimista
diante da velhice, sentindo-se bem consigo mesmo e vivendo plenamente a medida que
envelhecemos. Abrange a compreensao de que a velhice pode ser uma fase de prazer, conquistas
e realizagdes. E fundamental ressaltar que esta perspectiva ndo se destina somente as pessoas
idosas, pois todos passam pelo processo de envelhecimento. Respeitar e apoiar as pessoas
idosas ¢ uma obrigacdo basica. E essencial assegurar acesso a servi¢os comunitarios, satude
publica, atividades recreativas e recursos educacionais que promovam o desenvolvimento
pessoal e sustentem a aprendizagem ao longo da vida.

A Psicologia Positiva trouxe a psicologia ja existente um olhar diferenciado sobre a
pessoa. Ela ndo vem confrontar a psicologia, mas agrega a ela uma visao ampliada e inclusiva
que contempla os aspectos patologicos, mas também seus aspectos saudaveis. Assim, aplicada
ao processo de envelhecimento, a psicologia positiva visa destacar as forgas e capacidades das
pessoas idosas, ao invés de concentrar-se apenas nas limitagdes apoiando-os a lidar com as
mudancas e desafios, aumentando a satisfacdo com a vida e a saude mental ¢ fisica. Acredita-
se que a Psicologia Positiva permite ainda que as pessoas idosas construam um proposito de
vida, autoaceitacdo, autogerenciamento, autoconsciéncia e, consequentemente, uma
longevidade com maior qualidade de vida.

Para Robalo (2010) a psicologia positiva colabora para a constru¢do de um
envelhecimento bem-sucedido. A autora compreende envelhecimento bem-sucedido como
aquele que garante autonomia, bem-estar, qualidade de vida e referéncia de estilos saudaveis
aos individuos a fim de aumentar os ganhos e diminuir os déficits. A teoria prioriza o foco de
atuagdo nos fatores positivos do envelhecimento através das emocgdes positivas como esperanga,
bem-estar, felicidade, alegria, otimismo, perseveranca, amor, perddo, entre outras (Robalo,

2010)
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A consciéncia em relacdo a quantidade e qualidade de vida torna-se particular a
experiéncia individual, sendo desafiador encontrar o equilibrio para o uso produtivo do tempo

para trazer satisfacdo e bem-estar.

Viver ¢ sinénimo de experimentar — por meio do fazer, do sentir, do pensar. A
experiéncia ocorre no tempo, de modo que este, em ultima instancia, é o recurso mais
escasso que temos. Ao longo dos anos, o contetido da experiéncia determinara a
qualidade de uma vida. Assim, uma das decisdes mais essenciais que qualquer um de
nods pode tomar € sobre como alocar ou investir nosso tempo (Csikszentmihalyi, 2022,

p. 15).

Existem muitas limitagdes que agem sobre o processo de tomada de decisdo e ditaduras
sobre as agdes como integrante de determinada organizacdo social e cultura estabelecida.
Adotamos a maxima peculiar da sociedade capitalista que atrela o tempo ao dinheiro.

Csikszentmihalyi (2022) afirma que praticamente todos os seres humanos que habitam
o planeta possuem uma estrutura de vida semelhante, direcionando o tempo em trés ocupagdes
principais: a producao (24 a 60%), a manuteng¢do (20 a 42%) e o lazer (20 a 43%). Na ocupagao
produtiva inclui o tempo que direcionamos ao trabalho com rendimentos financeiros. As
ocupagdes de manutencdo incluem os trabalhos domésticos, alimentagdo, higiene e
deslocamento. As atividades de lazer abrangem o tempo gasto com diversdo nas midias,
esportes, filmes, leituras, conversas com amigos e descanso. Csikszentmihalyi (2022) ressalta
que os horarios desprendidos nessas atividades variam por questdes de género, cultura e
estrutura social a que o individuo pertence.

“A vida cotidiana ¢ definida nao sé pelo que fazemos, mas também pelas pessoas com
quem estamos. Nossas acdes e nossos sentimentos sdo sempre influenciados pelos outros,
estejam presentes ou ndo” (Csikszentmihalyi, 2022, p. 19). Sao trés contextos sociais principais
em que as pessoas passam seu tempo: no ambiente de trabalho, no ambiente familiar e sozinhos.

Assim, complementa o autor ao afirmar que:

A qualidade de vida depende do que fazemos ao longo dos anos que temos a nossa
disposic¢do e do que se passa na consciéncia durante esse tempo. Diferentes atividades
normalmente afetam a qualidade da experiéncia de formas bastante previsiveis. Se ao
longo da vida fizemos apenas coisas deprimentes, ¢ pouco provavel que tenhamos
uma vida muito feliz. De modo geral, toda atividade tem qualidades positivas e
negativas (Csikszentmihalyi, 2022, p. 39).

A busca por realizacdo e sentido ¢ um processo individual, que depende de diversos
fatores (internos e externos), € a questao do uso do tempo disponivel a cada individuo € de suma

relevancia para sermos produtivos e alcangarmos realizagao nas atividades que desenvolvemos
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ao longo da vida. Nessa dire¢do, os estudos da psicologia positiva fornecem suporte para as
pessoas em todas as fases da vida. A pesquisadora Barbara Fredrickson destaca-se no estudo
das emogdes positivas como fator de protecao e ampliacdo do bem-estar, por meio da teoria do

ampliar-construir, sobre a qual vamos tratar a seguir.

5.1.1 Teoria de Ampliar- Construir das Emogdes Positivas

A teoria do ampliar-construir postula que as experiéncias de emogdes positivas ampliam
os repertorios momentaneos de pensamento e agdo das pessoas, 0 que, por sua vez, serve para
construir seus recursos pessoais duradouros, que vao desde recursos fisicos e intelectuais até
recursos sociais e psicologicos (Fredrickson, 2001). A autora (Fredrickson, 1998; 2008), focou
na explicagdo evolucionaria da utilidade das emogdes positivas e centrou-se sobre o que faz os
seres humanos “florescer” a partir de caracteristicas positivas e, mais particularmente, nas
emocgdes positivas. A teoria sugere que as emogoes positivas, por exemplo, alegria, amor,
contentamento e orgulho, conseguem desencadear uma espiral ascendente para bem-estar
emocional, alarga o ambito de cogni¢do e agdes. As emocdes positivas, em oposicao as
negativas, tornam mais flexivel a cognicdo, atengdo e as tendéncias de resposta e atuam ndo
apenas no momento presente agradavel, mas também a longo prazo.

As emogdes e experiéncias positivas demonstraram prever ou contribuir para diversas
metas da vida, aumento da longevidade, melhora da saude mental e da fun¢do imunologica;
diminui¢ao da dor, incapacidade fisica e mortalidade em pessoas com doenga cronica. As
emocdes positivas também foram associadas a taxas de maior recuperagdo em situagdes pos-
operatorias, assim como durante a hospitalizacdo. O afeto positivo pode ser tao benéfico na
prevengao de uma gripe como preventivo de um ataque subito de doenga, como um acidente
vascular cerebral ou um enfarte (Seligman, 2008; Fredrickson, 2008).

Segundo estudo de Danner, Snowdon e Friesen (2001) as emogdes positivas podem
prolongar em 10 anos a esperanga de vida. A pesquisa analisou a autobiografias manuscritas de
180 freiras catdlicas, compostas quando as participantes tinham uma idade média de 22 anos,
foram pontuadas quanto ao contetido emocional e relacionadas a sobrevivéncia entre 75 e 95
anos. Foi encontrada uma forte associagdo inversa entre o conteudo emocional positivo nesses
escritos e o risco de mortalidade na terceira idade (p < 0,001). A medida que a classificagdo das
emocdes positivas no inicio da vida aumentava, houve uma diminui¢do gradual no risco de

mortalidade, resultando em uma diferenga de 2,5 vezes entre os 25% mais baixo e mais alto. O
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conteudo emocional positivo em autobiografias do inicio da vida foi fortemente associado a
longevidade seis décadas depois.

Aplicada a velhice, além do aumento da expectativa de vida, a teoria ampliar-construir
também contribui para melhorar a satide e bem-estar, aumentar a resiliéncia ¢ melhorar a
perspectiva de vida. As emogdes positivas ajudam a colocar as emog¢des negativas em um
contexto mais amplo. Isso ajuda a ver que a situacdo atual ndo ¢ o seu destino e que as coisas
podem mudar para melhor no futuro (Fredrickson, 2008).

3

As emogdes podem ser definidas como “um subconjunto da classe mais ampla dos
fenomenos afetivos" e “afeto se refere a sentimentos conscientemente disponiveis", o que
significa que todas as emocgdes sdo sentidas/experienciadas (Fredrickson, 1998; 2001).

Emocgdes negativas sdo frequentemente cruciais para a sobrevivéncia, mas apenas no
tempo presente. As emogdes positivas sao mais expansivas € nos ajudam a ampliar e construir
(Fredrickson, 2001). Elas nos ajudam a sobreviver no tempo futuro. Experimentos cuidadosos
documentaram que, enquanto as emogdes negativas estreitam a atencdo e perdem a floresta por
causa das arvores (Fredrickson, 2004), as emogdes positivas, especialmente a alegria, tornam
os padroes de pensamento mais flexiveis, criativos, integrativos e eficientes (Isen et al., 1991;
Panskepp, 1998; Lyubormirsky et al,2005). Quando estamos com medo, com raiva ou
deprimidos, ¢ dificil ser criativo ou aprender coisas novas.

Compreender as emogdes ¢ fundamental porque afeta significativamente a saiude
mental, a tomada de decisdes € o comportamento. As emogdes estdo conectadas a processos
cognitivos, incluindo percepcdo, atengdo, memoria e aprendizagem. Por exemplo, quando
alguém sente medo, seu corpo e mente reagem para protegé-lo, o que ¢ fundamental para a
sobrevivéncia. Por outro lado, emog¢des como amor e afeicdo podem fortalecer lagos sociais e
aprimorar conexdes pessoais. Essa compreensdao também desempenha um papel no
reconhecimento do proprio estado emocional, essencial para o crescimento pessoal, a
navegacdo em situacdes sociais, a formagdo de relacionamentos significativos e o
desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento mais saudaveis (Cohn; Fredrickson, 2009).

Assim, o bem-estar emocional refere-se a capacidade de gerenciar emocoes de forma
saudavel, promovendo resiliéncia, contentamento e equilibrio na vida (Park et al., 2022).
Manter esse bem-estar emocional ¢ essencial para a saide mental geral, pois emogdes nao
resolvidas ou reprimidas podem ser uma das causas de estresse, ansiedade e depressao.

Entre os principais beneficios do bem-estar emocional inclui-se a melhoria da saude

mental, relacionamentos saudaveis e maior satisfagdo com a vida. Individuos que mantém bem-
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estar emocional tendem a experimentar maior satisfacdo na vida, pois estdo mais em sintonia

com suas necessidades, desejos e sentimentos (Schutte et al., 2002).

5.1.2 Resiliéncia

A resiliéncia refere-se a capacidade de recuperar-se diante da adversidade, expressando-
se em atitudes, estratégias e padrdes de comportamento que permitem ao individuo seguir com
a vida apesar das dificuldades vivenciadas. “Uma qualidade de retornar ao estado anterior ao
estressor e seguir em frente apds a presenca de situagdes adversas por meio de um senso de
humor sobre as situagdes da vida, de modo a produzir enfrentamento efetivo e adaptacao
positiva” (Earvolino-Ramirez, 2007).

Resiliéncia ¢ um processo de, efetivamente, negociar, adaptar, gerenciar e/ou
ressignificar fontes expressivas de estresse ou traumas por meio de recursos internos que
agiriam como facilitadores no processo de adaptacdo e de retorno ao estado anterior a situacao
adversa (Windle; Bennett; Noyes, 2011).

Os caminhos para promover o bem-estar, desenvolvendo satide mental e resiliéncia
podem ser resumidas a partir de a¢des, tais como: estabelecer conexdes sociais € boas relagdes
interpessoais, evitar encarar momentos de crise e situagdes de estresse como problemas
insuperaveis e interpretar esses eventos de maneira mais realista e adaptativa; aceitar que as
mudangas fazem parte da vida e focar nas condi¢des que podem ser modificadas e resolvidas
(forcas pessoais); ir em dire¢do aos objetivos que de fato podem ser alcangados, otimismo
aprendido observando “a vida sendo a vida” e assim constatar que a natureza nos ensina a agir
de modo assertivo e tomar decisdes em situagdes adversas; procurar formas de
autoconhecimento e descobrir as potencialidades para lidar com as adversidades presentes e
futuras; desenvolver a autoconfianca e uma autoimagem positiva; pensar em longo prazo e
considerar perspectivas alternativas; manter uma postura otimista frente as diferentes
circunstancias, cuidar de si, das proprias necessidades e sentimentos e buscar constantemente
meios diferenciados de fortalecimento para vivenciar as variadas situagdes que a vida pode
proporcionar (Davidson; Begley, 2013).

A circuitaria da resiliéncia prevé a recuperacgao rapida diante da adversidade, resulta de
uma forte ativagdo do cortex pré-frontal esquerdo e de uma forte conectividade entre o cortex
e a amigdala (Davidson; Begley, 2013). Exercicios de atencdo plena (momento presente),

aprendizagem vicariante (aprender com o outro), cultivo de amizades, emogdes positivas, apoio
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social, treinamento da compaixdo (pratica meditativa), autoeficicia (saber o que ¢ bom), fé e
um sentido na vida e talentos valorizados por si e pela sociedade. Essas técnicas t€ém como
objetivo principal trazer o foco ao momento presente, diminuindo os fatores de ansiedade e
preocupagdo (Davidson; Begley, 2013).

A capacidade de lidar com mudangas significativas e assumir responsabilidades,
recuperando-se da adversidade, incerteza, negatividade e até mesmo fazer mudangas positivas
(Surzykiewicz et al., 2021). Mediante um contexto de adversidade, percebe-se a existéncia de
pessoas que conseguem desenvolver mecanismos de defesa que as tornam mais proativas e
favorece o enfrentamento das dificuldades frente as experiéncias negativas para essa forma de
agir, a qual dd-se o nome de resiliéncia, uma vez que desenvolvida, pode favorecer a satde
mental e auxiliar na promocao do bem-estar dos individuos (Oliveira, 2021). Na pessoa idosa,
o comportamento resiliente favorece a participagdo ativa nas decisdes sobre a sua saude e a
superacao das dificuldades, proporcionando uma convivéncia mais segura em meio ao
surgimento de situacdes desafiadoras, como um desastre ambiental (Fontes; Neri, 2015).

O termo resiliéncia estd comumente associado a capacidade de superacao diante de um
evento adverso (Masten, 2018). Segundo Masten (2001; 2018), as investigagdes cientificas
voltadas a resiliéncia iniciaram-se na década de 1970. A autora relata que um grupo pioneiro
de psicologos e psiquiatras buscavam compreender a razdo pela qual criangas e adolescentes
eram capazes de apresentar um bom desenvolvimento, ainda que crescessem em ambientes
desfavoraveis e estivessem sujeitos a inimeras adversidades.

Fontes (2010), baseia- se na ideia de que o conceito de resiliéncia estd associado a
habilidade de se recuperar e manter um comportamento adaptativo mesmo que o individuo
esteja experimentando um evento estressante. Apoiada na etimologia do termo, Prince-Embury
(2010) sugere que a resiliéncia seja compreendida como a habilidade de proteger-se diante de
situacdes adversas. Para Poletto e Koller (2008) a resiliéncia destaca-se como o enfrentamento
e superacdo de condigdes adversas. A resiliéncia ¢ uma habilidade que pode ser desenvolvida
ao longo do ciclo vital, a partir da interacdo intrinseca de aspectos emocionais, socioculturais,
ambientais e cognitivos (Infante, 2007).

A resiliéncia € vista como um importante contribuinte para um envelhecimento bem-
sucedido e age como um recurso psicossocial de promocgao e proteg¢do da satisfacdo com a vida
na velhice, tendo sido incorporada as questdes relacionadas aos niveis minimizados de

depressao, promogao da saude e a satisfagdo com a vida (Fontes; Neri, 2015).
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Pode-se definir resiliéncia psicologica como o fendmeno pelo qual muitas pessoas nao
apresentam adoecimento mental, ou apresentam apenas de forma temporaria, em um contexto
de adversidades e fatores estressores significativos, que podem ser de natureza tanto fisica como
psicoldgica (Kalisch; Miiller; Tiischer, 2015).

Apesar de existir uma grande divergéncia em relagdo a operacionalizacdo da resiliéncia
psicoldgica, a maioria das defini¢des consiste em dois conceitos centrais: adversidade e
adaptacao positiva (Fletcher; Sarkar, 2013). Alguns pesquisadores afirmam que, apesar das
pessoas possuirem caracteristicas que sdo associadas a uma maior resiliéncia, s6 é possivel
definir se as pessoas sdo, de fato, resilientes com base em seus niveis de ajustamento apds o
evento estressor (Bonanno; Westphal; Mancini, 2011).

A Psicologia Positiva viabiliza um suporte de resiliéncia e positividade fundamental no
processo de envelhecimento. A aplicacdo das forcas de carater aliada ao conhecimento e
expansdo da consciéncia emocional, assim como todas as ferramentas psicoterapéuticas
desenvolvidas nesta teoria podem gerar um impacto significativamente positivo na satde
mental e bem-estar das pessoas idosas, auxiliando-os a enfrentar os desafios da velhice com

atitudes mais positivas e eficazes.

5.1.3 O sentido da vida

O sentido da vida para as pessoas idosas permite que elas permanegam motivadas para
buscar novas realizagdes e ter como foco deixar um legado que vai além da sua existéncia. Um
fator comum em todos os exemplos de pessoas idosas apresentados ao longo do estudo ¢ a
presenca de sentido na vida de todos. Assim como os relacionamentos saudaveis e realizagao,
para as pessoas idosas podem potencializar o desenvolvimento pessoal, o aumento do estado de
bem-estar e felicidade.

Retzbach (2018) descreve que o sentido da vida pode ser reconhecido por meio de
quatro caracteristicas: o significado, o pertencimento, a coeréncia e a orientagao e aponta que a
pessoa que tem sentido de vida, reconhece essas caracteristicas em sua vida e vive de forma
congruente com suas percepcoes e valores pessoais. A histdria evidencia que os temas integram
um dos principais questionamentos da existéncia humana e, desde a Grécia antiga os filésofos
direcionavam estudos voltados para a reflexdo dos valores mais significativos para o homem.

Na velhice os individuos sao mais expostos a situagdes de perdas, fato que ratifica a necessidade
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ainda maior de recursos internos para o enfrentamento de questdes desafiadoras e a manutencao
da vontade de viver.

Kaufman (2016) destaca que o sentido da vida ndo se constroi apenas com episddios
positivos, pode-se extrair sentido na adversidade e no sofrimento. De acordo com Frankl (2014),
a adversidade integra a vida humana e deve ser acolhida e dotada de sentido. Viver constitui-se
em contestar as questdes da vida, significando as circunstancias. Os pesquisadores Martela e
Steger (2016) afirmam que o ser humano nao deve procurar o sentido da vida, mas sim sentido
na vida, na justificativa de que o sentido da vida ¢ algo filosofico, sem precisdo, mas o sentido
na vida ¢ o verdadeiro objetivo da pesquisa psicologica e tem a ver com achar as experiéncias

que fazem os seres humanos experimentarem essa sensagao de sentido.

A busca do individuo por um sentido ¢ a motivagdo primaria em sua vida, e ndo uma
‘racionalizacdo secundaria’ de impulsos instintivos. Esse sentido ¢ exclusivo e
especifico, uma vez que precisa e pode ser cumprido somente por aquela determinada
pessoa. Somente entdo esse sentido assume uma importancia que satisfara sua propria
vontade de sentido (Frankl, 2021, p. 124).

Sommerhalder (2009) descreveu que o sentido da vida proporciona questionamentos
existenciais, sendo uma procura de sentidos pelo proprio individuo. A psicologia tem percorrido
um longo caminho e dedicagdo para compreender melhor esse conceito, cujo objetivo é
entender sua relagdo com os modos de funcionamento, ajustamento e adaptacdo, auxiliando na
pesquisa do desenvolvimento do ser humano ao longo dos diferentes ciclos da vida.

Ao ter sua liberdade privada Frankl (2014) criou a Logoterapia, considerada a
Psicoterapia do Sentido de Vida, seu objetivo ¢ auxiliar o individuo a desenvolver a resiliéncia
e meios de lidar com os desafios, com as adversidades e situagdes inesperadas que aparecem
no decorrer de sua existéncia, contribuindo para que essa pessoa tenha forcas pelas experiéncias
contradizentes, focalizando na luta do ser humano pelo sentido, e ndo apenas nas agruras, mas
também no sentido de vida. “Sentido ¢ algo a ser descoberto, ndo podendo ser criado ou
inventado” (Frankl, 2014, p. 81) considerando que o homem ¢ responsavel em dar respostas aos
seus questionamentos existenciais encontrando o genuino sentido de uma situagao.

Frankl (2021) ressalta que a busca de sentido certamente pode causar tensao interior em
vez de equilibrio, mas para ele essa tensdo torna-se essencialmente indispensavel para a satde

mental. Uma questio observada pelo psiquiatra em sua experiéncia durante a guerra concluiu
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que os com maiores chances de sobrevivéncia eram os prisioneiros que possuiam uma tarefa

aguardando por eles.

O sentido da vida ndo precisa ser encontrado em uma tarefa grandiosa, em uma
vocagdo sublime ou em uma instancia mistica que circunda a existéncia humana. E
algo pratico, da ordem das agdes. Pode ser alcancado nas pequenas e nas grandes
oportunidades que a vida nos apresenta. Nao ¢ inerente ou dado, mas buscado e
encontrado (Nery, 2022, p. 75).

Segundo Nery (2022), enquanto o homem continuar a ser homem ¢ a sua propria
humanidade que continuara a dizer que a vida tem um sentido. Nessa perspectiva: o sentido da
vida difere de pessoa para pessoa, de um dia para outro, de uma hora para outra. O que importa,
por conseguinte, ndo ¢ o sentido da vida de um modo geral, mas antes o sentido especifico da
vida de uma pessoa em um dado momento (Frankl, 2022, p.133).

Como pessoa humana, cabe sempre a possibilidade de uma decisdo, de uma escolha na
vida. Saber reconhecer e valorar as oportunidades recebidas, ter gratiddo pelas experiéncias
vivenciadas ampliam para a pessoa idosa as novas possibilidades de oportunidades. O ciclo da
vida humana pode continuar com vitalidade e esperanca, mas para seguir nesse caminho ¢
preciso certa coragem (Lukas, 2015).

Dias et al. (2020) destacam que o sentido da vida na velhice estd intimamente associado
as ideias dos individuos sobre a morte, salientando inclusive que a iminéncia da propria morte
configurou o ponto de partida para as concepcdes de Frankl sobre o sentido da vida. Os autores
Dias et al. (2020) apontam a importancia do elemento da espiritualidade na ressignifica¢do do
sentido da vida, voltando-se para a transcendéncia de um sentido maior a partir da crenga
religiosa.

Nery (2022) destaca que o sentido ¢ encontrado conforme a pessoa ¢ capaz de ir além
de si mesmo e se relacionar com o mundo. De acordo com a logoterapia temos 3 valores como
possibilidades para a busca do sentido: os valores da criagdo; os valores da experiéncia e os
valores de atitude. Dessa forma a pessoa idosa pode encontrar sentido em sua vida por meio
desses valores.

Quanto aos valores de criagdo, pode-se dizer que ¢ tudo aquilo que entregamos para o
mundo por meio de nossas criagdes, seja no nosso trabalho, estudos e no nosso dia a dia (Nery,
2022). Para alguns/algumas idosos(as) ao se aposentarem, acabam perdendo o sentido da vida,
pois alguns escolhem nao exercer mais suas atividades profissionais € com isso ficam com

tempo livre fazendo com que se sintam inuteis por ndo estarem inseridos no mundo do trabalho,



132

causando assim um vazio existencial que se manifesta em um momento de tédio, por nao
saberem o que fazer com esse tempo livre.

Os valores de experiéncia sdo os sentidos que encontramos, nas experiéncias que vivemos,
a forma como interagimos com o mundo e por meio disso podemos encontrar sentido, seja em
um encontro com uma pessoa, amigos, familiares, entre outros (Nery, 2022). Na fase da velhice
esse valor ¢ de extrema importancia, pois ajuda o (a) idoso (a) a encontrar novas possibilidades
para ter um sentido na vida. A pessoa idosa tem mais tempo para se dedicar ao seu lazer e
participar de atividades em grupos ampliando sua rede de contatos.

Os valores de atitude referem-se aqueles que possibilitam a superacao do sofrimento por
meio da postura adotada diante da vida, especialmente em situacdes que ndo podem ser
modificadas (Nery, 2022). No contexto do ultimo ciclo vital, ¢ comum que algumas pessoas
idosas vivenciem limitagdes de mobilidade ou a diminui¢do da agilidade anteriormente
presente, o que pode gerar sentimentos de angustia diante da dificuldade em realizar atividades
cotidianas. Nesse sentido, os valores de atitude auxiliam a pessoa idosa a mobilizar recursos
internos para ndo se paralisar frente as dificuldades e limitagdes, favorecendo a construgao de
sentido mesmo diante do sofrimento.

O sentido da vida na velhice é uma jornada pessoal e unica para cada individuo. O que traz
proposito e significado para uma pessoa pode ndo ser o mesmo para outra. Portanto, ¢é
fundamental que cada um encontre sua propria maneira de vivenciar essa fase da vida de
maneira significativa (Silveira, 2007). E esse sentido da vida se diferencia por razdes culturais,

conforme veremos a seguir.

5.1.3.1 Ikigai como os japoneses interpretam o sentido da vida?

Ikigai ¢ a razdo pela qual as pessoas se levantam da cama pelas manhas (Mogi, 2018). E
pode ser compreendida como uma filosofia japonesa para ter satide fisica, mental e espiritual
duradoura. Para os japoneses ¢ palavra que descreve os prazeres e sentido da vida. Para os
japoneses, ikigai ¢ uma palavra que descreve os prazeres e o sentido da vida. Trata-se de um
termo utilizado em diferentes contextos, podendo referir-se tanto a pequenas cenas do cotidiano
quanto a grandes objetivos e conquistas pessoais. O ikigai ndo estd necessariamente associado
ao sucesso profissional, mas a ideia de possuir um valor ou propdsito pelo qual vale a pena
viver, sem a necessidade de validagcdo externa ou de provar algo a alguém.

O ikigai representa a visao de vida, a sensibilidade e a maneira de agir dos japoneses,

levando ao bem-estar e longevidade do individuo, através do incentivo a atividade fisica, social,
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alimenta¢do frugal, manuten¢@o do trabalho e dedicagdo as paixdes, dando um sentido a vida.
(Osaki, 2019)

Mogi (2018) aponta algumas orientacdes que podem auxiliar no encontro do ikigai: Ter
orgulho do que faz e assim, buscar pela melhoria continua. “Estado de fluxo”, ¢ quando as
pessoas estdo tdo envolvidas em uma atividade que nada parece importar mais. Nesta situagao,
a preocupagdo € o trabalho e ndo a remunera¢do. Ao atingir o “estado de fluxo” a preocupacao
¢ a satisfacdo pelos objetivos. Buscar a harmonia e sustentabilidade, sendo que a
sustentabilidade deve ocorrer em harmonia com a familia, amigos, comunidade e com o meio
ambiente. Obter alegria nas pequenas coisas, ou seja, o ikigai pode vir de agdes como ingerir o
alimento favorito logo depois de acordar ou de conversar amenidades com amigos valorizando
e cultuando “a alegria das pequenas coisas”.

Ikigai oferece proposito a vida, ao mesmo tempo que proporciona determinagdo para
seguir em frente. Representa a sabedoria de vida dos japoneses, a sensibilidade pertinente a
sociedade e que evoluiram ao longo de centenas de anos dentro da sociedade fechada da nagao
insular. Garcia e Miralles (2020) entrevistaram habitantes de Ogimi, na ilha de Okinawa no
Japao, cuja populacao apresenta grande quantidade de longevos e identificaram algumas
questdes que justificam as causas da longevidade no local: os moradores de Ogimi mantém-se
em atividade ao longo da vida (nunca se aposentam), no local existe o consenso de que quem
abandona aquilo que ama e sabe fazer, perde o sentido da vida. Eles procuram manter a calma,
pois entendem que a pressa € inversamente proporcional a qualidade de vida. A orientagdo
alimentar dos moradores baseia-se no provérbio japonés “hara rati bu”, que significa satisfazer
a saciedade em 80%. Manter lagos fortes de amizade, pois para os cidaddos de Ogimi sdo os
amigos que ajudam a dissolver as preocupagdes, proporcionam apoio e prazer pelas conversas,
enfim, sdo responsaveis pelo sentimento de compartilhamento. Costumam colocar-se em forma
para o proéximo aniversario, com a pratica do autocuidado e de atividades fisicas regulares.
Praticam o habito de sorrir constantemente, como forma de relaxar. Mantém-se em conexio
com a natureza. Costumam exercitar a pratica da gratiddo pela familia, amigos, trabalho,
observando diariamente os aspectos positivos da vida. Esse modo de vida caracteriza-se pelo
habito de viver com atengdo plena ao momento presente, sem se prender a lamentos sobre o
passado nem a temores em relagdo ao futuro, buscando fazer o melhor possivel no hoje, de
modo que a vida seja digna de ser bem lembrada. Nesse contexto, seguir o ikigai significa
reconhecer que, para os habitantes de Ogimi, cada pessoa possui uma paixao e/ou um talento

singular, capaz de conferir sentido e proposito a existéncia.
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Osaki (2019) afirma que a discussdo dos principios do ikigai converge com a
Logoterapia, conhecida também como a "psicoterapia do sentido da vida" ou, ainda, a "terceira
escola vienense de psicoterapia".

O estudo de coorte prospectivo de Ohsaki foi iniciado com a participagdo de 43.391 adultos
japoneses. Para avaliar se os participantes possuiam um senso de ikigai, foi realizada a seguinte
pergunta: “Vocé tem ikigai em sua vida?”. A andlise de regressdo de Cox foi utilizada para
calcular a razao de risco de mortalidade por todas as causas e por causas especificas, de acordo
com as categorias do senso de ikigai identificadas entre os participantes (Sone et al., 2008).

Ao longo de sete anos de acompanhamento, 3.048 individuos morreram. O risco de
mortalidade por todas as causas foi significativamente maior entre os individuos que nao
encontraram a sensac¢ao de ikigai em comparagdo com aqueles que encontraram a sensagao de
ikigai; a razdo de risco ajustada multivariada (intervalo de confianca de 95%) foi de 1,5 (1,3-
1,7). Quanto a mortalidade por causa especifica, os individuos que ndo encontraram a sensagao
de ikigai foram significativamente associados a um risco aumentado de doenca cardiovascular
(1,6; 1,3-2,0) e mortalidade por causas externas (1,9; 1,1-3,3), mas nao de mortalidade por
cancer (1,3; 1,0-1,6) (Sone et al., 2008). Assim, os autores concluiram que os individuos que
ndo encontraram a sensa¢do de ikigai foram associados a um risco aumentado de mortalidade
por todas as causas. O aumento do risco de mortalidade foi atribuido a doencas cardiovasculares
€ causas externas, mas nao ao cancer.

O Projeto Tsurugaya foi uma avaliagcdo geriatrica abrangente implementada em 2003,
que incluiu o estado médico, bem como as fungdes fisicas e cognitivas. Entre 2.925 idosos(as)
residentes na comunidade, com 70 anos ou mais, residentes na area de Tsurugaya, na cidade de
Sendai (Japao), 906 forneceram consentimento informado por escrito para participar do estudo
e concordaram em revisar suas informagdes sobre o Seguro de Cuidados de Longa Duracao
(LTCI) (Kentaro Mori et al., 2017).

Ao longo de 12 anos de acompanhamento, o numero de participantes com
incapacidade funcional foi de 442, e o numero total de mortes sem incapacidade funcional foi
de 207. Além disso, 41 participantes se mudaram. Entre os 830 participantes, 640 (77,1%)
sentiram ikigai, 163 (19,6%) estavam inseguros e¢ 27 (3,3%) ndo sentiram ikigai. Como
resultado, os pesquisadores observaram a incidéncia de incapacidade funcional em 12 anos de
53,3% (442 casos). Em comparacdo com o grupo "ndo", o HR ajustado multiplo (IC 95%) da
incapacidade funcional incidente foi de 0,61 (0,36-1,02) para o grupo "incerto" e de 0,50 (0,30-
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0,84) para o grupo "sim". Um grau maior de ikigai estd significativamente associado a um

menor risco de incapacidade funcional incidente (Kentaro Mori et al., 2017)

5.1.4 O Flow (florescimento) na velhice

A partir da analise de relatos de pessoas que admiram passar o seu tempo realizando
atividade especificas, como atletas, musicos, mestres de xadrez e cirurgides, Csikszentmihalyi
(2002) desenvolveu uma teoria baseada no conceito de flow ou florescimento.

O estado de flow pode ser descrito como uma atividade na qual as pessoas estdo tdo
envolvidas que nada mais parece importar. A experiéncia em si ¢ tdo agraddvel que mesmo
perante algumas dificuldades existe o prazer de realiza-la. Nesse estado mental todas as agdes
pessoais e atenc¢ado estdo voltadas para a atividade que faz a pessoa crescer. O estado de flow é
basilar para criar felicidade genuina (Csikszentmihalyi, 2022).

O autor descreve oito caracteristicas de flow. concentragdo completa na tarefa, clareza
dos objetivos e recompensas em mente ¢ feedback imediato, transformag¢dao do tempo
(aceleracao, desaceleracdo), a experiéncia € intrinsecamente gratificante, facilidade, existe um
equilibrio entre desafios e habilidades, agdes e consciéncia se fundem, perdendo a ruminagao
autoconsciente, hd um sentimento de controle sobre a tarefa (Csikszentmihalyi, 2022).

O “florescer" significa viver dentro de uma variacdo ideal de funcionamento humano,
acumulando for¢as, bondade e resiliéncia (Fredrickson; Losada, 2005). Os niimeros existentes
mostram que apenas 18% dos adultos atendem aos critérios de florescimento, 65% estao
moderadamente saudéveis mentalmente e 17% estdo murchando. Nao ¢ surpreendente que o
florescimento tenha varios correlatos positivos, como desempenho académico, definicao de
metas de dominio, niveis mais altos de autocontrole e perseveranca continua (Howell; Hill,
2009). Assim, uma ciéncia que foca no desenvolvimento e facilitacdo de ambientes e individuos
que florescem ¢ uma adi¢dao importante as ciéncias psicoldgicas (Hefferon; Boniwell, 2011)

O fluxo tem lagos diretos com a consciéncia e a energia psiquica, onde se postula que,
quando as pessoas sentem entropia psiquica (caos € pensamentos ansiosos), elas experimentarao
depressao e estresse. No entanto, a obtencao de negaentropia psiquica ou fluxo (exclusdo de
qualquer pensamento negativo) ¢ ideal para melhorar o efeito positivo da experiéncia
(Nakamura; Csikszentmihalyi, 2009).

Marujo (2012) entende que o florescimento depende de aspectos centrais que englobam

as emocodes positivas, comprometimento/ interesse e sentido/ propdsito e aspectos adicionais
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que incluem autoestima, otimismo, resiliéncia, vitalidade, autodeterminac¢do e relacdes
positivas.

O flow tem sido considerado util por psicologos que estudam a felicidade, a satisfacdao
com a vida e motivagao intrinseca. Apesar disso, o flow ndo ¢ meramente um estudo académico,
pois ¢ aplicado numa variedade de assuntos praticos. Quando o objetivo ¢ melhorar a qualidade
de vida, a teoria do flow ajuda a alcanca-lo. Algumas das areas da satide as quais o flow fornece
contributos sdo a psicoterapia clinica, a reabilitacao de adolescentes delinquentes, a organizacao
de atividades com idosos(as) e a terapia ocupacional (Csikszentmihalyi, 2002).

Em estado de flow, o individuo sente-se cognitivamente eficiente, profundamente
envolvido, altamente motivado e experimenta elevados niveis de prazer (Asakawa, 2004). Essa
experiéncia ocorre quando a pessoa se engaja em desafios gerencidveis, estabelece objetivos
claros, processa continuamente o feedback sobre seu desempenho e ajusta suas acoes com base
nesse retorno.

Nessas condi¢des, manifestam-se caracteristicas especificas da experiéncia de flow, tais
como concentragao intensa e focada na atividade realizada no momento presente, fusdo entre
acdo e consciéncia, perda da autoconsciéncia reflexiva, sensagdo de controle sobre as proprias
acoes, distor¢do da percepcao do tempo e vivéncia da atividade como recompensa intrinseca
(Nakamura; Csikszentmihalyi, 2002).

Num estudo recente foi colocada a hipotese de que o flow ¢ um mediador na relagao
entre as facetas da alta performance e o bem-estar psicoldgico. Os resultados demonstraram
uma relagdo positiva entre a alta performance e o flow, comprovando que pessoas com altos
niveis de perfeccionismo tendem a esforcar-se mais para alcancar a perfeicdo, sendo que se
envolvem nas atividades com foco e sem tensao, resultando num estado de flow (Kamushadze

etal., 2021).
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6 CAPITULO VI - PRATICAS SOCIOCULTURAIS NA VELHICE: AS
SIMILITUDES E DIFERENCAS ENTRE PESSOAS IDOSAS
BRASILEIRAS E PORTUGUESAS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados referentes aos dados coletados pela
pesquisadora junto aos participantes de Portugal, obtidos durante o intercAmbio de Doutorado
Sanduiche realizado em Lisboa, no periodo de abril a julho de 2024, bem como aos participantes

do Brasil, cujos dados foram coletados entre os meses de agosto e dezembro de 2024.

6.1 Caracterizacao da Amostra

O estudo totalizou a participacdo de quarenta e oito pessoas idosas, sendo vinte € um de
Portugal, integrantes da Universidade Aberta a Terceira Idade — UITI (10 participantes) e Grupo
Alegria de Viver - GAV (11 participantes); vinte e sete do Brasil, integrantes do Grupo
Maturidade Ativa - GMA- SESC (14 participantes) e da Unati-Unicruz (13 participantes) que
responderam aos dados sociodemograficos, as escalas de bem-estar subjetivo e de forcas de
carater, as entrevistas, além das observacdes participantes. Os dados sociodemograficos sao

apresentados na Tabela 2 - Perfil da Populagao participante da pesquisa

Tabela 2 - Perfil da Populagdo Idosa participante da pesquisa

Categorias Indicadores f %
Pais Portugal 21 43,8 %
Brasil 27 56,3 %
Total 48 100,00%
Grupo UITI 10 20,8
GAV 11 22,9
GMA SESC 14 29,2
UNATI UNICRUZ 13 27,1
Total 27 100,00%
60 a 64 anos 10 20,8
Idade 65 a 69 anos 14 29,2
70 a 75 anos 18 37,5
76 a 79 anos 4 8,3
80 a 85 anos 2 4,2
86 anos ou mais 0 0%
Total 48 100,00%
Sexo Feminino 45 93,8
Masculino 3 6,3
Total 48 100,00%
Estado Civil Divorciado 7 14,6
Solteiro 6 12,5
Casado 20 41,7
Vidvo 15 31,3
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Total 48 100%
Categorias Indicadores f %
Escolaridade Superior 10 20,8
Técnico 2 4,2
Ensino Secundario 11 22,9
Ensino Fundamental Completo 15 31,3
Ensino Fundamental Incompleto 9 18,8
N3o respondeu 1 2,1
Total 48 100,00%
Diagndstico de Sim 34 70,8
Doenga Nao 14 29,2
Total 48 100,0%
Toma medicagao Sim 43 89,6
Ndo 5 10,4
Total 48 100,00%

Fonte: organizado pela pesquisadora

Entre os que responderam a pesquisa 56,3% sdo pessoas idosas brasileiras e 43,8 %,
portuguesas. Para coleta dos dados a pesquisadora acompanhou as atividades e préaticas
socioculturais em cada um dos grupos pesquisados. Antes de embarcar para o doutorado-
sanduiche em Lisboa, a ideia inicial era aplicar a pesquisa apenas em um grupo de pessoas
idosas de cada pais, UITI (Portugal) e Unati — Unicruz (Brasil) mas identificada as barreiras de
adesdo a pesquisa com os frequentadores da UITI, juntamente com as orientadoras, decidiu-se
ampliar o universo para dois grupos em cada pais, somando os participantes do Grupo Alegria
de Viver (Portugal) e Maturidade Ativa do SESC-Servigo Social do Comércio de Cruz Alta
(Brasil).

Entre as institui¢cdes participantes da pesquisa em Portugal, 20,8% sao da UITI, 22,9%
do GAV e do Brasil 29,2% sdo do GMA SESC Cruz Alta e 27,1 % da Unati-Unicruz. A UITI
¢ a entidade que possui o maior nimero de alunos inscritos dos quatro grupos e foi a institui¢cao
com menor nimero de participantes que responderam a pesquisa. Na primeira reunido com a
coordenadora da UITI, ela relatou a dificuldade em relacao a adesdo dos alunos em assinar
qualquer tipo de documento, inclusive os necessarios para sua inscri¢ao junto a institui¢ao.

A distribuicdo etaria dos entrevistados revela a predominancia de pessoas situadas no
inicio e no meio da velhice, com maior concentragao entre 70 ¢ 75 anos (37,5%) ¢ entre 65 ¢
69 anos (29,2%), seguidas pelo grupo de 60 a 64 anos (20,8%). As faixas etarias mais avangadas
apresentam menor representatividade, sendo 8,3% entre 76 e 79 anos e apenas 4,2% entre 80 e
85 anos.

A partir da classificagdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), observa-se que a

maioria dos participantes se encontra no grupo de pessoas idosas mais jovens (66 a 79 anos), o
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que indica um perfil de pessoas em transi¢cdo para fases mais avangadas do envelhecimento. A
presenca reduzida de individuos com 80 anos ou mais sugere que os resultados do estudo
refletem predominantemente experiéncias, percepcoes e condigdes associadas a uma velhice
funcional e autonoma. Esse perfil etario é relevante para a interpretacdo dos dados referentes
ao bem-estar, as forcas pessoais, uma vez que tais dimensdes podem se manifestar de forma
distinta conforme o avang¢o do curso da vida.

Os participantes sdao predominantemente do sexo feminino, 93,8%. O resultado
corrobora com o fenomeno denominado na literatura como feminizagdo da velhice, que se
refere ao predominio de mulheres em relacdo aos homens em uma populagdo envelhecida
(Barreto et al., 2019). Segundo Nicodemo e Godoi (2010), as mulheres constituem a maioria
da populagdo idosa em todas as regides do mundo, e as estimativas sdo de que as mulheres
vivam, em média, de cinco a sete anos a mais que os homens. A feminizacao da velhice ¢ uma
realidade que necessita de medidas especificas que corrijam as distor¢des sociais e que se
considerem a realidade biologica e psicologica da mulher idosa (Barreto ef al., 2019).

Quanto ao estado civil, observa-se a predominancia de participantes casados (41,7%) e
viuvos (31,3%), direciona a presencga significativa de trajetdrias conjugais longas, bem como a
vivéncia do luto e da reorganizagdo da vida afetiva em etapas mais avangadas do curso de vida.
Os percentuais de divorciados (14,6%) e solteiros (12,5%) indicam maior diversidade de
arranjos familiares e experiéncias relacionais, refletindo transformacdes sociais que também
alcangam a populagdo idosa.

No que se refere a escolaridade, destaca-se a concentragdo de participantes com ensino
fundamental completo (31,3%) e ensino secundario (22,9%), seguidos por aqueles com ensino
superior (20,8%) e ensino fundamental incompleto (18,8%). Esse perfil revela uma
heterogeneidade educacional, com predominio de niveis basicos e médios de escolarizagao,
aspecto que pode influenciar o acesso a recursos sociais, culturais e de saude, bem como as
percepcdes de bem-estar e autonomia.

No que se refere a identificagdo de diagndstico de doenga e ao uso regular de medicagao,
observa-se que a maioria das pessoas idosas participantes (70,8%) relataram possuir algum
diagnostico de enfermidade, enquanto 29,2% afirmaram ndo apresentar qualquer doenca
diagnosticada. Quanto ao uso de medicamentos, os dados indicam um percentual ainda mais
elevado, com 89,6% dos respondentes fazendo uso regular de medicagcdo e apenas 10,4%

relatando ndo utilizar nenhum farmaco de forma continua.
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Esses resultados evidenciam a presenca de condicdes cronicas de satide e a consequente
medicalizagdo na velhice. Ao mesmo tempo, a diferenca entre o percentual de diagndstico de
doenca e o uso de medicacdo sugere que parte dos participantes, mesmo sem relatar
enfermidades especificas, faz uso preventivo ou continuo de medicamentos.

O ato de envelhecer relaciona-se diretamente as condig¢des objetivas de vida de cada
pessoa e abrange aspectos como a classe social e a situacdo socioeconOmica, o género, a
formacgao, a bagagem cultural, as relacdes familiares, a aposentadoria, a viuvez, as separagdes,
as mudangas fisicas e bioldgicas vivenciadas pelas pessoas com o avangar da idade.

O evento de envelhecer conecta-se ainda, com a experiéncia subjetiva do sujeito as
mudangas experimentadas, o estilo de vida, forma com que a sociedade classifica e valoriza
cada pessoa idosa. Todos esses fatores, conjuntamente, sdo determinantes para a formacao da
identidade das pessoas e refletem no processo de desenvolvimento, bem como evidenciam seu
modo de vida, que tem a ver com a maneira como cada individuo pensa, reage e projeta seu
contexto social, nas distintas fases de sua vida (Areosa, 2019).

Ao analisar o perfil sociodemografico dos participantes por pais, observa-se que em
relagdo a idade das pessoas idosas portuguesas que fizeram parte da pesquisa estdo, em sua
maioria, na faixa etaria dos 70 a 75 anos (52,4), sendo a menor idade 65 anos e a maior 82 anos.
A prevaléncia foi do sexo feminino (90,5%), em sua maioria casados (42,9%). No que se refere
a escolaridade, destacam-se o ensino superior (28,6%) e o ensino técnico e secundario (14,3%)
e ainda o ensino fundamental incompleto, onde a maioria cursou 4 anos de ensino (28,6%).

O envelhecimento populacional portugués nao esboga um acontecimento isolado, € sim
reafirma a realidade dos outros paises europeus. A Europa convive com um dos fenomenos
mais marcantes das sociedades contemporaneas: a revolu¢do demografica que se caracteriza
pela diminui¢do dos nascimentos e aumento da longevidade (Quaresma, 2008). De acordo com
Quaresma e Ribeirinho (2016), a ampliagdo da longevidade associa-se a um conjunto de fatores,
entre os quais, além da satide, também destacam a melhor educag@o, o melhor acesso a emprego,
rendimentos, e protecdo social. Dos integrantes da UITI e Grupo Alegria de Viver que
participaram da pesquisa, 66,7% apontam que possuem algum diagnostico de doenca e 85,7%
tomam algum tipo de medicacdo.

Em relagdo a idade das pessoas idosas brasileiras que fizeram parte da pesquisa estdo,
em sua maioria, na faixa etaria dos 60 aos 64 anos (37,0%), sendo a menor idade 60 anos ¢ a
maior 84 anos. A prevaléncia foi do sexo feminino (96,3%), em sua maioria casados (40,7%).

No que se refere a escolaridade, destacam-se o ensino superior (14,8%) e o ensino secundario
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(37,0%) e ainda o ensino fundamental incompleto, onde a maioria cursou 4 anos de ensino
(11,1%).

A comparacdo entre os perfis sociodemograficos das pessoas idosas participantes no
Brasil e em Portugal evidencia semelhangas e diferengas. No que se refere a idade, observa-se
que, no Brasil, ha predominancia de participantes situados no inicio da velhice, especialmente
na faixa etaria de 60 a 64 anos, enquanto, em Portugal, a maior concentracao encontra-se entre
65 e 79 anos. Esse dado sugere que o grupo portugués vivencia uma etapa mais avangada do
curso da vida, o que pode repercutir de modo distinto nas percep¢des de bem-estar, saude e
autonomia.

Quanto ao sexo, ambos os contextos apresentam maior participagdo feminina, com
destaque mais acentuado no grupo brasileiro. Esse achado dialoga com a maior longevidade
das mulheres e com sua maior participacdo em pesquisas ¢ atividades sociais, reforgando a
necessidade de analises sensiveis as questdes de género no envelhecimento.

Em relacdo ao estado civil, identifica-se convergéncia entre os paises, com
predominancia de pessoas casadas e viuvas, embora em Portugal o percentual de viivos seja
mais expressivo, o que pode estar relacionado a maior idade média dos participantes. Esse
aspecto ¢ particularmente relevante para a analise das redes de apoio social, da satisfagdo com
a vida e das estratégias de enfrentamento ao longo do envelhecimento.

No que se refere a escolaridade, ambos os grupos apresentam perfis heterogéneos.
Enquanto no Brasil hd maior concentragdo no ensino secundario e em Portugal a presenca
significativa de participantes com ensino superior entre o total de participantes. Essas diferengas
refletem trajetorias educacionais marcadas por contextos historicos, sociais e econdmicos
distintos, podendo influenciar o acesso a recursos culturais, informacionais e de satide, bem
como a forma como o bem-estar subjetivo € construido e percebido.

De modo geral, quanto as similaridades e diferengas entre Brasil e Portugal revela que,
embora os grupos compartilhem caracteristicas comuns da velhice como a predominancia
feminina e a relevancia dos vinculos conjugais, eles se diferenciam quanto ao estadgio do curso
da vida e as trajetorias educacionais. Essas particularidades reforgam a importancia de analises
contextualizadas, especialmente nos aspectos culturais, quanto a anélise e interpretacao dos

dados referentes ao bem-estar subjetivo e forgas pessoais na velhice.

6.2 O nivel de bem-estar subjetivo dos participantes
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O bem-estar subjetivo destaca-se como um dos fendmenos mais estudados no
movimento da Psicologia Positiva e consiste em uma avaliagdo subjetiva da propria situagao
atual no mundo (Snyder; Lopez, 2009). E composto por uma dimensao cognitiva, denominada
satisfacdo com a vida e uma dimensdo emocional, composta por afetos positivos e negativos
(Lucas; Diener, 2001). Os afetos positivos referem-se a frequéncia de emogdes positivas em um
individuo, envolvendo emocdes como contentamento, interesse e entusiasmo. Os afetos
negativos, por sua vez, referem-se a frequéncia das emocdes desagradaveis, tais como
hostilidade e nervosismo. A satisfacdo com a vida, pode ser definida como uma avaliagdo
cognitiva positiva da vida pessoal como um todo (Yilmaz; Arslan, 2013).

Na visdo de Diener e Seligman (2004), o bem-estar ¢ um objetivo admiravel ao ser
atingido pelo individuo e pelas sociedades, estando cientificamente comprovado que sujeitos
com niveis elevados de bem-estar apresentam funcionamento mais eficaz em relacdo aos que
possuem niveis mais baixos. Os autores ressaltam ainda que indicadores positivos de bem-estar
garantem o nivel de sucesso nas relagdes interpessoais, assim como na produtividade no
trabalho e, consequentemente, esses individuos ganham rendimentos mais elevados, fator que
garante melhores condi¢des de cuidados de satide fisica e mental.

A Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES) ¢ composta por 62 itens que mensuram os
afetos positivos e negativos em escala uma Likert, variando entre 1 (nem um pouco) a 5
(extremamente) e os que buscam avaliar a satisfacdo com a vida variam de 1 (discordo
plenamente) a 5 (concordo plenamente) (Albuquerque; Troccoli, 2004), conforme apresentado

na Tabela 3.

Tabela 3 - Dimensdes de BES - Estatistica descritiva Brasil e Portugal

Indicador N Minimo  Méximo  Média Desvio padrao
Afetos positivos 48 2,76 4,90 3,80 0,50

Afetos negativos 48 1,00 4,19 2,02 0,68
Satisfagdo com a vida 48 2,20 4,40 3,21 0,41

Fator de bem-estar 48 3,03 7,45 4,99 0,87

A tabela 3 apresenta a estatistica descritiva das dimensdes emocionais € cognitivas do
bem-estar subjetivo referente ao total dos participantes do estudo (N = 48), englobando Brasil
e Portugal. A andlise dos indicadores permite compreender os niveis médios de bem-estar e sua
distribuicdo interna, evidenciando convergéncias e desigualdades que atravessam o processo de

envelhecimento.
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O resultado referente a dimensdo emocional do bem-estar subjetivo de afetos positivos
apresentou média elevada (M = 3,80; DP = 0,50), indicando frequéncia e intensidade
significativas de estados afetivos positivos entre os participantes. O desvio padrao relativamente
baixo sugere homogeneidade nas respostas, o que aponta para uma experiéncia compartilhada
de emocgdes positivas entre os participantes. E a dimensdo emocional dos afetos negativos
apresentou média inferior (M = 2,02), o que indica baixa a moderada presenca de emogodes
negativas no conjunto da amostra. Todavia, o desvio padrao mais elevado (DP = 0,68) revela
maior heterogeneidade nessa dimensdo quando comparada aos afetos positivos. O resultado
sugere que a presenca de afetos negativos ndo se distribui de forma uniforme entre os
participantes, indicando a existéncia de subgrupos mais vulneraveis.

No ambito da dimensdo cognitiva do bem-estar, a satisfacdo com a vida apresentou
média significativa (M = 3,21; DP = 0,41) e o baixo desvio padrdo indica consisténcia nas
avaliagdes cognitivas, sugerindo que os participantes compartilham condi¢des relativamente
semelhantes de vida.

O fator geral de bem-estar apresentou média elevada (M = 4,99) e maior desvio padrao
entre os indicadores (DP = 0,87), além de ampla variagdo entre os valores minimo (3,03) e
maximo (7,45). Os dados evidenciam dispersdo significativa no bem-estar global, refor¢gando a
ideia de que o envelhecimento ndo constitui uma experiéncia homogénea.

A andlise dos resultados sugere que, embora exista uma base comum da dimensao
emocional de afetos positivos e da dimensdo cognitiva de satisfagdo com a vida relativamente
estavel, ocorre maior polarizagdo entre a dimensdo emocional de afetos negativos e o fator de
bem-estar, refletindo desigualdades nas condi¢des materiais, relacionais e simbolicas que
estruturam o bem-estar dos participantes. Os resultados indicam niveis elevados de afetos
positivos e niveis reduzidos de afetos negativos. Contudo, a maior variabilidade observada nos
afetos negativos e no fator geral de bem-estar evidencia heterogeneidade interna significativa.
A satisfacdo com a vida, embora positiva e consistente, apresenta niveis inferiores aos afetos
positivos, reafirmando o carater multidimensional do bem-estar subjetivo.

A seguir apresentam-se os dados das dimensdes emocionais e cognitivas separadas por
pais. As dimensdes emocionais e cognitivas de bem-estar subjetivo dos participantes brasileiros

sdo apresentadas abaixo na Tabela 4 e dos participantes portugueses na Tabela 6.

Tabela 4 - Dimensdes de BES - estatistica descritiva participantes brasileiros
Indicador N Minimo Maximo  Média Desvio padrdo

Afetos positivos 27 2,76 4,67 3,78 0,50
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Afetos negativos 27 1,00 3,08 1,87 0,57
Satisfagdo com a vida 27 2,20 4,40 3,32 0,46
Fator de bem-estar 27 3,40 7,45 5,24 0,88

Entre os participantes brasileiros (N = 27), os afetos positivos tiveram uma média de
M=3,78 (DP = 0,50), o indicador de afetos negativos M=1,87 (DP = 0,57) e satisfacdo com a
vida M= 3,32 (DP=0,46). O fator global de bem-estar teve média de M=5,24 (DP= 0,88). Os
resultados indicaram que os participantes brasileiros possuem indicadores favoraveis (afetos
positivos) e satisfacdo geral com a vida, apoiado por baixa frequéncia de afetos negativos e uma
avaliagdo positiva de suas experiéncias cotidianas.

As dimensdes emocionais e cognitivas de bem-estar subjetivo dos participantes

portugueses sdo apresentadas abaixo na Tabela 5.

Tabela 5 - Dimensdes de BES - estatistica descritiva participantes portugueses

Indicador N Minimo Maximo  Média Desvio padrdo
Afetos positivos 21 3,05 4,90 3,82 0,51

Afetos negativos 21 1,12 4,19 2,22 0,78
Satisfacdo com a vida 21 2,53 3,67 3,08 0,31

Fator de bem-estar 21 3,03 5,99 4,68 0,75

Por sua vez, no grupo portugués (N = 21), os valores médios de afetos positivos foram
de M=3,82 (DP = 0,51) e de afetos negativos M=2,22 (DP = 0,78) e de satisfacdo com a vida
com M= 3,08 (DP = 0,31) e o fator de bem-estar M=4,68 (DP = 0,75). Embora os afetos
positivos dos participantes portugueses se mantenham em nivel levemente superior ao dos
brasileiros (portugueses M=3,82 e brasileiros M=3,78), observa-se um aumento na média de
afetos negativos (portugueses M=2,21 e brasileiros M=1,87) e uma leve reducao na satisfagao
com a vida (portugueses M=3,08 e brasileiros M=3,32), resultando em um indice global de
bem-estar inferior com fator de bem-estar portugués com M=4,68 ¢ brasileiro com M=5,24.

A fim de comprovar se as diferengas observadas entre os participantes dos dois paises
brasileiros e portugueses sdo estatisticamente significativas, foi aplicado o Teste T para
amostras independentes. Os resultados indicaram diferengas entre os grupos nas dimensdes
afetos negativos (t=1,97; p < 0,05), satisfacdo com a vida (t =2,10; p < 0,05) e fator global de

bem-estar subjetivo (t=2,28; p <0,05). Na dimensao dos afetos positivos, ndo houve diferencga
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estatisticamente significativa (t=0,29; p > 0,05), indicando que ambos os grupos experimentam
niveis semelhantes de emogdes positivas.

A partir dos resultados observa-se distingdes no modo como as pessoas idosas do Brasil
e de Portugal avaliam o bem-estar subjetivo. Os resultados indicam que o bem-estar subjetivo
¢ superior no grupo brasileiro, especialmente pelos resultados dos indicadores de maior
satisfacdo com a vida e menor presenca de afetos negativos. Em contrapartida, os portugueses
apresentaram niveis superiores de afetos negativos e menor satisfagdo com a vida.

Os resultados podem estar relacionados a contextos socioeconomicos diferenciados e as
caracteristicas culturais que distinguem a interpretagdo sobre os niveis de bem-estar,
influenciando o julgamento subjetivo sobre a propria vida. A andlise das similitudes e
diferencas entre os participantes brasileiros e portugueses indicam que, embora ambos
apresentem niveis satisfatorios, os brasileiros demonstram niveis mais altos de satisfacdo com
a vida e um fator global de bem-estar superior.

O resultado da tabela 6 - “dimensdes BES - estatistica descritiva grupos Brasil e
Portugal” apresenta as médias, desvio padrao, minimo ¢ maximo dos indicadores afetos
positivos, afetos negativos, satisfagdo com a vida e fator global de bem-estar aplicadas entre as
quatro instituicdes participantes: UITI e GAV (Portugal) e Unati-Unicruz e GMA - SESC Cruz
Alta (Brasil). Essa andlise possibilita identificar semelhancas e diferencas entre os contextos
institucionais em relacdo a experiéncia subjetiva de bem-estar por meio do Teste ANOVA.

Tabela 6 - dimensdes BES - estatistica descritiva grupos do Brasil e de Portugal

Indicador N Meédia Desvio Modelo Intervalo de confianca de Min.  Maéx.
padrao padrao 95% para média
Limite Limite
inferior superior
UITI 10 3,61 0,32 0,10 3,38 3,84 3,05 4,24
GAV 11 4,00 0,60 0,18 3,60 4,41 3,05 4,90
Afetos
UNATI 13 3,73 0,55 0,15 3,39 4,06 2,76 448
Positivos
SESC 14 3,84 0,45 0,12 3,57 4,10 324 4,67
Total 48 3,79 0,50 0,07 3,65 3,94 2,76 4,90
UITI 10 1,87 0,47 0,15 1,54 2,21 1,12 281
GAV 11 2,53 0,89 0,27 1,93 3,12 1,38 4,19
Afetos
UNATI 13 1,88 0,43 0,12 1,62 2,14 1,08 2,58
Negativos
SESC 14 1,85 0,69 0,18 1,46 2,25 1,00 3,08

Total 48 2,02 0,68 0,09 1,82 2,22 1,00 4,19
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UITI 10 2,95 0,25 0,08 2,77 3,12 2,67 3,53

GAV 11 3,19 0,32 0,09 2,98 3,41 2,53 3,67
Satisfacio

UNATI 13 3,32 0,43 0,12 3,07 3,59 2,20 4,00
com a vida

SESC 14 3,31 0,49 0,13 3,03 3,59 2,87 4,40

Total 48 3,21 0,41 0,06 3,09 3,33 2,20 4,40

UITI 10 4,68 0,54 0,17 4,29 5,07 3,92 5,69

GAV 11 4,67 0,93 0,28 4,04 5,29 3,03 5,99
Fator bem-

UNATI 13 5,18 0,76 0,21 4,71 5,63 4,04 6,65
estar

SESC 14 529 1,01 0,27 4,71 5,88 3,40 7,45

Total 48 4,99 0,87 0,12 4,74 5,24 3,03 7,45

Os valores médios dos afetos positivos oscilaram entre M=3,61 e M=4,00, indicando
niveis satisfatorios de afetos positivos em todos os grupos. Observa-se que os participantes das
instituicdes que apresentam média de afetos positivos superiores foram: GAV (de Portugal)
com M=4,00 e DP = 0,60 e GMA-SESC Cruz Alta (do Brasil) com M=3,84 ¢ DP=0,45 ¢ as
instituigdes que apresentaram as menores médias foram: IUTI (de Portugal) com M=3,61 e DP
= (0,32 e Unati - Unicruz com M=3,73 e DP=0,55.

As similitudes e diferencas entre as instituigdes revelam que a instituicio GAV
apresentou maior intensidade de afetos positivos, fator que pode refletir caracteristicas
contextuais ligadas ao programa institucional e as dindmicas de convivéncia social. As
instituicdes brasileiras (Unati - Unicruz e GMA — SESC) apresentam padrdes consistentes e
préximos entre si, sugerindo maior homogeneidade. E os participantes da instituigdo UITI,
apresentaram o menor valor médio, indicando expressar, um trago frequentemente associado a
padrdes culturais dos participantes da instituigao.

Os resultados referentes aos afetos negativos evidenciam maior variagdo entre os
grupos, com médias entre M=1,85 e M=2,53. Os participantes da instituicio GAV (Portugal)
apresentaram o maior nivel de afetos negativos (M = 2,53 e DP=0,89). Os participantes das
instituigdes brasileiras GMA - SESC (M = 1,85 ¢ DP- 0,69) e Unati - Unicruz (M = 1,88 ¢
DP=0,43) evidenciaram menores indicadores de afetos negativos.

Entre as similitudes e diferengas percebeu-se que os participantes da instituicio GAV,
que tem alto indicador de afetos positivos, também vivenciam maior frequéncia de
preocupagao, tristeza ou irritagdo, quando comparados aos demais. O resultado impacta

diretamente o bem-estar global do grupo, uma vez que os afetos negativos tendem a reduzir a
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percepcao geral de bem-estar. Nos grupos brasileiros, por outro lado, os baixos escores nessa
dimensao indicam maior dimensao emocional na populagdo de participantes do Brasil.

Na dimensao cognitiva do bem-estar, os escores de satisfagdo com a vida variaram entre
médias de M=2,95 e M=3,32. Os participantes da institui¢do Unati-Unicruz evidenciaram a
maior média de satisfacdo com a vida (M=3,32 e DP=0,43) ¢ o menor nivel de satisfagdo com
a vida incidiu entre os participantes da institui¢do UITI (Portugal), com M=2,95 e DP=0,47. Os
resultados sugerem que os participantes brasileiros avaliam sua vida de forma mais positiva,
possivelmente em fungdo da percep¢do cultural de bem-estar subjetivo em contextos latino-
americanos. E entre os portugueses talvez prevaleca a tendéncia a avaliacdes mais criticas ou
moderadas da vida, o que pode estar associado tanto a diferencas culturais quanto a aspectos
institucionais especificos.

Os resultados revelam um padrdo geral de bem-estar entre os participantes das quatro
instituicdes analisadas, com diferengcas de intensidade entre os contextos nacionais que
robustecem a relevancia dos relacionamentos sociais viabilizados pela participacdo das pessoas
idosas em grupos de convivéncia. Os grupos brasileiros (UNATI - Unicruz e GMA - SESC)
destacam-se por niveis mais elevados de satisfagdo com a vida e menores niveis de afetos
negativos, que reflete em um perfil emocional equilibrado. Nos grupos portugueses (UITI, a
presenca ligeiramente superior de indicadores de afetos negativos e as médias baixas em
satisfacao sugerem um bem-estar moderado e heterogéneo. Esse padrao pode estar associado a
fatores culturais, como diferengas de expressividade emocional e autocritica.

Os autores Lucas e Diener (2000) reforgam que as pessoas que possuem um elevado
nivel de bem-estar subjetivo, sentem muitas emogdes positivas € menos emogdes negativas,
quando estao envolvidas em atividades interessantes, quando vivenciam muitos prazeres e
poucos sofrimentos e quando estdo satisfeitas com as suas proprias vidas. Existem
caracteristicas adicionais do valor da vida e da satide mental, mas o campo do bem-estar
subjetivo foca a avaliacdo que as pessoas fazem das suas proprias vidas. Na identificacao de
Lucas e Diener (2000; 2001) o bem-estar subjetivo avalia os aspectos cognitivos (satisfacao
com a vida) e o efetivo (felicidade) e sdo os constructos fundamentais na abordagem e definigao
de uma vida boa.

Os resultados obtidos legitimam a perspectiva similaridade nos niveis de bem-estar entre
os grupos e indica que fatores como engajamento social, suporte emocional e senso de
pertencimento exercem papel protetivo sobre o bem-estar subjetivo na velhice,

independentemente da cultura. As diferencas observadas nos afetos negativos sugerem que os
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contextos culturais e institucionais podem modular a forma como as pessoas idosas
experimentam e regulam suas emogoes. Estudos de Diener e Diener (1995) e Diener e Suh
(1998) reforcam que as expressdes emocionais € as normas culturais influenciam diretamente
as percepgoes de bem-estar. Em sintese, os resultados evidenciam que o bem-estar subjetivo
na velhice ¢ um fendmeno multifacetado e culturalmente constituido, no qual tanto brasileiros
quanto portugueses apresentaram padrdes positivos de satisfagdo e afetividade, embora com
variagdes no manejo das emocgdes negativas. Os resultados também reforcam a perspectiva
Lifespan de Baltes e Baltes (1990), que enfatiza o carater adaptativo e dinamico do
desenvolvimento humano ao longo da vida.

A pesquisa quantitativa realizada por Dutra e Silva (2014) com a participagdo de 39
pessoas idosas cadastradas em equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e participantes
de associagoes de bairro em Uberaba, no estado de Minas Gerais avaliou as correlacdes entre o
suporte social pelo dominio de interag¢do social (perfil de saide Nottingham), a funcionalidade
(BOMFAQ) e bem-estar subjetivo (escala de bem-estar subjetivo). A amostra caracterizou-se
predominantemente por mulheres (74,4%), com idades variando entre 60 e 82 anos, casadas ou
com companheiros, com baixa escolaridade e renda mensal média de 1,7 salarios minimos. O
resultado da pesquisa de Dutra e Silva (2014) apontou correlagdo significativa entre interacao
e apoio social e capacidade funcional, bem como correlagdo significativa entre morar com
outras pessoas ¢ afetos negativos e positivos. A pesquisa evidenciou a importancia da interagao
social e do numero de pessoas que a pessoa idosa convive para uma percepcao do seu bem-estar
subjetivo e para sua capacidade funcional.

Os pesquisadores chineses Luo e Han (2025) investigaram uma amostra de 4.298
pessoas idosas da China moradores das zonas urbanas e rurais para avaliar as trés dimensdes do
ambiente (fisico, social e espiritual/emocional). Os resultados mostraram que a qualidade do ar
interno, a adequagdo das instalagcdes publicas, a qualidade do ambiente circundante e a
seguranga influenciaram de forma significativa e positiva o bem-estar subjetivo. Os
relacionamentos de vizinhanga, o sentimento de pertencimento a comunidade, a situagdo
econdmica e a confianga nos vizinhos correlacionaram-se positivamente com o bem-estar
subjetivo.

Os autores reconheceram ainda que apoio social aliviou a soliddo, atuando como um
fator mediador, com um efeito mais pronunciado em pessoas idosas que vivem sozinhas e a
satisfacdo com os relacionamentos interpessoais, a autoconfianga e as expectativas futuras

previram positivamente o bem-estar subjetivo. As pessoas idosas que residem nas areas rurais
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foram mais sensiveis a seguranca econdmica, enquanto os(as) idosos(as) que viviam nas
cidades priorizaram fatores de qualidade de vida (Luo; Han, 2025).

O bem-estar na velhice é construido por multiplos niveis e envelhecer bem nao depende
apenas de escolhas individuais, mas resulta de um ecossistema que inclui corpo, mente, vinculos
e politicas publicas (Ho; Fuller-Thomson, 2025). A figura 6 ilustra os niveis de bem-estar

orientado pelos pesquisadores:

Figura 6 - Multiplos niveis de bem-estar na velhice
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Fonte: Ho; Fuller-Thomson, 2025

Um estudo realizado com 8 mil pessoas idosas canadenses confirmou que a velhice ndo
resulta necessariamente em satde fisica precaria, nem no declinio do bem-estar. A pesquisa
avaliou indicadores multidimensionais de bem-estar e identificou os de fatores iniciais
associados a recuperacdo do bem-estar na realizacdo de estratégias relacionadas a adogdo de
um estilo de vida ativo e saudavel, como manter um peso corporal saudavel, nao fumar, praticar
atividades fisicas, encontrar maneiras de lidar com problemas de sono, prevenir e controlar
doengas crénicas, bem como manter o bem-estar psicoloégico e emocional e promover o bem-
estar social. Os pesquisadores identificaram que quase um em cada quatro participantes que

apresentavam bem-estar abaixo do ideal no inicio do estudo recuperaram o bem-estar ao longo
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dos aproximadamente trés anos subsequentes melhorando os aspectos de satde fisica e mental,

as relagdes sociais e a felicidade e satisfagao com a vida (Ho; Fuller-Thomson, 2025).

6.3 Forcas pessoais dos participantes

O envelhecimento saudavel considera a estabilidade emocional, a resiliéncia e a
seletividade nas relagdes sociais (Tomé; Formiga, 2020). Torna-se fundamental pensar e
favorecer uma velhice com qualidade de vida, bem-estar e propdsito (Freitas; Lempke; Costa,
2023).

As autoras Freitas, Lempke e Costa (2023) apontam que nas ultimas duas décadas a
psicologia e gerontologia direcionaram estudos semelhantes de interpretacdo e reconhecimento
de um olhar mais positivo para a velhice. Ainda que o didlogo entre essas duas ciéncias seja
incipiente para a constru¢do de conhecimento sobre as potencialidades da velhice. Como
facilitador desse processo Freitas, Lempke e Costa (2023) reconhecem as forcas de carater
como uma variavel da Psicologia Positiva pertinente no processo de envelhecimento.

Acredita-se que o estudo, a identificacdo e a estimulacdo das forcas de carater no
envelhecimento podem ser um caminho importante no que se refere a ampliar a compreensao
de aspectos psicoldgicos que possam favorecer o envelhecimento em dois sentidos: com tragos
de personalidade positivos que podem atuar como protetores, minimizando os efeitos negativos
do envelhecer e na potencializagdo dos recursos sociais e subjetivos de pessoas idosas diante
da vida, fortalecendo recursos para maior constru¢ao do bem-estar (Freitas, Lempke e Costa,
2023).

Cada individuo possui uma combinacdo especifica de for¢as de carater que sdo
expressas por meio de pensamentos, emogdes, volicdo e comportamentos (Neimiec, 2019).
Algumas forgas de carater podem importar mais para determinados objetivos em fases
especificas do desenvolvimento (Niemiec, 2019). Martinez-Marti ¢ Ruch (2014) por exemplo,
asseveram que as forcas de carater que promovem afiliagdo e comprometimento, como
generosidade e honestidade, possuem maior impacto no bem-estar entre os adultos de 20 a 30
anos; entre aqueles com idades entre 30 a 40 anos, destacam-se as forcas de carater que

impactam na familia e o trabalho, como amor e lideranga; ¢ entre aqueles com 40 e 50 anos,
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forcas de carater que facilitam um envolvimento vital com o ambiente, como gratiddo e amor
pelo aprendizado, parecem ser mais relevantes.

A 1identificacdo das forcas de carater dos participantes ocorreu a partir da Escala de
Forgas de Carater (EFC), desenvolvida por Noronha e Barbosa (2016), a qual foi adaptada ao
contexto brasileiro com base no modelo proposto por Peterson e Seligman (2004). Em sua
primeira versdo, a EFC era composta por 72 itens (trés por for¢a), os quais foram avaliados por
cinco juizes especialistas, que sugeriram ajustes com o objetivo de aprimorar a representagao
das forcas. Apos a realizacao de um estudo piloto com 26 participantes, um item foi excluido,
resultando na versao final da escala composta por 71 itens.

A Escala de Forgas de Carater (Noronha et al., 2015) contém 71 itens e busca mensurar
as 24 forcas de carater, sendo que cada uma das forcas de carater possui trés questdes para
avaliacdo, exceto apreciagao do belo, cuja avaliagdo ¢ composta por dois itens. As respostas sao
apresentadas em uma escala tipo Likert variando de 0 a 4 pontos (desde nada a ver comigo para
tudo a ver comigo). O objetivo da escala € o de investigar as 24 forcas de carater, que em suas
analises confirmaram as evidéncias de validade da escala unifatorial, com Alfas de Cronbach
indicando 0,93. Para mensuragao das forgas pessoais, os pesquisadores direcionam uma tabela
com as questdes relacionadas a cada forca de carater que devem ser somadas e indicam que as
seis pontuacdes mais altas de cada individuo sdo consideradas suas for¢as mais evidentes e
inatas. A Tabela 7 apresenta os percentuais de ocorréncia de cada uma das 24 forcas de carater,
das quais se sobrepdem as seis for¢as de maior prevaléncia, denominadas forgas pessoais,
identificadas entre os 48 participantes que compdem esta tese.

Tabela 7 — FP dos participantes do Brasil e de Portugal

Forga de Carater %

Bondade 74%
amor ao aprendizado 66%
Autenticidade 61%
Persisténcia 61%
Curiosidade 53%
Gratidao 47%
Bravura 42%
Justica 42%
trabalho em equipe 42%
Amor 32%
Espiritualidade 32%
Vitalidade 32%
Modéstia 29%
Perdao 24%



152

esperanga e otimismo 21%
pensamento critico 18%
Humor 16%
Lideranca 16%
autorregulacdo 13%
criatividade 13%
inteligéncia social 11%
prudéncia 8%
sensatez 5%
apreciacao da beleza e exceléncia 0%
TOTAL DE PARTICIPANTES 48

Na analise da tabela 8 as forcas mais pontuadas entre os participantes foram: bondade
com 74%, amor ao aprendizado com 66%, autenticidade e persisténcia com 61%, a curiosidade
com 53% e gratiddio com 47%. Os resultados indicam uma predominancia de virtudes
associadas a sociabilidade, abertura ao conhecimento, humanidade e a transcendéncia,
sugerindo que as pessoas idosas participantes da pesquisa tendem a orientar suas a¢des e valores
para o bem comum, o crescimento pessoal e o cultivo de relagdes interpessoais significativas.

A forca da bondade diz respeito a disposi¢ao do individuo para praticar boas agdes e
cuidar dos outros. Inclui ser bom com as pessoas, interessar-se pelo bem-estar alheio e ser
misericordioso. Além disso, abarca o cuidado, a compaix@o, o amor altruista e a delicadeza
(Park, 2009). Em termos praticos, a for¢ca da bondade implica em dar atengao para o outro, fazer
favores e reconhecer que o outro ¢ merecedor de atencdo e cuidado. A afirmagado “dar € mais
importante que receber” ¢ um exemplo que avalia o grau de bondade (Noronha; Barbosa, 2016).

Atos altruistas influenciam positivamente a satide cardiovascular, a fun¢do cerebral e a
resposta imunologica, reduzindo o impacto do estresse € promovendo um envelhecimento
saudavel. Além dos beneficios individuais, a pratica da bondade fortalece o tecido social,
criando comunidades mais sauddveis e resilientes. Os habitos altruistas podem promover
longevidade e bem-estar (Kubzansky et al., 2023).

A forca do amor ao aprendizado é compreendida como a disposi¢do para assimilar
conteudos e interessar-se por objetivos especificos. O amor ao aprendizado descreve a maneira
pela qual o individuo assimila informagdes e desenvolve novas habilidades, e, além disso, esta
relacionado ao prazer por aprender. A busca pelo saber € caracteristica determinante em quem
possui essa forga inata (Peterson; Seligman, 2004). A afirmagao “ter que aprender coisas novas

me motiva” ilustra a atuagao da for¢a amor ao aprendizado (Noronha; Barbosa, 2016).
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A forca da autenticidade torna-se presente quando as pessoas sao fiéis as suas crencas e
seus valores, de modo que ha a apresentacao verdadeira de si proprio (Lopez; Pedrotti; Snyder,
2015). Para melhor compreensao, vale destacar que as caracteristicas integridade e honestidade
retratam a forca em questdo. Os individuos que possuem autenticidade respeitam seus
sentimentos e apresentam um padrdo comportamental em consonancia com o que o individuo
acredita. As pessoas que endossam mais intensamente a asser¢ao ‘“ndo minto para agradar as
pessoas” tendem a ter a forca da autenticidade desenvolvida.

A forga da persisténcia reflete a continuagdo de uma acdo voluntaria em dire¢do a um
objetivo apesar dos obstaculos. Para Peterson e Seligman (2004), circunstancias da vida exigem
que os individuos se envolvam em empreitadas que podem durar dias, semanas ou até anos.

A for¢a da curiosidade pode ser definida como o interesse do individuo pelo
conhecimento e pela experiéncia, isto €, possuem a necessidade de saber e se aproximam de
varios assuntos distintos. O que define a curiosidade ¢ o desejo de aprender, explorar e
aprofundar-se em um assunto ou tarefa (Park, 2009), que se configuram como informagdes
novas ¢ desafiadoras. Na curiosidade esta implicita a excitagdo, o prazer e a exploragdao do
ambiente (Lopez; Pedrotti; Snynder, 2015). As pessoas curiosas podem ser descritas pela frase
“sempre quero descobrir como as coisas funcionam” (Noronha; Barbosa, 2016).

A forga da gratiddo representa o sentimento de contentamento por ter recebido algo,
material ou ndo. A gratidao gera um sentimento de satisfagao em resposta a uma acao de alguém
ou uma situagdo (Froh et al., 2011). Quando presente no individuo, ela pode gerar mais afetos
positivos, e, em consequéncia, maior bem-estar subjetivo (Gruszecka, 2015). As frases tipicas
da gratiddo sdo “eu tenho que agradecer pelas pessoas que fazem parte da minha vida” e
“frequentemente eu reflito a respeito de quao mais facil minha vida tem sido por causa dos
esfor¢os dos outros”.

Para Fredrickson (2004) a gratidao associa-se a longevidade e ao bem-estar psicologico,
devido ao fortalecimento das estratégias adaptativas de enfrentamento das dificuldades e ao
processo de construcdo de resiliéncia. Dessa forma, ela estd sendo associada pela ciéncia
psicoldgica a promogdo de saude e bem-estar para o envelhecimento bem-sucedido, como
indica um estudo sobre a resiliéncia com 2.025 veteranos americanos de 60-96 anos (Pietrzak
etal, 2014).

Entre as seis forcas mais pontuadas com menos incidéncia entre os participantes, com

percentuais entre 0% e 18% estdo: as forcas do pensamento critico com 18%, forcas do humor
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e lideranca com 13%, a forca da inteligéncia social com 11%, a for¢a da prudéncia 8%, a forga
da sensatez 5% e a forca de apreciagdo da beleza e da exceléncia com 0%.

A fim de relacionar as similitudes e diferengas entre os quatro grupos dos dois paises,
observam-se semelhangas estruturais nas forcas predominantes, mas também diferenciagdes
culturais sutis que refletem os contextos institucionais e socioculturais. Seguem percentuais das
forcas mais altas dos participantes separadas por pais e grupo. Os resultados encontrados entre

as pessoas idosas brasileiras, que participaram da pesquisa estao apresentados na Tabela 8.

Tabela 8 - FP dos participantes dos grupos do Brasil

Unati Unicruz | Maturidade Ativa | % Unati — M.
Forga de Carater % Sesc A. Sesc
Amor 0% 43% 30%
amor ao aprendizado 54% 50% 52%
apreciagdo da beleza e exceléncia | 0%, 0% 0%
Autenticidade 31% 43% 37%
Autorregulacdo 23% 0% 11%
Bondade 46% 43% 44%
Bravura 31% 43% 37%
Criatividade 8% 0% 4%
Curiosidade 54% 21% 37%
esperanga e otimismo 239%, 21% 22%
Espiritualidade 46% 29% 37%
Gratidao 38% 43% 41%
humor 8% 14% 11%
inteligéncia social 8% 7% 7%
justica 23% 36% 30%
lideranca 23% 0% 11%
modéstia 8% 29% 19%
pensamento critico 8% 21% 15%
perdao 23% 29% 26%
persisténcia 62% 43% 52%
prudéncia 8% 7% 7%
sensatez 8% 0% 4%
trabalho em equipe 31% 36% 33%
vitalidade 23% 43% 33%
TOTAL DE PARTICIPANTES | 13 14 27




155

Os resultados evidenciam que os participantes dos dois grupos brasileiros as for¢as que
tém mais intensidade sdo: amor ao aprendizado e persisténcia presente na vida de 52%, bondade
com 44%, gratidao com 41% e autenticidade, bravura, curiosidade e espiritualidade com 37%.
Desse modo, as potencialidades humanas evidenciadas pelas pessoas idosas brasileiras
participantes da pesquisa reforgam o perfil de capacidade de continuar mesmo diante das
dificuldades, predisposi¢do ao aprendizado ao longo da vida e a solidariedade.

Os participantes da Unati — Unicruz apresentaram em seu contexto de forcas mais
expressivas a persisténcia com 62%, amor ao aprendizado e curiosidade com 54% e bondade e
espiritualidade com 46%. Os participantes do grupo brasileiro GMA - SESC possuem entre
suas forgas mais elevadas amor ao aprendizado com 50% e amor, autenticidade, bondade,
bravura, gratidao, persisténcia e vitalidade com 43%.

A gratidao se conecta com a felicidade relacionada ao passado, otimismo/esperanga
associam-se a felicidade relacionada ao futuro, ¢ a vitalidade/entusiasmo relacionam-se com a
felicidade baseada no que ocorre agora. Por sua vez, as for¢as modéstia, aprecia¢do ao belo,
criatividade, sensatez ¢ amor pelo aprendizado tiveram uma correlagdo positiva fraca com a
satisfacao com a vida (Park et al., 2004).

Os dados indicam que, entre os participantes brasileiros, as for¢as mais frequentes entre
as seis mais elevadas concentram-se em amor ao aprendizado e persisténcia (52%), seguidas de
bondade (44%) e gratidao (41%), evidenciando um padrdo orientado a continuidade do
desenvolvimento, agéncia diante de obstaculos e vinculos pro-sociais. Entretanto, a comparagao
entre as institui¢des revela que tais forgas sdo também produzidas e moduladas pelos contextos
de participagcdo: na Unati-Unicruz sobressaem persisténcia, curiosidade e espiritualidade,
sugerindo um envelhecer marcado por projetos formativos e recursos de sentido; no SESC
destacam-se vitalidade e amor, além de um bloco amplo de forgas relacionais, indicando a
centralidade de experiéncias corporais, conviviais e afetivas.

Na tabela 9 sdo apresentadas as forgas pessoais do total dos participantes portugueses e

por grupo.

Tabela 9 — FP dos participantes dos grupos de Portugal

% Alegria de Viver -
Forga de Carater Alegria de Viver | UITI IUTI
Amor 27% 10% 19%
Amor Ao Aprendizado 36% 70% 52%
Apreciagdo Da Beleza E Exceléncia 0% 0% 0%
Autenticidade 73% 50% 62%
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Autorregulacao 9% 10% 10%
Bondade 91% 60% 76%
Bravura 36% 20% 29%
Criatividade 0% 40% 19%
Curiosidade 27% 70% 48%
Esperanga E Otimismo 0% 20% 10%
Espiritualidade 9% 10% 10%
Gratidao 27% 40% 33%
Humor 9% 20% 14%
Inteligéncia Social 9% 10% 10%
Justiga 45% 30% 38%
lideranga 18% 10% 14%
Modéstia 27% 30% 29%
Pensamento Critico 9% 20% 14%
Perddo 9% 10% 10%
Forga de Carater Alegria de Viver | UITI % Alegria de Viver -
IUTI
Persisténcia 64% 20% 43%
Prudéncia 0% 10% 5%
Sensatez 9% 0% 5%
Trabalho Em Equipe 36% 30% 33%
Vitalidade 27% 10% 14%
TOTAL DE PARTICIPANTES 11 10 21

Na analise dos resultados dos participantes dos dois grupos portugueses UITI e GAV as
for¢as mais acentuadas foram bondade entre 76% dos participantes, autenticidade em 62%,
amor ao aprendizado em 52%, curiosidade com 48% e persisténcia com 43%. No grupo
portugués GAV os participantes t€ém como forcas inatas em suas vidas a bondade em 91%,
autenticidade em 73%, persisténcia em 64% e justica com 45%. Entre os participantes da UITI
evidenciam-se como forcas pessoais mais presentes no dia a dia: amor ao aprendizado em 70%,
bondade em 60%, autenticidade em 50% e criatividade e gratiddo em 40% dos participantes.

Os resultados da Tabela 10 indicam que o perfil portugués apresenta €nfase nas virtudes
de humanidade e sabedoria, denotando uma postura de engajamento ético e busca de sentido.
A forga da bondade reforca a tendéncia de valores pro-sociais universais entre as pessoas idosas
participantes da pesquisa. Contudo, a comparag@o entre os participantes do GAV e da UITI
sugere diferencas entre os contextos institucionais. O GAV apresenta centralidade moral mais
pronunciada (bondade e autenticidade em patamares muito elevados, além de persisténcia). Os
integrantes da UITI evidenciam um padrdo fortemente formativo e exploratério (amor ao

aprendizado e curiosidade como forgas mais centrais), além de maior presenga de criatividade
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e gratiddo. O contraste indica que na velhice existem multiplos “modos de ser”, por vezes
ancorados em vinculos e ética comunitaria € em outras situagdes motivado pelo estimulo
cognitivo, cultural e motivacional.

Os resultados convergem para a constatacao de que, tanto em Portugal quanto no Brasil,
as pessoas idosas expressam predominantemente for¢as de carater que refletem virtudes de
humanidade, sabedoria e coragem, elementos centrais para Peterson e Seligman (2004), os
quais definem como uma vida plena e virtuosa. Essas forcas parecem atuar como recursos
psicoldgicos protetivos que favorecem o bem-estar, a adaptacdo as mudangas e a manutengao
de uma vida social ativa e significativa.

Segundo Park, Peterson e Seligman (2006) as virtudes e forcas sdo caracteristicas
humanas universais e essenciais para se resolver problemas necessarias para a sobrevivéncia de
qualquer ser humano e as forcas de carater por consequéncia, sdo elementos que definem as
virtudes.

A Psicologia Positiva vem a ser um termo amplo, que abraga estudos cientificos dos
temas relacionados com um viver com mais qualidade e sentido (Reppold; Almeida, 2019).
Nessa perspectiva, atributos positivos como as caracteristicas manifestadas na autoestima,
esperancga, espiritualidade ou forgas pessoais sdo exemplos de fatores de protecdo a serem
considerados em uma avaliagdo psicologica que considera as perspectivas da psicologia
positiva, ou seja, que leve em conta o quanto uma pessoa demonstra caracteristicas positivas a
serem potencializadas (Reppold; Almeida, 2019).

Kruel (2016) apresentou os resultados de uma pesquisa com usudrios brasileiros do
Teste Via Survey a fim de verificar se o resultado obtido, segundo a avaliagdo dos respondentes
(ndo foram divulgada a idade e sexo dos respondentes) representava realmente as principais
forgcas de carater reconhecidas por eles. A pesquisa foi composta por duas etapas: primeiro
responder ao questionario digital e, posteriormente, responder algumas perguntas em relagao
aos resultados. Os 38 pesquisados preencheram as suas cinco forcas indicadas no teste (nesse
texto os autores orientam que as forcas de assinatura incluem as cinco mais pontuadas) e o seu
grau de identificagdo com cada uma delas, a partir de uma Escala Likert de cinco pontos:
nenhuma identificagdo, pouca identificagdo, neutro, bastante identificagado e total identificagao.
Na amostragem, os respondentes tiveram mais identificagdo com a segunda forca de carater
(83,8%) relataram total identificacdo e a primeira forca de carater obteve indicador de 78,3%
com total identificacdo com essa forca. Adicionando a segunda graduacdo da escala e somando

os respondentes que apontaram total identificagdo e bastante identificacao, a segunda forca de



158

carater obteve maior percentual de identificagdo 100% e a primeira forga de carater 94,6% de
respondentes com bastante e total identificagdo. Um dado relevante obtido na pesquisa foi que
nenhum participante relatou ter pouca e nenhuma identificagdo com quaisquer das suas cinco
forcas pessoais (Kruel, 2016).

As evidéncias disponiveis sugerem que a Psicologia Positiva pode atuar como uma
oportunidade de redugdo de percep¢do do impacto dos fatores estressantes presentes no
processo de envelhecimento tipico do individuo idoso (Machado; Gurgel; Reppold, 2017),
evitando as reagdes em cadeia contrarias, por intermédio do desenvolvimento de tarefas bem-
sucedidas e acdes, pensamentos, sentimentos e comportamentos didrios positivos. Os autores
destacam que algumas das intervengdes voltadas a reabilitacdo que t€m se mostrado efetivas
entre pessoas idosas em prol da saude fisica e mental sdo aquelas centradas nos construtos
espiritualidade e esperanca, dois construtos tipicos de interesse da Psicologia Positiva.

Diante do conjunto de evidéncias que incluem qualidades positivas a indicadores de
satide entre pessoas idosas, ressalta-se que a Psicologia Positiva pode, de fato, contribuir para
a compreensdo dos fatores que influenciam a satide fisica e emocional das pessoas idosas.
Apesar disso, permitir que intervengdes em Psicologia Positiva possam auxiliar as pessoas
idosas no enfrentamento das diferentes situagdes geriatricas ¢ algo que depende de mais estudos
acerca das percepcdes das pessoas idosas sobre os aspectos positivos presentes em suas vidas
(Santos et al., 2018).

Os autores Peterson e Park (2009) e Peterson e Seligman (2004) orientam que as
intervengoes de Psicologia Positiva se concentrem nas cinco primeiras forgas de carater que a
pessoa possui, as chamadas forgas de assinatura, pois sdo for¢as expressas de modo natural e
espontaneo e atuam como recursos potentes diante das adversidades e na constru¢do de maior
qualidade de vida.

As autoras Freitas, Lempke e Costa (2023) sugerem a orientagdo de individuos na
identificacdo de atividades e contextos didrios nos quais suas forcas de carater podem ser
colocadas em pratica bem como estimular a sua aplicagdo de modos diferentes do habitual a
fim de ampliar a vivéncia de bem-estar.

Seligman et al. (2005) e Niemiec (2019) destacam que ¢ possivel pensar outros
caminhos para identificagcdo das forcas de carater: autorreflexdo guiada com base em situagdes
marcantes da vida. Nesse caso, pode-se solicitar que as pessoas lembrem situagdes nas quais
conquistaram algo importante ou superaram alguma adversidade e a partir do relato, identificar

as forcas de carater aplicadas em tais contextos. A solicitacao de identificacdo de forgas de
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carater por pares, familiares ou amigos que podem fornecer feedback ao individuo sobre as
forgas de carater que ele costuma manifestar em suas relagdes afetivas. E, a autoidentificacao
diante de uma lista de forcas de carater. Nesses casos, diferente dos resultados dos testes e
escala das forcas de carater, o interesse nao se situa na identificagdo objetiva das forcas de
carater, mas sim, no exercicio de autopercepg¢ao do sujeito sobre as suas qualidades.

Heintz, Kramm e Ruch (2017) afirmam que desde a publicagdo do Character Strengths
and Virtues: a handbook and classification, por Peterson e Seligman em 2004, os pontos fortes
tornaram-se objeto de pesquisa e de aplicagcdo, com alto indice de citagdes. Para os autores, a
classificagdo permite que o tema se torne um topico legitimo da investigacao psicologica. Ao
fornecer maneiras de falar sobre as forgas de carater ¢ medi-las, a chamada “ciéncia das forgas
humanas” se desenvolverd. E, para Noronha e Reppold (2021), o estudo das forgas de carater
em diferentes populagdes ¢ uma das agendas mais promissoras da psicologia nos tempos
contemporaneos em prol de a¢gdes que implementem desfechos positivos relacionados ao bem-
estar, engajamento e a adaptacao psicologica.

A abordagem critica e intercultural se reflete também no estudo comparativo “Qualidade
de vida de idosos brasileiros e portugueses: uma analise comparativa”, realizado por Sousa et
al. (2021). O estudo, com 294 pessoas idosas (130 em Benevides, Brasil, e 164 em Coimbra,
Portugal), utilizou o instrumento WHOQOL-bref e um questionario sociodemografico. Entre
os achados, observou-se que no Brasil predomina uma populagdo idosa mais jovem, enquanto
em Portugal hd maior proporcao de octogenarios. Apesar de similaridades, como o aumento da
viuvez e a feminizagdo da velhice, identificou-se que os(as) idosos(as) brasileiros(as)
apresentaram melhores escores no dominio psicoldgico, enquanto os portugueses obtiveram
melhores resultados no dominio do meio ambiente.

Em Portugal, o fortalecimento dos servigos de satde e o incentivo ao acesso a atencao
primaria explicam parte desses resultados. No Brasil, embora existam avangos na reestruturagao
da ateng¢do primaria, ainda se destaca a necessidade de consolidar este nivel como pilar central
no cuidado a pessoa idosa (Sousa et al., 2021).

A analise descritiva das 24 forcas de carater avaliadas pela Escala de Forcas de Carater
(EFC) (Noronha e Barbosa, 2016) possibilitou compreender os padrdes de expressao das
virtudes humanas entre idosos(as) brasileiros e portugueses participantes de quatro instituigdes
- duas no Brasil (Unati/Unicruz e Maturidade Ativa/Sesc) e duas em Portugal (Alegria de Viver

e UITI).

Tabela 10 - Indicadores de FC — estatistica descritiva Brasil e Portugal
Fatores N Minimo Maximo Média Desvio padrio




Criatividade
Curiosidade
Pensamento Critico
Amor ao Aprendizado
Sensatez
Autenticidade
Bravura
Persisténcia
Vitalidade

Bondade

Amor

Inteligéncia Social
Justica

Lideranca

Trabalho em Equipe
Perdio

Modéstia

Fatores
Prudéncia
Autorregulacdo

Apreciacdo da Beleza e da

Exceléncia

Gratidao

Esperanga e Otimismo
Humor
Espiritualidade

48
48
48
48
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48
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2
1,33

0,67
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2,72
3,20
2,97
3,33
2,44
3,31
3,06
3,33
3,19
3,41
3,17
2,85
3,39
2,84
3,26
2,69
321

Meédia
2,89
2,83

3,48

3,55
3,20
2,92
3,33

0,67
0,82
0,60
0,60
0,81
0,66
0,80
0,63
0,61
0,66
0,70
0,71
0,57
0,79
0,62
0,98
0,77

Desvio padrao
0,80
0,74

0,56

0,54
0,73
0,84
0,83
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Na amostra total (N=48), observou—se uma tendéncia geral de

valores médios elevados (acima de 3,0) em diversas forcas, indicando

um perfil caracterizado por

virtudes

humanas

amplamente

desenvolvidas. As maiores médias foram observadas para as forcas:

gratidao (M=3,55; DP=0,54), apreciacao da beleza e exceléncia (M=3,48:;

DP=0,56), bondade

(M=3,41;

DP=0,66),

justica

(M=3,39;

persisténcia e amor ao aprendizado (ambas M=3,33; DP=0,6).

DP=0,57),

Os resultados reforcam que as pessoas idosas investigadas tendem a valorizar atitudes

de reconhecimento, altruismo e engajamento moral, associadas as virtudes de humanidade e

justica (Peterson; Seligman, 2004).

A gratiddo destacou-se como a forga mais alta, o que sugere uma disposi¢do positiva

para reconhecer beneficios recebidos, agradecer e valorizar as relagdes, aspectos comumente

relacionados ao bem-estar subjetivo e satisfacdo com a vida (Froh et al., 2011). A forca de

apreciacdo da beleza e da exceléncia obteve frequéncia de 0% na analise das forcas pontuadas

entre os participantes e na analise descritiva destacou-se com uma das maiores médias do estudo

M=3,48.
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Em contrapartida, as menores médias foram verificadas para as forcas: sensatez
(M=2,44; DP=0,81), perdao (M=2,69; DP=0,98), criatividade (M=2,72; DP=0,67) e
autorregulacdo (M=2,83; DP=0,74). As for¢as menos pontuadas refletem para possiveis
desafios na gestdo emocional e comportamental, bem como na tomada de decisdo prudente.
Esses resultados podem refletir influéncias contextuais e culturais distintas em relagcdo a
autodisciplina e a tolerancia diante de conflitos ou falhas. O desvio padrdo moderado nas forcas
de maior média (entre 0,5 e 0,7) sugere relativa homogeneidade no perfil do grupo, indicando
que os participantes compartilham valores similares.

Andlise das forcas de carater dos dois grupos brasileiros Sesc e Unati — Unicruz a partir

da estatistica descritiva minimo, méximo, média e desvio padrao.

Tabela 11 - Indicadores de FC participantes do Brasil - GMA SESC

Fatores N Minimo  Maximo Média E:;;;g
Criatividade 14 1 3,67 2,57 0,80
Curiosidade 14 1,33 4 2,98 0,89
Pensamento Critico 14 1 3,67 2,79 0,75
Amor ao Aprendizado 14 1,33 4 3,10 0,71
Sensatez 14 1 3,67 2,45 0,84
Autenticidade 14 1,33 4 3,10 0,79
Bravura 14 1 4 2,83 1,06
Persisténcia 14 2 4 3,10 0,65
italidade 14 2 4 3,07 0,71
Bondade 14 2,33 4 3,26 0,59
Amor 14 2 4 3,26 0,60
Inteligéncia Social 14 1,67 4 2,83 0,64
Justica 14 3 4 3,38 0,32
Lideranca 14 0,67 4 2,52 0,93
Trabalho em Equipe 14 1,67 4 3,17 0,70
Perddo 14 0,33 4 2,21 1,22
Modéstia 14 1,33 4 2,98 0,89
Prudéncia 14 1,67 4 2,83 0,77
Autorregulacdo 14 1 4 2,64 0,71
g}fggf:li?;’ da Beleza e da 14 2,5 4 3,32 0,54
Gratiddo 14 2 4 3,38 0,58
Esperanga ¢ Otimismo 14 1,33 4 3,17 0,70
Humor 14 1,67 4 3,03 0,66
Espiritualidade 14 2,67 4 3,43 0,50
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No grupo do GMA - SESC, as maiores médias observadas nas
forcas de caréater foram: espiritualidade (M=3,43; DP=0,50), gratidao
(M=3,38: DP=0,58), justigca (M=3,38: DP=0,32) e bondade e amor (ambas
M=3,26: DP=0,6) sugerindo uma predominancia de forcas vinculadas a
afetividade e a conexao interpessoal. Essas dimensdes expressam
virtudes de humanidade e transcendéncia, indicando que O grupo
tende a valorizar relacdes positivas e o reconhecimento do outro.

Por outro lado, as menores médias foram observadas em perddo (M=2,21) e
autorregulacdo (M=2,64), acompanhadas de altos desvios padrio (DP=1,22 ¢ DP=0,71,
respectivamente), o que revela heterogeneidade entre os participantes. Isso pode sugerir que a

capacidade de perdoar e controlar impulsos varia significativamente, refletindo diferengas

individuais no manejo emocional e no enfrentamento de situagdes de estresse.

Tabela 12 — Indicadores de FC participantes do Brasil — Unati- Unicruz

Fatores N Minimo  Maximo Média Desvio padrdo
Criatividade 13 1,67 3,67 2,92 0,51
Curiosidade 13 0,33 4 3,08 1,08
Pensamento Critico 13 1,67 3,67 3,03 0,62
Amor ao Aprendizado 13 2,33 4 3,38 0,71
Sensatez 13 0 3,67 2,21 0,98
Autenticidade 13 1,67 3,67 3,23 0,60
Bravura 13 1,67 4 3,18 0,69
Persisténcia 13 2,33 4 3,54 0,60
Vitalidade 13 2 4 3,31 0,60
Bondade 13 1,33 4 3,23 0,80
Amor 13 1 4 3,08 0,83
Inteligéncia Social 13 0,33 4 2,51 0,94
Justica 13 2,33 4 3,44 0,55
Lideranca 13 1 4 3,00 0,84
Trabalho em Equipe 13 2,33 4 3,28 0,54
Perddo 13 0,67 4 2,79 0,85
Modéstia 13 1,33 4 3,15 0,80
Prudéncia 13 1,67 3,67 3,00 0,64
Autorregulacdo 13 1,67 3,67 2,95 0,59
gfézlce‘f‘l‘é?;’ da Beleza ¢ da 13 2,5 4 3,62 0,51
Gratiddo 13 2,33 4 3,64 0,52
Esperanga e Otimismo 13 2,33 4 3,46 0,63
Humor 13 1 4 2,80 0,93
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Espiritualidade 13 2,33 4 3,69 0,46

O grupo Unati — Unicruz apresenta médias mais altas em gratiddo (M=3,64),
espiritualidade (M=3,69) e apreciacdo da beleza e da exceléncia (M=3,62) - um padrdao que
destaca a transcendéncia como eixo central do repertorio de forgas. Essa tendéncia pode estar
relacionada a etapa do ciclo vital dos participantes, uma vez que as pessoas idosas
frequentemente desenvolvem uma visao mais ampla e reflexiva da vida, valorizando aspectos
espirituais e estéticos.

As menores médias foram encontradas em sensatez (M=2,21) e inteligéncia social
(M=2,51), com maior dispersao (DP=0,98 e DP=0,94), o que sugere variacdo individual na
percepcao e aplicacdo dessas forcas no cotidiano. Ainda assim, a média geral do grupo ¢
ligeiramente superior a do GMA - SESC, indicando nivel mais elevado de forgas de carater
associadas a sabedoria e transcendéncia.

Andlise das forcas de cardter dos dois grupos portugueses GAV e UITI a partir da
estatistica descritiva minimo, maximo, média e desvio padrao.

Tabela 13 — Indicadores de FC - participantes de Portugal — GAV

Fatores N Minimo  Maximo Média II)):dSrVE:(c))
Criatividade 11 1,67 3,33 2,61 0,61
Curiosidade 11 2,33 4 3,42 0,54
Pensamento Critico 11 2 3,67 3,15 0,48
Amor ao Aprendizado 11 3 4 3,48 0,41
Sensatez 11 1,67 3,67 2,88 0,54
Autenticidade 11 2,33 4 3,73 0,54
Bravura 11 3 4 3,54 0,34
Persisténcia 11 2,67 4 3,67 0,42
Vitalidade 11 2,67 4 3,42 0,47
Bondade 11 3,67 4 3,94 0,13
Amor 11 3 4 3,67 0,37
Inteligéncia Social 11 2,67 4 3,21 0,45
Justica 11 2,67 4 3,73 0,44
Lideranca 11 2,33 4 3,21 0,57
Trabalho em Equipe 11 2,67 4 3,61 0,39
Perdao 11 1 4 3,15 0,82
Modéstia 11 2,33 4 3,64 0,51
Prudéncia 11 0 4 2,97 1,10
Autorregulagao 11 2,67 4 3,18 0,48
g};:éz;:éiigcz?;) da Beleza e da 1 ) 4 3.45 0.69
Gratiddo 11 3,33 4 3,85 0,23
Esperanga e Otimismo 11 2,67 4 3,52 0,52
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Espiritualidade

11 2,33
11 2,67

4
4

327
3,70
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0,63
0,48

Os participantes portugueses do GAV apresentaram as médias mais elevadas do

conjunto geral em quase todas as forcas. Destacam-se Bondade (M=3,94; DP=0,13), Gratidao
(M=3,85; DP=0,23), Autenticidade (M=3,73; DP=0,54) e Justica (M=3,73; DP=0,44). Essas

forcas estdo relacionadas a virtude da humanidade, coragem e justica, o que indica uma

tendéncia a comportamentos éticos, altruistas e auténticos. Os baixos desvios padrao reforcam

maior homogeneidade e consisténcia no grupo, sugerindo que essas forcas estdo bem

internalizadas culturalmente.

As médias mais baixas, ainda assim relativamente altas, foram registradas em Sensatez

(M=2,88) e Prudéncia (M=2,97), o que pode refletir uma orientagdo mais emocional e relacional

do que racional ou analitica — coerente com o perfil de grupos voltados a convivéncia e bem-

estar coletivo.

Tabela 14 — Indicadores de FC - participantes de Portugal - UITI

Fatores N Minimo Maximo Média Desvio padrdo
Criatividade 10 1,67 4 2.8 0,76
Curiosidade 10 2,33 4 3,434 0,52
Pensamento Critico 10 2,33 3,67 2,967 0,48
Amor ao Aprendizado 10 3 4 3,4 0,41
Sensatez 10 1,33 3,33 2,266 0,68
Autenticidade 10 2,33 4 3,266 0,52
Bravura 10 2 4 2,667 0,65
Persisténcia 10 1,67 4 3 0,63
Vitalidade 10 2 3,67 2,934 0,54
Bondade 10 2 4 3,268 0,66
Amor 10 2 3,67 2,633 0,60
Inteligéncia Social 10 2,33 4 2,933 0,58
Justica 10 1,33 3,67 2,965 0,75
Lideranca 10 2 4 2,666 0,57
Trabalho em Equipe 10 1,67 4 3,001 0,70
Perddo 10 2 4 2,733 0,68
Modéstia 10 2,33 4 3,135 0,69
Prudéncia 10 1,33 3,33 2,732 0,72
Autorregulacdo 10 0,67 4 2,567 1,04
gﬁé:féii?; da Beleza e da 10 3 4 3.55 0,50
Gratiddo 10 2 4 3,333 0,65
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Esperanga e Otimismo 10 1,67 4 2,567 0,77
Humor 10 0,67 3,67 2,567 1,07
Espiritualidade 10 0,33 4 2,334 1,09

O grupo portugués da instituicdo UITI apresentou valores médios moderados, com
destaque para apreciagdo da beleza e da exceléncia (M=3,55) e curiosidade (M=3,43),
sugerindo interesse pelo conhecimento e valoriza¢do do belo. Entretanto, observam-se forcas
mais baixas em espiritualidade (M=2,33) e esperanca e otimismo (M=2,57), indicando menor
expressao de transcendéncia e otimismo pessoal neste grupo. Os desvios padrao mais elevados
(por exemplo, Espiritualidade DP=1,09 e Autorregulagio DP=1,04) sugerem maior
variabilidade interna, indicando perfis heterogéneos quanto as forgas emocionais e espirituais.

Uma pesquisa realizada por MacGrath (2014) com uma amostra de 1.063.921 adultos
que responderam de forma online, a um inventario sobre forgas de carater (VIA) em 2002 e
2012 em que 75 nagdes foram investigadas, com participagao de pelo menos 150 respondentes
de cada nacionalidade. Os resultados obtidos indicaram existir uma semelhanca transcultural
substancial no endosso das forcas. As forcas de carater mais endossadas foram honestidade,
imparcialidade, bondade, pensamento critico e curiosidade. A imparcialidade aparece nos 75
paises como uma das cinco for¢as mais autorrelatadas, seguida pelo amor, que estava nas cinco
forcas principais em pelo menos 20 paises. Em contrapartida, comparagdes transculturais
indicaram que as forgas menos endossadas no estudo foram autorregulagdo, modéstia,
prudéncia, espiritualidade, vitalidade e perdao. Entre os brasileiros (n=6535), as forcas mais
endossadas foram, por ordem, imparcialidade, bondade, pensamento critico, gratidao,
honestidade e esperanca. As menos endossadas foram autorregulacdo emocional, modéstia,
humor, perdao, espiritualidade e prudéncia.

Ao comparar as semelhancas e diferencas dos resultados das médias e desvio padrao das
forcas de carater dos participantes brasileiros e portugueses, nota-se que Portugal (GAV)
apresenta as médias mais elevadas em praticamente todas as forgas de carater, especialmente
aquelas relacionadas a humanidade, justica e transcendéncia. Nos grupos brasileiros, embora
também demonstrem altos niveis de gratiddo e espiritualidade, revelam maior dispersdo dos
dados, o que pode refletir diferengas educacionais, contextuais e geracionais.

A espiritualidade e a gratiddo, consistentemente altas em todos os grupos, emergem
como forgas universais do envelhecimento bem-sucedido, alinhadas a perspectiva lifespan
(Baltes; Baltes, 1990) e da psicologia positiva, Seligman (2011), que apontam essas dimensdes

como centrais na manuten¢do do sentido de vida e satisfagdo subjetiva.
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As forcas mais desenvolvidas entre os participantes dos quatro grupos sdo gratidao,
apreciacao da beleza e da exceléncia, bondade e justica, enquanto as menos evidentes sao
sensatez, perddo e autorregulacdo. Os resultados sugerem que, embora os participantes
apresentem altos niveis de virtudes sociais e emocionais, ainda ha espago para o fortalecimento
das competéncias autorregulatorias e de julgamento pratico, que sustentam decisdes
equilibradas e relacionamentos saudaveis.

A analise das forgas de carater, associada aos indicadores de bem-estar subjetivo, revela
uma interdependéncia consistente entre virtudes pessoais e experiéncias positivas de vida. As
forcas mais elevadas, gratidao, bondade, espiritualidade e apreciagdo da beleza e da exceléncia,
encontram respaldo na literatura positiva ao serem reconhecidas como preditores diretas de
afetos positivos e satisfacdo com a vida (Peterson; Seligman, 2004; Seligman, 2011). Essas
dimensdes fortalecem o senso de proposito, a conexao interpessoal e o reconhecimento do valor
das pequenas experiéncias cotidianas, elementos centrais para a percep¢ao de felicidade
auténtica e bem-estar duradouro.

Em contrapartida, as for¢cas com médias inferiores foram as forcas de carater sensatez,
perddo e autorregulacdo, estdo intimamente ligadas a gestdo emocional e a regulagdo de
comportamentos, fatores que, quando fragilizados, podem limitar a capacidade de lidar com
desafios, conflitos e perdas tipicas do ciclo vital. Essa associagdo sugere que, embora os
participantes apresentem recursos expressivos de transcendéncia e humanidade, o equilibrio
entre emo¢ao e razao ainda representa um campo de desenvolvimento pessoal e social relevante
para a promocao do bem-estar pleno.

Nos contextos brasileiros e portugueses, as forcas mais elevadas vinculam-se a
transcendéncia e a conexao interpessoal. Essas forgas reforgam as dimensodes subjetivas do
bem-estar e ratificam a relevancia de uma vida orientada por valores, sentido e relagdes
significativas.

A tabela 15 apresenta a correlagdo de Person entre as 24 forcas de carater e as dimensdes

emocionais e cognitivas de bem-estar subjetivo.

Tabela 15 - FC e BES - correlagdes de Pearson

Afetos

Afetos  Negativ  Satisfacao
FC e BES positivos 0s com a Vida
Criatividade 288" -,030 -018
Curiosidade 475" -,102 -,382™
Pensamento 396" 102 -010
Critico
Amor a0 305" 116 -303°

Aprendizado
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Sensatez ,404™ ,039 -,046
Autenticidade ,327° ,102 -,128
Bravura ,226 ,224 ,014
Persisténcia 4027 215 ,022
Vitalidade 422" -,053 - 113
Bondade ,286" ,168 -,301"
Amor 4927 -006 -,050
nteligencia 529" 016 -200
Justiga 3100 072 ,081
Lideranca 3517 -,020 -,079
Trabalho em .

Equipe ,369 -,141 -,028
Perdao ,266 ,175 - 177
Modéstia 4357 315 -,292"
Prudéncia ,076 -,046 -,096
Autorregulagio 366" ,044 ,126
Apreciacao da

Beleza e da ,223 ,085 ,068
Exceléncia

Gratiddo ,150 ,090 -, 188
Esperanga ¢ 340°  -,006  -,039
Otimismo ’ ’ ’
Humor ,440™ -116 ,060
Espiritualidade 257 ,163 ,147

*. A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

**_ A correlacdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

A analise das correlagdes de Pearson entre as 24 forgas de carater e os componentes do
bem-estar subjetivo (afetos positivos, afetos negativos e satisfagdo com a vida) evidenciou
padrdes distintos de associagdo entre os construtos, indicando que as virtudes pessoais
influenciam de maneira diferenciada as dimensdes emocionais e cognitivas do bem-estar.

A dimensdao dos afetos positivos apresentou as correlagdes mais expressivas e
significativas, revelando que individuos que manifestam determinadas forcas tendem a
experimentar emocoes agradaveis com maior frequéncia. Dentre as correlagdes mais elevadas,
destacam-se inteligéncia social (r =.529; p < 0,01), amor (r = .492; p < 0,01), curiosidade (r =
475; p<0,01), humor (r = .440; p <0,01), vitalidade (r = .422; p <0,01), sensatez (r = .404; p
< 0,01) e trabalho em equipe (r = .369; p < 0,01). Esses resultados indicam que as forgas
associadas as virtudes da humanidade, coragem e sabedoria se relacionam fortemente a
experiéncia de afetos positivos. A presenca de vinculos interpessoais significativos, entusiasmo,
engajamento social e curiosidade cognitiva favorece a vivéncia de emocdes agradaveis, em

consonancia com os achados de Diener (1984), que identifica os afetos positivos como o
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principal componente afetivo do bem-estar subjetivo, e com Peterson e Seligman (2004), que
destacam as forgas relacionais como preditores da felicidade auténtica.

Assim, verifica-se que o cultivo de virtudes voltadas ao relacionamento interpessoal e a
abertura a experiéncia constitui importante fator de prote¢do emocional, refletindo maior
capacidade de lidar com as demandas do cotidiano e de perceber a vida de maneira otimista e
engajada.

A dimensao dos afetos negativos apresentou correlacdes pouco expressivas com as
forcas de carater, indicando fraca associag@o entre virtudes pessoais e a experiéncia de emogdes
negativas. Apenas a forca modéstia (r = .315; p < 0,05) apresentou correlagdo significativa, e
em sentido positivo, sugerindo que niveis mais elevados de modéstia podem estar associados a
uma tendéncia a experimentar emog¢des negativas com maior frequéncia. Essa relagdo pode
refletir padrdes de autocritica elevada, baixa assertividade ou inibicao emocional, aspectos que,
embora possam favorecer a harmonia social, também podem reduzir o bem-estar afetivo. A
auséncia de correlagdes negativas significativas refor¢a que as forgas de carater atuam mais
fortemente na promog¢do de estados positivos do que na supressdo de afetos negativos,
corroborando a perspectiva de que o florescimento psicologico € mais bem explicado pela
presenga de emogdes positivas do que pela mera auséncia de sofrimento (Seligman, 2011).

Quanto a dimensao cognitiva do bem-estar, representada pela satisfagdo com a vida, as
correlagdes significativas foram predominantemente negativas, destacando-se curiosidade (r =
—.382; p <0,01), amor ao aprendizado (r = —.303; p < 0,05), bondade (r = -.301; p <0,05) e
modéstia (r = —.292; p < 0,05). Esse padrao sugere que individuos com maior orientagao
reflexiva, altruista e cognitiva tendem a adotar avaliagdes mais criticas de suas condi¢des de
vida. Essa tendéncia pode refletir altos niveis de exigéncia pessoal, expectativas elevadas de
realizagdo e postura autoavaliativa rigorosa, o que, paradoxalmente, pode reduzir a percepgao
global de satisfagdo, mesmo entre pessoas emocionalmente equilibradas e moralmente
engajadas.

Os resultados convergem com as evidéncias de Ryff e Keyes (1995) e Park e Peterson
(2006), que apontam que virtudes associadas a generosidade e a busca de exceléncia podem,
em contextos socioculturais altamente competitivos, gerar conflitos entre ideais de desempenho
e satisfagdo pessoal.

De modo geral, as forcas de carater mostraram maior impacto sobre a dimensao afetiva
do bem-estar subjetivo (afetos positivos) do que sobre sua dimensdo cognitiva (satisfagdo com

a vida). As virtudes da sabedoria (curiosidade, sensatez), humanidade (amor, bondade,
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inteligéncia social) e coragem (vitalidade, persisténcia) mostraram-se mais fortemente
associadas a vivéncia de emocgdes positivas, ao passo que forgas como modéstia € amor ao
aprendizado apresentaram correlagdes inversas com a avaliagdo global de vida, sugerindo
padroes de reflexdo e exigéncia pessoal mais intensos.

Os resultados reforcam o pressuposto central da Psicologia Positiva de que o
florescimento humano nao se define pela auséncia de emocgdes negativas, mas pela presenca de
afetos positivos e pelo cultivo de virtudes pessoais que ampliam o potencial humano e
fortalecem os recursos internos de enfrentamento e satisfacdo existencial (Seligman, 2011;

Peterson & Seligman, 2004).

6.4 Entre Olhares e Convivéncias: o envelhecer narrado, vivido e observado

Os resultados quantitativos apresentados anteriormente permitiram identificar padroes,
tendéncias e associagdes entre forgas de carater e indicadores de bem-estar subjetivo,
oferecendo uma visdo panordmica do perfil dos participantes e das regularidades observadas
nos diferentes contextos institucionais e nacionais investigados. Todavia, embora esses achados
revelem dimensdes relevantes do fendmeno estudado, eles ndo esgotam a compreensdo dos
significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias de envelhecer, nem das praticas
cotidianas, relagdes ¢ dinamicas de convivéncia que sustentam ou tencionam tais indicadores.

Nesse sentido, a abordagem qualitativa ¢ mobilizada como um movimento
complementar e aprofundado de andlise, orientado a captar as narrativas, percepgoes, afetos e
interacdes vividas pelas pessoas idosas em seus contextos concretos de participagdo. Ao
articular entrevistas e observagao participante, busca-se compreender como as forgas de carater
e o bem-estar subjetivo se expressam, sdo negociados e ganham sentido no cotidiano,
considerando as trajetorias de vida, os vinculos estabelecidos e os condicionantes socioculturais
que atravessam o envelhecimento.

Assim, a investigagdo qualitativa ndo se apresenta como mera ilustracdo dos dados
estatisticos, mas como espaco privilegiado de interpretacdo, no qual os numeros sdo
tensionados, aprofundados e ressignificados a luz das experiéncias vividas, permitindo uma

leitura mais densa, situada e critica do envelhecer nos diferentes contextos analisados.
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As respostas das questdes abertas da pesquisa foram analisadas a partir da metodologia
de analise de conteudo. Segundo Bardin (2011), a analise de contetido configura-se como um
conjunto de técnicas de investigacdo das comunicacdes, visando a obtencao de indicadores que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de produgdo ou de recepcao
dessas mensagens. A analise de conteido permitiu compreender a perspectiva subjetiva das
pessoas idosas sobre suas experiéncias de vida, felicidade, sentido de vida, emogdes e desafios
cotidianos, permitindo uma abordagem qualitativa sistematica.

As andlises das entrevistas semiestruturadas, referente as questdes 3 a 10 foram
realizadas por meio da andlise de contetdo temadtica, conforme Bardin (2011), a partir das
narrativas dos participantes. As evidéncias provenientes da observagao participante, registradas
sistematicamente em diario de campo, foram utilizadas como material complementar, com a
finalidade de contextualizar, aprofundar e sustentar as inferéncias analiticas, permitindo
articular o discurso com as praticas, interacdes e dindmicas institucionais observadas nos

diferentes contextos pesquisados.

6.4.1 Trajetorias de vida, desafios e processos de adaptagao no envelhecer

A trajetdria de vida do ser humano ¢ um somatorio das experiéncias vividas, dos valores,
das metas, da compreensao e das interpretagdes pessoais que cada um apresenta do mundo em
que vive. Estamos em nossa existéncia humana, condicionados as determinagdes da
hereditariedade, do social e do cultural, como geradores de nossas escolhas e filosofia de vida
(Santos, 2013). Os eventos podem ser normativos, ¢ esperados para determinada idade e
conjunto, € ndo normativos, com impacto emocional, pois “desafiam o ajustamento preexistente
entre a pessoa € 0 ambiente e conduzem a comportamentos de enfrentamento que t€ém como
objetivo restabelecer o ajustamento entre a pessoa ¢ o ambiente” (Neri, 2013a, p. 39).

Entre as narrativas referentes a categoria trajetorias de vida e processos de envelhecer
sdo apresentadas em trés subcategorias: marcas de perdas, fortalecimento da autonomia e
aprendizado.

Figura 7 — Trajetorias de vida e os processos de envelhecer
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Fonte: elaborado pela pesquisadora

As narrativas de historias de vida de participantes que evidenciavam marcas por perdas
relacionadas a relacionamentos afetivos:

" Vivia na provincia de Evora e os tios viviam em Lisboa. Conheci meu marido que era
14 anos mais velho e nos apaixonamos, foi paixdo a primeira vista. Meu marido morreu com
45 anos e foi um desgosto e fui ultrapassando e superando. Tenho muitos amigos verdadeiros
que posso contar e estar no grupo Alegria de Viver, participando das atividades do grupo e
também as realizadas pela junta de freguesia foram muito importantes na minha vida. Sinto
que as organizadoras do Alegria de Viver fazem de tudo para nos agradar e eu so tenho a
agradecer (P11GAV).

" Casei e tenho duas filhas. Meu marido morreu ha dez anos e os netos viram. Eu me
reformei com 55 anos e assumi a responsabilidade de criar netos e netas e ajudar as filhas. Eu
procurei esconder dos netos a dor da perda do marido porque quando a filha se separou veio
morar com nos. Quando meu marido morreu foi a pior fase da minha vida e para superar tive
que buscar forca interior e entender que ha pessoas com problemas maiores que eu. Foi a
melhor coisa da minha vida vir participar do Grupo Alegria de Viver."; (P14GAV)

"Falta do filho e do esposo que perdi. Muita saudade"; (P22-Unati) "Eu perdi meu pai
quando tinha vinte anos e senti muita falta dele, depois perdi um sobrinho e minha irmd mais
velha. Minha made faleceu aos 78 anos com Alzheimer e Parkinson, ela morreu sem reconhecer
os filhos."(P21GAV), "Minha vida da uma novela... foram poucos anos e muitas perdas. So me
recuperei quando entrei no SESC" (P36 — GMA-Sesc); "Divorciei-me aos 60 anos porque quis
e vivo mais feliz do que sempre.” (P10- UITI),; "Casada duas vezes... me divorciei e no segundo

fiquei viuva."(P23- Unati); “Tive uma vida normal. Aos 16 anos sai de casa para servir uns
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anos um casal. Fui com eles para Angola. Casei, valia mais ndo ter casado. Fiquei 42 anos
casada e fui muito maltratada. Tive um filho. Tenho dois netos. Fiquei viuva ha 3 anos e neste
mesmo tempo descobri a doen¢a do cancro e iniciei o tratamento. Fui muito infeliz no
casamento. Ndo tinha liberdade” (P20GAV); " Sou separada. Tenho um filho de 40 anos que
mora comigo. Ele trabalha e me ajuda bastante. Gosto muito de partilhar das atividades do
Sesc que comegei a participar depois que me aposentei. Faz 25 anos que me aposentei do
estado."(P38-Sesc),; " Sempre trabalhei, cuidei da familia. Tenho dois filhos maravilhosos, mas
infelizmente me separei apos 36 anos dedicada a uma pessoa extremamente posessiva e
dominadora. Agora estou vivendo para mim. " (P40-GMA SESC); "Quero ver a minha filha
com a vida organizada atingindo seus objetivos ela é minha unica filha." (P21GAV); "O desafio
maior é lutar para um futuro melhor para o meu filho que ele seja realizado e feliz. O ano que
vem ele casa."(P25-Unati); "Acho que o desafio maior é viver e concentrar minhas energias
na minha familia, esposa, filhos e netos."; (P32- Unati) "Minha separa¢do"(P40-GMA-SESC)

Nas falas dos participantes que manifestaram um processo de superacdo percebe-se a
presenca de forgas pessoais: “...fui ultrapassando e superando”,"...for¢a interior” (coragem,
perseveranga, esperanga, resiliéncia, otimismo); “feve a iniciativa de separa-se aos 60 anos”
(coragem, vitalidade, inteligéncia social); “quero ver minha filha com vida organizada...”,
“...quero ver meu filho feliz...”, “...concentrar minhas energias na minha familia...” (amor,
inteligéncia social, perspectiva). E além das forgas surgiu uma fala revelando a importancia do
grupo “... Sesc” “...Alegria de Viver” como apoio para o seu processo de superagao.

Akhtar (2022) compreende que o uso das for¢as pessoais no enfrentamento dos desafios
da vida fortalece as energias do individuo na recuperagdo do seu bem-estar. Segundo ela, “as
pessoas que usam ativamente as suas forcas sao mais confiantes, felizes, produtivas, resilientes
e satisfeitas com a vida. Elas desfrutam de maior bem-estar e sucesso. As suas forgas sdo a
chave para realizar todo o seu potencial” (Akhtar, 2022, p. 207-208).

Na categoria marcas por perdas, alguns participantes identificam que esse processo esta
relacionado a saude - " Com a saude. Sinto mal-estar e muito cansago e os médicos ndo estao
identificando o que é.." (P14GAV) "Melhorar a tendinite no joelho e ombros. (P15GAV)";
"Manter-se viva e alegre. Nao penso na doen¢a."(P17GAV); "Os desafios de caminhar, pois as
minhas pernas me doem muito. Devido a trombose que tive, tenho dores nas pernas apos
caminhar bastante." (P36-GMA-Sesc); "A saude"(P7-UITI); "Viver bem. Ter uma boa saude
adequada" (P10- UITI); "Preocupo-me com o estado de saude da minha esposa."(P3- UITI),
"Doen¢a do meu marido."(P9- UITI); "Sim. Doen¢a oncologica de uma filha."(P18-GAV)



173

Entre os participantes que disseram estarem enfrentando doencas pessoais ou com

€

familiares, dois revelaram a presenga de forgas pessoais “...viva e alegre...”, desejo de querer
“viver bem...” (vitalidade, humor). Akhtar (2022) refor¢a que o uso das forcas cria um circulo
virtuoso que favorece o bom desempenho que, por sua vez, gera emogdes positivas, supera o
viés da negatividade e potencializa o sucesso e bem-estar.

As respostas revelam ainda a relevancia e o valor atribuido as relacdes afetivas,
principalmente as relacdes familiares e a saude (pessoal ou de pessoas proximas) como fator
fundamental de significado a vida dos participantes, evidenciando o papel da interdependéncia
e da continuidade geracional. Observa-se ainda a continuidade da responsabilidade afetiva, na
qual demonstra que a preocupag@o ndo termina com a maioridade dos filhos. O desafio ¢ a
projecdo do bem-estar dos descendentes (vida organizada, felicidade), indicando que os
pais/avds continuam a se sentir responsaveis pelo sucesso e pela seguranca das novas geragoes.
As questdes de relacionamento (separagdo) indicam rupturas na estrutura afetiva.

Um exemplo observado pela pesquisadora que também abrange a categoria “marcado
por perdas” ocorreu no caso de uma aluna da formacao, que nos primeiros encontros relatou
vivenciar um processo de luto pelas perdas da mae e do marido hé mais de trés anos. Em uma
das dinamicas propostas ao falar sobre si ela se emocionou muito contando sua histdria de vida.
No tltimo encontro no CCI ela veio abragar a pesquisadora e agradecer pelas aulas, justificando
que nao participaria da solenidade de formatura devido a um compromisso. Durante o seu relato
foi interrompida por sua irma que questionou qual compromisso que era e ela admitiu falando
baixinho que ndo tinha roupa. Ao acompanhar a cena, a pesquisadora falou que ela nao
precisava se preocupar com sua roupa € que gostaria muito de ter a presenca dela na cerimonia.
Essa aluna foi na formatura e na entrega do seu certificado revelou, feliz, que ganhou uma roupa
bonita para ir & cerimdnia, uma blusa vermelha com babados, o detalhe ¢ que o restante do
grupo combinou de vestir branco e ela mesmo recebendo uma vestimenta de cor diferente teve
coragem de usar sua blusa nova. O relato evidencia a capacidade de superagdo e resiliéncia que
a aluna desenvolveu, para mesmo diante do luto e das perdas ter for¢a para vivenciar emogoes
positivas e momentos de alegria.

A perspectiva Lifespan pressupde a estabilidade entre perdas e ganhos, ja que mesmo
na presenca de limitagdes de ordem biologica, os processos psicologicos se mantém atuantes.
Aliado a esse processo compensatorio, faz-se necessario conjugar o ambiente cultural e social

favoravel, o que propiciara o desenvolvimento durante a velhice. A questdo abrange nao
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somente o desenvolvimento cognitivo e fisico, mas também as influéncias socioculturais como
os apontados nos relatos dos participantes que referenciam perdas relacionais (Baltes, 1987).

Em convergéncia as contribui¢des da Psicologia Positiva, principalmente na referéncia
teorica da "segunda onda" que surgiu como movimento para desconstruir a ideia de dedicagao
exclusiva aos aspectos positivos, negligenciando as dimensdes sombrias. Os sentimentos como
a tristeza e a raiva compoem a integridade e necessita ser considerado como nuances humanas.
O diferencial da Psicologia Positiva permanece na investigacao para potencializar as virtudes e
recursos psiquicos (Peterson, 2006; Rech; Giacomoni, 2020).

Os seres humanos sdo incrivelmente resilientes, dotados da capacidade de transformar
traumas em recursos, € experiéncias ruins em experiéncias de crescimento (Lyubomirsky e
Layous, 2013, p. 83).

A vida para alguns participantes do estudo ¢ marcada pelo fortalecimento da autonomia.
Observa-se o protagonismo, a ruptura e a busca por autenticidade. " Sim, porque a vida é um
constante desafio, mas sdo esses desafios que nos fazem crescer, dentro e fora de nos. Essa
constante transmuta¢do a cada dia. Tento encard-los com um sorriso, embora por vezes seja
dificil, mas é num primeiro impacto, depois tomo consciéncia e penso que tudo tem um
proposito e sigo em frente” (P10- UITI) "Sim, sempre vai surgir desafios em nossas vidas, cada
um que nos enfrentamos é para sair mais forte." (P33- UNATI); "Viver é um desafio bom. (P32-
UNATI)"

As respostas dos participantes expressam uma visao madura e reflexiva sobre a
existéncia e demonstram aceitagdo e otimismo frente as adversidades. O desafio ndo € negado,
mas recontextualizado como uma ferramenta de crescimento e fortalecimento. A dificuldade ¢
vista como inerente ao processo de viver, demonstrando uma alta capacidade de resiliéncia e
maturidade na gestao das adversidades.

Na observacao da pesquisadora junto a UITI, que possui um cronograma de mais de
sessenta disciplinas dos mais variados temas (psicologia, matematica, fisica, entre outros), foi
possivel identificar que a educag¢do ao longo da vida se constitui como um instrumento de
ressignificagdo, permitindo que a pessoa idosa se reconheca como sujeito de potencialidades,
saberes e afetos. Em uma aula “Educa¢dao Emocional focada nas Forgas Pessoais” ministrada
pela pesquisadora, um aluno apontou uma experiéncia proporcionada pelo docente voluntario
da disciplina de aerondutica que levou a turma para conhecer cabines do sistema de trafego
aéreo no aeroporto de Lisboa. Ele disse que apods a vivéncia se interessou muito pelo tema,

situagdo que lhe fez buscar bibliografia da area e intensificar seus conhecimentos.
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A solenidade de entrega de diplomas na formatura dos participantes da formagdo em
Inteligéncia Emocional e inclusdo digital, que ocorrem na UNATI — Unicruz também reforca o
exemplo de transformacao, visto que varios alunos relataram ser a primeira vez que estavam
conhecendo uma universidade. O ritual de entrada no auditdrio sob aplausos, cada um ser
chamado pelo nome e o ato de receber o certificado de participacdo atua como estimulo a
autonomia de todos.

Figura 8: Foto da solenidade de formatura da UNATI — UNICRUZ

Farsarey rx

‘ ~+ -:!{z e
e & o A M‘nf\:
> - \ G2 ‘

Y o

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2024.

As atividades fisicas (caminhada, pilates, aulas de yoga, dancas, Chi Kung e Karaté),
cognitivas (xadrez, trapologia, pintura, croché, meditagdo, artes decoradas) e intelectuais
(histéria da arte, literatura, historia das cidades, visitas guiadas aos pontos historicos) que sao
promovidas de variados modos e categorias pelas quatro entidades também podem ser exemplos
de transformacao e fortalecimento da autonomia. Nas observagdes a pesquisadora acompanhou
relatos de pessoas idosas que ingressaram em suas respectivas instituigdes (UITI, Grupo Alegria
de Viver, UNATI — UNICRUZ, e Sesc Maturidade Ativa) e desafiaram-se a realizar aulas em
tematicas completamente diferente das atividades pessoais e profissionais que realizaram até
entdo na vida, manifestando empolgacao e interesse em explorar novas opgoes. O fato coincide
com as experiéncias relatadas pelos seis participantes do documentério “Envelhescéncia” que
reinventaram um novo modo de ser e viver a velhice.

Figura 9: apresentagdo cultural na UITI
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Fonte: Acervo da pesquisadora, 2024.

Na apresentagdo cultural realizada na UITI a pesquisadora acompanhou a euforia e a
empolgacdo das alunas antes do inicio da dan¢a. Estavam arrumando roupa e maquiagem uma
da outra, cuidando de cada detalhe. Algumas convidaram amigos e familiares para assistirem
ao espetaculo.

As trajetorias do processo de envelhecimento sao multiplas. Correa (2009) aponta casos
de pessoas idosas que encontram no associativismo, na participagdo comunitaria e nas praticas
culturais novas formas de pertencimento, reconhecimento social e construgao de sentido e essas
vivéncias demonstram que a velhice pode configurar-se como uma etapa de recriacdo de
identidade e de fortalecimento dos vinculos sociais. Kalache (2025, p. 37) fundamenta que
“como dividimos nosso tempo, quais papéis assumimos € como reagimos a situagdes ao longo
da vida sdo fatores determinantes para o envelhecimento.

E, alguns destacam o processo de aprendizado, adaptacdo e aceitacdo: “Hoje esta menos
ocupada. E menos interessante do que quando era ativa e trabalhava. Neste tempo era mais
interessante pelo trabalho e pelo contato com as pessoas. Eu trabalhava na chefia de equipas
(P15- GAV) ; “Minha vida hoje estd melhor. Melhorou depois que entrei no Sesc (fazem 9
anos). Foi muito bom, pois estava entrando em depressdo (pelas perdas dos pais, marido, irmdo
e filho) (P35-GMA-SESC). . Enquanto outros minimizam desafios ou os integram como parte

natural do curso da vida: “Normal” (P8-UITI), “Dentro da normalidade, atendendo a minha
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idade” (P3-UITI); “Dentro do possivel, boa. ” (P25- UNATI) “Eu me sinto mais ou menos
integrada. Ndo tenho nada de importante. Fui casada durante 52 anos, tive um marido bom
com quem tive dois filhos e tenho 4 netos. Meu marido faleceu ha 3 anos e desde la me sinto
mais nervosa e triste” e “Um pouco triste e com muita rotina” (P20-GAV),; “Queria ter mais
forca para fazer o que desejo, mas vir aqui no Alegria de Viver melhorou minha vida” (P15-
GAV).

Nas caminhadas junto ao Grupo Alegria de Viver, acompanhando as aulas no GMA
SESC Cruz Alta e na UITI e na Unati — Unicruz, a pesquisadora ouviu varios relatos referentes
a importancia da entidade na vida deles. Uns apontavam as palestras que foram promovidas,
outros destacaram as aulas e as trocas com colegas e professores.

Figura 10: Alegria da caminhada, (trajeto a beira do Rio Tejo, junto ao Padrao dos

Descobrimentos — Grupo Alegria de Viver).

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2024.

As quatro entidades (UITI, GAV, Unati-Unicruz, e GMA - Sesc Cruz Alta) atuam como
microssistema (conforme Bronfenbrenner, 2006) de aprendizagem ao longo da vida, mesmo os
grupos de convivéncia (promovem palestras, conversas € interagdes sobre temas importantes),
e ajudam na constru¢do do aprendizado, adaptacdo e aceitacdo das questdes relacionadas ao
envelhecimento e a velhice e assim trabalham as perdas e lutos que ocorrem na vida das pessoas
idosas.

O trabalho social em todas as institui¢des também atua na prevencao do isolamento e da
exclusdo da pessoa idosa, com foco no estimulo ao protagonismo desse publico, com fomento

de proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel.
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Figura 11: Foto Festa Junina Maturidade Ativa Sesc
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Fonte: Sesc, 2024

Os autores Nobre et al. (2013) compreendem que a velhice pode ser um tempo de
realizagdes, voltado para viver mais livre beneficiando-se das experiéncias acumuladas ao
longo da vida. Para isso, as pessoas idosas necessitam de maior grau de especializacdo e
capacitagdo para o desenvolvimento de projetos de vida e das suas potencialidades. Os pilares
da velhice bem-sucedida sdo fundados em estilos de vida que mantém o corpo e a mente
saudavel através do exercicio, bons habitos de nutricdo e envolvimento em atividades
interessantes que desafiam a mente. O desenvolvimento desses habitos relaciona-se com a

educacdo e as atitudes da familia e amigos que valorizam a vida saudavel e produtiva.

6.4.2 Bem-estar e equilibrio emocional

As analises das questdes relacionadas ao bem-estar evidenciam que os participantes
constroem uma avaliagdo predominantemente positiva da propria vida, associando bem-estar a
tranquilidade, serenidade, aceitacdo de si e equilibrio emocional. O bem-estar é descrito como
um estado dindmico, que pode oscilar, mas que se sustenta na capacidade de manter uma postura
positiva diante das circunstancias. Na figura 12 sdo apresentadas as trés categorias identificadas
entre as falas dos participantes: equilibrio emocional e satisfacdo com a vida, realizagao pessoal

e profissional e superacao e resiliéncia.
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Figura 12 - Bem-estar, equilibrio emocional

Realizacao pessoal e
profissional

Fonte: elaborado pela pesquisadora

Na categoria equilibrio emocional e satisfacdo com a vida os participantes
manifestaram: "Alegria, serenidade e me sinto maravilhada diante da vida" (P2- UITI);
"satisfacdao" (P5-UITI); "Amizade, partilha e lealdade.” (P8-UITI), " Gosto de viver. Gosto de
estar sempre arrumada. Ndo me convide para sair de ultima hora porque eu gosto de sair
arrumada e maquiada. Gosto de me vestir como se fosse o ultimo dia da minha vida." (P17-
GAYV),; "Alegria de poder agradecer a Deus cada dia vivido."(P19-GAV)"Eu me sinto
realizada."(P27-UNATI); "E agradecimento a Deus por me proporcionar a vida que eu levo."
(P31-UNATI); "Alegria, divertimento, unido com filhos e netos." (P35-GMA-SESC);
"Gratiddo, afetividade, amorosidade, humildade e generosidade."(P45-GMA-SESC,; "Muita
alegria e amor da minha familia" (P47-GMA-SESC).

As emogdes positivas tém um poder que ultrapassa o prazer do momento. Uma das
maiores descobertas da Psicologia Positiva é que as emogdes positivas ndo s6 nos fazem sentir
bem como também nos fazem bem (Akhtar, p. 59, 2022). A autora reforga uma experiéncia
pessoal que lhe permitiu sair da depressdo quando passou a explorar experiéncias de emogoes
positivas.

N A

A experiéncia da “carta da gratidao” escrita por trés alunos como atividade sugestio
para aumentar a gratiddo e fortalecer relacionamentos e vinculos na formag¢ao em inteligéncia
emocional: o casal de alunos em que o marido direcionou a carta da gratiddo a esposa e
surpreendeu-a lendo a carta em frente aos colegas; a aluna que escreveu a amiga que passa por

um tratamento oncoldgico e gravou o momento da entrega e a aluna que escreveu carta para
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vizinha que ajudou sua made quando estava doente, sdo exemplos de cultivo das emocdes
positivas.

Na classificagdo das forgas a gratidao estd inclusa, na virtude da transcendéncia. O
agrupamento de forcas de carater parece misto, mas o tema comum que perpassa 0s pontos
fortes da transcendéncia ¢ que cada um permite que as pessoas estabelecam conexdes com o
universo maior e, assim, fornecam significado as suas vidas. O alcance vai além de outras
pessoas em si para atingir parte ou o todo, o universo maior (Gill, 2018).

Todas as vivéncias e interagcdes saudaveis que sdo proporcionadas nas instituigdes
participantes do estudo, com momentos de alegria e bom humor, como a atividade da Alegria
do Bingo.

Figura 13: Alegria do Bingo (Grupo Alegria de Viver - 2024)

Fonte: acervo da pesquisadora

As pesquisas mostram que pessoas bem-humoradas e otimistas t€m melhor saude fisica,
sdo mais longevas e tendem a fazer avaliagdes mais positivas do futuro, acreditando que serao
mais felizes adiante, o que as deixa mais felizes no presente (Rasmussen; Scheier; Greenhouse,
2009). Mostram também que os otimistas avaliam melhor seus companheiros e suas relagdes
afetivas (Srivastava et al, 2006).

O riso atua como um recuperador da leveza e alegria da infancia, pois consegue
melhorar o estado de espirito e beneficia também a satide fisica: baixa a tensdo arterial, aumenta

a tolerancia a dor e fortalece o sistema imunolédgico. O riso ¢ um bom anulador de estresse e a
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simples antecipa¢do do riso pode estimular a producdo de endorfinas que melhoram o humor
(Akhtar, 2022).

Na categoria realiza¢do pessoal e profissional os participantes manifestaram: Nasci em
Portugal, vivi em outros paises e voltei em 1974. Tive o que se pode desejar. Caseli, tenho dois
filhos e netos. Nao passei dificuldades economicas. Hoje reformada, num pais de liberdade,
posso estudar, viajar, ir a pé, depende do tempo e ser catolica. "Trabalhei nesta atividade até
a reforma, cerca de 40 anos." (P1-UITI); "Casei, sou feliz. Tenho uma filha e sempre me
considerei com uma vida facilitada."(P8-UITI); "Sou uma pessoa feliz, por ter 2 filhos
amorosos, netos, que cuidam muito bem de mim." (P28-UNATI); " Sou feliz pela familia que a
vida me deu, e também pelo meu esposo, filha e netos. Sdao a razdo do meu viver. Sou grata por
chegar até aqui, pelos meus 13 anos de Unicruz, onde me aposentei ha 17 anos. Sou ativa na
minha comunidade” (P30- UNATI)."Nasci em uma aldeia do interior Norte de Portugal. Os
meus pais eram muito pobres. Tive um irmdo um pouco mais velho. Ja partiram todos. Viemos
para Lisboa quando eu tinha 7 anos. Guardo boas recordagdoes da minha infdncia,
nomeadamente, da neve e dos animais. Em Lisboa estudei e com 21 anos comecei a trabalhar
nos tribunais e com a mesma idade casei. Desse casamento tive 2 filhos e esses um filho me
deu 2 netos e outro 3 netos. Passado 20 anos desse casamento, divorciei-me. Esse divorcio,
trouxe-me uma maior consciéncia de mim, procurei por respostas, porque a vida ndo podia ser
50 aquilo comegei a estudar astrologia e reiki. Fiz o mestrado de Reiki. Casei novamente, fago
iniciagoes em reiki e perteco a uma associagdo de Reiki, sempre que posso e estou disponivel,
para ajudar, quem precisa ou me solicite ajuda. Sinto que é esse a minha missdo e proposito
de vida. E um dia de cada vez. Sinto-me em paz comigo mesma e com a vida” (P10- UITI).

Resende e Neri (2011) destacam que relagdes interpessoais calorosas e verdadeiras e, os
relacionamentos positivos, mantém lagos de qualidade com os outros. O proposito de vida
contempla um desejo vital em que a pessoa encontra sentido em seus esfor¢cos ¢ mudanga,
significa ter objetivos significativos e um rumo de vida (Resende; Neri, 2011).

E o trabalho, assim como as relagdes sociais ocupa um espaco significativo na vida
das pessoas. Segundo Kalache (2025) o trabalho, formal ou informal, integra um quesito
importante da participagdo ao longo da vida. Ele contribui para nossa construcao de identidade,
autoestima e pertencimento. A pratica laboral com satisfagdo pode melhorar a saude fisica e
mental.

Na observagdo participante durante as caminhadas no GAV, uma participante de 72

anos conversando com a pesquisadora disse que adorava sua atuacdo profissional, tinha
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satisfacdo em trabalhar com sua equipe € 0 momento sua reforma foi muito desafiador até que
uma amiga indicou o grupo e, desde que comegou a participar se sente mais ativa. Ela contou
que os dias sdo mais interessantes quando tem a caminhada do grupo. O Grupo Alegria de Viver
estd instalado em um ponto turistico privilegiado no bairro Belém, entdo, as saidas da sede tem
como destinos rotas culturais e turisticas como o Mosteiro dos Jeronimos, Torre de Belém,
Museu dos Coches, Padrao dos Descobrimentos e a beira do Rio Tejo.

No Grupo Maturidade Ativa do Sesc, a pesquisadora ouviu o relato de uma participante
de 64 anos que afirmou enfrentar um processo depressivo ha cerca de vinte anos. Ela chorou
falando que desde que o filho mais novo saiu de casa e se tornou independente ela ndo conseguiu
superar a “sindrome do ninho vazio”. Que durante esse tempo recorreu a terapia e tratamentos
e participa do grupo, se integra e interage com as amigas, mas ainda assim sente que sua vida
nao tem um sentido. A pesquisadora ouviu e acolheu sua historia, no final da conversa lhe deu
um abrago acolhedor e foi surpreendida com a fala “esse abrago era tudo que eu estava
precisando hoje” (P38- GMA SESC). Apos o episodio, a pesquisadora repassou a coordenadora
do grupo a situacao e sugeriu acolhimento e cuidado a questdo apresentada pela participante.

As relagOes afetivas e profissionais possuem um espago privilegiado na vida do
individuo e cada um interpreta a saida do mercado de trabalho e dos filhos da casa dos pais de
uma maneira. Uns vivenciam um processo de dor e outros interpretam como uma oportunidade
de ter mais liberdade e autonomia. A vida ¢ composta por inicio e encerramento de ciclos, e ter
ambientes que permitam discutir esses assuntos torna-se fundamental. Envelhecer exige
preparacdo, conhecimento e interagdo com outras pessoas que podem ser processos facilitadores
de novas possibilidades de viver essa fase da vida a fim de tornar o processo mais leve e
saudavel.

Na categoria superagdo e resiliéncia contempla manifestagcdes como: "Minha vida foi
uma infancia meio sofrida, mas ndo posso me queixar. Agora estou feliz." (P31- UNATI), "Fui
criado pelos meus pais, sempre bem-educado por eles, com momentos de grandes dificuldades,
mas com muito amor. E vida que segue.” (P32- UNATI); "Sempre fui independente e luto por
tudo que acredito. Ja tropecei, mas nunca fiquei no chdao por muito tempo." (P33- UNATI);
"Isto daria um filme de terror, mas é passado. Estou bem." (P43-SESC); "Tive uma vida de
muita dificuldade, éramos muito pobres. Hoje com a beng¢do tudo mudou. So tenho
gratiddo."(P47-SESC).

As narrativas dos participantes expressam a aplicacdo de forcas como coragem, bravura,

gratiddo e resiliéncia, com experiéncias ressignificadas positivamente e representam
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envelhecimento ativo, aceitacao e valorizagdo das relagoes familiares. Identifica-se a énfase no
sucesso € na resiliéncia como caracteristica. O sucesso ¢ definido pela conclusao bem-sucedida
das etapas de vida (casamento, filhos, carreira estavel/aposentadoria). E a resiliéncia € um tema
central, indicando que os participantes constroem sua identidade atual como vencedores de
adversidades, percebendo que as dificuldades passadas foram superadas e resultaram em um
estado de felicidade e gratiddao no presente.

Nesse sentido Garland et al. (2015, p. 41) reforca a relevancia de relagdes afetivas e
emocoes positivas:

Pessoas intimas lhe oferecem histdria, seguranca, confianca e abertura, além das
frequentes oportunidades de se conectar. Quanto mais vocé€ confia e se abre com
alguém — e quanto mais essa pessoa confia e se abre com vocé — mais pontos de
conexdo vocés dois podem descobrir sobre o que faz ambos rirem, ou uma fonte, ou
uma fonte em comum de curiosidade, serenidade, diversao.

A observacdo da pesquisadora junto aos participantes contribuiu na compreensao do
bem-estar nas praticas observadas: ambientes de convivéncia marcados por acolhimento (um
cuida do outro na caminhada, os trajetos sdo definidos a partir de um consenso que avalia as
condi¢des fisicas e a disposi¢do dos participantes naquele dia), bom humor (aulas de yoga —
GMA do SESC com muita alegria e descontragdo, aulas de danga — UITI e Unati-Unicruz),
trocas afetivas e reconhecimento simbolico (a pesquisadora observou que os alunos se
encontram para tomar um gelado ou ir a uma apresentagdo cultural fora das instituicao, entdo
sdo relagdes criadas no ambiente dos grupos sdo possiveis de ser estendidas conforme as
afinidades, para a vida das pessoas). Atividades coletivas, como encontros culturais, aulas,
oficinas e celebragdes, funcionam como espacos de regulacdo emocional e de fortalecimento
do senso de pertencimento. Assim, as observacdes da pesquisadora confirmaram que o bem-
estar ¢ produzido no cotidiano relacional e institucional, sendo sustentado por contextos que
favorecem a expressao, a escuta e a participacgao.

A identificacdo da resiliéncia também pode ser evidenciada no relato de duas
participantes do estudo que compartilharam com a pesquisadora estar enfrentando um processo
de tratamento médico (Parkinson e cancro). Na entrevista com elas, a pesquisadora sentiu a
forca e determinacdo de ambas. A participante P17-GAV, que tem o diagnoéstico de Parkinson,
disse que adora sair de casa maquiada e usando roupas coloridas que transmitam alegria. Ela
disse que nao abre mao de sair de chapéus com flores e procura viver a vida intensamente. Esse
modo particular de vestir-se chama aten¢ao nas ruas de Lisboa e constantemente turistas lhe

pedem para tirar fotos com ela, um fato que contou a pesquisadora com satisfagcdo. Falou que
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mantém sua agenda cultural ativa e que optou por residir sozinha em Lisboa para poder
participar do coral e de todas as atragdes culturais que a cidade proporciona. O marido mora no
interior e ela vai visita-lo ou ele vem pelo menos uma vez por més. Quanto a questao do
diagnéstico ela falou que procura ndo pensar e volta sua atengdo para o que lhe proporciona
alegria e contentamento.

Figura 14: Foto da pesquisadora com a part1c1pante P17-GAV
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Fonte: acervo da pesquisadora, 2024.

A participante P18-GAV, uma idosa de 74 anos que realiza tratamento de cancro
afirmou que em 2024 ja havia realizado duas cirurgias (rins e ovarios). Ela disse que adora
dangar e todas as semanas, pelo menos duas vezes, se junta com seu grupo para ensaiar e realizar
apresentacdes culturais em diversas institui¢des de Lisboa. Relatou a pesquisadora que em
menos de um més da ultima intervengdo cirurgica ela voltou a praticar danga “porqué isso me
anima”. Com uma fala alegre e sorridente trocou contatos com a pesquisadora e seguiu

compartilhando fotos e videos de suas apresentacdes.

Figura 15 — Apresentagdo de danca participante P18-GAV
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Fonte: acervo da pesquisadora, 2024.

Segundo Diener (2005), as pessoas felizes sdo mais socidveis, cooperativas, generosas
e altruistas. As outras pessoas gostam mais delas. Além disso, por conta do seu sistema
imunolégico fortalecido (que conta com 50% mais anticorpos), tém baixo risco de desenvolver
doencas cardiovasculares e pulmonares, diabetes, hipertensao e resfriados. Elas inclusive vivem
mais tempo — de acordo com estudo, até nove anos mais.

Os pesquisadores Steptoe, Wardle e Marmot (2005) reforcam que a explicagdo da
relagdo entre bem-estar subjetivo, saude e longevidade seria o fato de que o afeto positivo
estaria relacionado a perfis favoraveis de funcionamento em diversos sistemas bioldgicos e

poderia, dessa maneira, ser relevante ao reduzir o risco de desenvolvimento de doencas fisicas.

6.4.3. Concepgdes e vivéncias da felicidade

No que se refere a felicidade, as narrativas dos participantes indicam que ela ¢
compreendida majoritariamente como uma experiéncia ndo permanente, associada a momentos
de paz, satisfacdo e harmonia. A felicidade aparece fortemente vinculada as relagdes familiares
e sociais, a convivéncia e ao sentimento de pertencimento, bem como a realizagao pessoal e a
superacao de desafios ao longo da vida (situacdo ja apresentada em outras categorias
anteriores). Na figura 16 sdo apresentadas as quatro categorias identificadas: processual e nao
permanente (momentos de paz e serenidade), fortemente relacional (familia, vinculos afetivos
e pertencimento), ativa e construida (realizacdo pessoal, superacdo e participagdo) e

condicionada por bases minimas de seguranca (satde, sustento).

Figura 16 - Concepgdes e vivéncias da felicidade
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Processual e nao
permanente (momentos
de paz e serenidade)

Concepcoes e Fortemente relacional
Cislite (it 1ol £ e vivéncias da (familia, viculos afetivos e

minimas de seguranca

(satide, sustento) felicidade pertencimento)

Fonte: elaborado pela pesquisadora
Na categoria processual e ndo permanente (momentos de paz e serenidade) os
participantes afirmam: "Algumas vezes na vida." (P1-UITI),; "De certo modo. A felicidade nao
¢ eterna, no entanto, quando existe é um estado agradavel de bem-estar e paz interior." (P3-
UITI), "Felicidade nunca se consegue plenamente, mas, me sinto feliz. ” (P17-GAV); "Em
certos momentos, sim e em outros ndo."(P20-GAV); "Em alguns momentos. Eu acho que ndo é
possivel ser sempre feliz, pois cada dia que passa estd cada vez mais dificil ser feliz no mundo
que vivemos." (P41-GMA-SESC); "Ha momentos de felicidade.” (P9-UITI); "A felicidade para
mim sdo momentos, paz interior, a beleza e o cheiro de flor abracar um amigo, fazer sorrir
alguém que estda triste. Estar sozinha em algum momento. Ouvir musica e envolver-me com ela,
ler um livro e adorar o que estou a ler. Estar com toda a familia, quer biologica ou ndo.
Felicidade é estar em paz com a vida em movimento, transformada e transmutada e amar tudo
que existe, dentro e fora de nés.” (P10- UITI) “E um estado de espirito que vive dentro de nés."
(P24-UNATI),; "Felicidade sdo momentos, as vezes a gente estad e outros ndo." (P25-UNATI),
"Felicidade é poder ver apreciar as belas coisas da vida. E ter uma moradia, saiide e
disposicdo para conviver com os familiares. E cultivar um jardim e participar de reunides com
amigos. Viver em comunhdo com Deus e meus semelhantes.” (P26-UNATI); "Estar bem
consigo mesma." (P23-UNATI), "Estar de bem com a vida, ter paz de espirito" (P33-UNATI),
“A felicidade ndo é eterna, no entanto, quando existe é um estado agradavel de bem-estar e
paz interior."(P3-UITI); "Ha momentos de felicidade.”" (P9-UITI); "Felicidade é estar em paz
com a vida em movimento, transformada e transmutada e amar tudo que existe, dentro e fora

de nés." (P10-UITI); "E um estado de espirito que vive dentro de nés.” (P24-UNATI);
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"Felicidade sao momentos, as vezes a gente estd e outros ndao."(P25-UNATI); "Felicidade é
poder ver apreciar as belas coisas da vida. E ter uma moradia, savde e disposi¢do para
conviver com os familiares. E cultivar um jardim e participar de reuniées com amigos. Viver
em comunhdo com Deus e meus semelhantes."(P26- UNATI) (Estar bem consigo mesma."
(P23-UNATI),

Essa categoria revela uma concepcao subjetiva e existencial de felicidade, vinculada a
serenidade e a aceitagdo da vida. Os participantes associam o bem-estar emocional a capacidade
de manter uma atitude positiva diante das transformacdes do envelhecimento, o que reflete um
envelhecimento ativo e equilibrado e revela uma compreensdo madura e realista da felicidade.
A felicidade ndo ¢ vista como um estado permanente (utdpico), mas como uma ocorréncia
momentanea € um constructo interno (paz interior, estado de espirito).

O bem-estar, na percepcao dos participantes, também se relaciona a capacidade de
manter uma atitude positiva diante das transformagdes do envelhecimento, o que reflete um
envelhecimento ativo e equilibrado e revela uma compreensdo madura e realista da felicidade.
A felicidade ndo ¢ vista como um estado permanente (utdopico), mas como uma ocorréncia
momentanea e um constructo interno (paz interior, estado de espirito).

Entre as atividades realizadas pelos grupos que coincidem com a categoria de processual
e ndo permanente (paz e serenidade) a pesquisadora observou que a pratica de yoga no GMA
do SESC e as aulas de Musicoterapia na UITI sdo exemplos que podem contribuir para que os
participantes tenham momento de desacelerar e exercitar a atencao plena. Também podem ser
estimulantes desses momentos as aulas de praticas manuais de pintura, tricd, croché e bordados,
oferecidas aos integrantes da UITI semanalmente.

As atividades manuais t€m se mostrado excelentes opgdes para promover a saude fisica
e mental de pessoas idosas; sdo mais do que simples passatempos, pois representam uma
ferramenta poderosa para promover um envelhecimento ativo, saudéavel e feliz. Estimular essas
praticas na velhice ¢ valorizar a autonomia, a criatividade e o bem-estar emocional da pessoa
idosa (Guedes et al., 2011).

Lyubomirsky e Layous (2013) aborda os principais mitos da felicidade que sao aderidos
e alimentados na sociedade atual, que transfere a um fato futuro (eu estarei feliz quando...),
sempre atrelados a conquistas da vida adulta como os relacionamentos (casamento, falta de
parceiros e filhos), questdes financeiras (atreladas a insatisfagdo no trabalho e insuficiéncia de
recursos financeiros) e relagdes de conflito com a idade (satde, envelhecimento e

arrependimentos). Esses episddios sdo carregados de crencgas e interpretados socialmente como
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limitantes do potencial real de alcance da felicidade pelo fato de depositar elevadas expectativas
de felicidade a conquistas de determinados objetivos que nem sempre, quando alcangados,
correspondem aos desejos e anseios depositados.

A categoria fortemente relacional (familia, vinculos afetivos) e pertencimentos abrange
respostas: "Porque eu tenho um filho maravilhoso, me sinto viva. Tenho amigos." (P25-
UNATI), "Sim. Por que tenho amigos, irmdos, trabalho na minha comunidade." (P27-UNATI);
"Porque agradego a Deus por me dar uma familia unida em todos os momentos em harmonia."”
(P31-UNATI),; "Sim, tenho minha familia que amo demais." (P33-UNATI), "Sim. Porque todos
os meus filhos adoram a gente. A gente se sente feliz que estd tudo bem. Ndo ha doengas em

familia. So acontece coisas boas." (P35-GMA-SESC); "Porque sou bem aceita na minha
familia e as pessoas da minha comunidade. ” (P30- UNATI),; "Amar os meus filhos" (P6-UITI),
"E ter saiide e estar bem com os meus." (P11-GAV); "E ter uma familia e estar unida com eles."
(P13-GAV); "As pessoas serem amorosas. Nao haver guerra. Serem amigas.”" (P16-GAV);
"Quando estamos reunidos, com filhos e netos." (P27-UNATI), "Felicidade para mim é minha
familia com savide, bem-estar e perto de mim." (P31-UNATI); "E juntar todos os filhos juntos,
é ter unido, juntar filhos e bisnetos." (P35-GMA-SESC); "Estar bem com minha familia, marido
e filhas." (P39-GMA-SESC), "Ter minha familia unida." (P46-GMA-SESC), "Minha familia"
(P47-GMA-SESC).

A felicidade é compreendida em uma dimensao relacional e intergeracional. O vinculo
afetivo com a familia sustenta o senso de pertencimento e propdsito, ressaltando a importancia
do suporte emocional e social na velhice. A felicidade como conexao afetiva (o ntcleo
essencial) demonstra que o lugar mais seguro e potente da felicidade ¢ a familia. O significado
nao esta no individual, mas no coletivo e na unido. A felicidade ¢ condicionada pela presenca,
saude e harmonia dos entes queridos, reafirmando que o bem-estar dos participantes ¢
inseparavel do bem-estar do seu circulo afetivo.

Segundo Lyubomirsky e Layous (2013) se existe uma pilula magica para a saude e a

felicidade, o remédio chama-se apoio social. E reforca:

Na verdade, manter relacionamentos intimos, satisfatérios e emocionalmente
encorajadores é, provavelmente, a melhor maneira de se preparar para um diagnostico
fatidico futuro, ou para qualquer tipo de tragédia ou crise. Quando isso acontecer, eles
estardo 14 para ajuda-lo a enfrentar — concreta, emocional e financeiramente -, ¢ vocé
se recuperara mais rapido, resistindo com mais forca e coragem (Lyubomirsky e
Layous, 2013, p. 211).
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Na observacdo com os participantes, a pesquisadora identificou a relevancia do bem-
estar relacionado aos vinculos afetivos e relacionais com a pratica da comemorag¢do dos
aniversariantes do més no Grupo Alegria de Viver, na primeira quarta-feira de cada més, em
que cada um ¢ chamado a frente, recebe o seu bolo com uma vela acesa e todos cantam parabéns
aos aniversariantes.

Figura 17: Foto Comemoragao dos aniversariantes do més no GAV

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2024.

A realizagdo anual do passeio sénior da junta da freguesia da Misericordia. Em 2024 foi
realizado na vila de Coruche, reconhecida como a capital mundial da cortica. A UITI participou
com dois Onibus de alunos e contou com a participagao de cerca de 400 seniores provenientes
da Junta da Freguesia da Misericérdia. Durante o percurso, realizamos breves visitas a Santarém
e Coruche, seguidas de um almoco coletivo, conversas descontraidas nas mesas e dangas com
musica ao vivo.

Figura 18 - Passeio sénior da junta da freguesia da Misericordia - UITI

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2024.
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A felicidade € contagiosa, o que significa que as pessoas que interagem diariamente com
pessoas felizes, em redes pequenas, grandes, diretas ou indiretas, sao mais felizes (Fowler;
Christakis, 2008). Nao apenas os amigos e redes sociais mais amplas influenciam nosso SWB,
mas eles também podem influenciar nossa probabilidade de engajamento com comportamentos
prejudiciais a satide (como o tabagismo) (Fowler; Christakis, 2008;-cenferme-eitado-em apud
Rath; Harter, 2010).

Na categoria ativa e construida (realizagdo pessoal, superacao e participacao) Entre as
respostas estdo: "Porque aprendo com os altos e baixos e procuro fazer dos limoes uma
limonada." (P24-UNATI); "Hoje aos meus 69 anos, curto a vida com saude, energia e alegria
de viver." (P26-UNATI),; "Sim, acho que dentre os propositos de vida todos ou quase foram
cumpridos, embora ainda tenha muito a evoluir, estudar e conquistar.” (P34-UNATI); "Sim,
por ter alcangado o desejado." (P39-GMA-SESC); "Muito. Pois mesmo tendo um AVC voltei
todos os movimentos, ndo fiquei com nenhuma sequela e me permito ser feliz." (P45-GMA-
SESC); "Sim. Sou perfeita, tenho saude, amigos e filhos maravilhosos."(P40-GMA-SESC),
"Alcancar os objetivos e contribuir para o bem-estar dos outros e da familia." (P14-GAV); "E
ter saude e fazer o que mais gosta na vida." (P22- UNATI), "Felicidade é aproveitar os bons
momentos de realizagoes, de carinho, de conquistas.” (P34-UNATI); "Ser feliz em participar
das atividades do Sesc. Viver com meu filho. Assistir filmes." (P37-GMA-SESC); "Estar bem,
ndo reclamar de tudo e se tornar uma pessoa chata.",; "Estar satisfeita comigo mesma." (P43-
GMA-SESC).

A felicidade observada como trajetéria e conquista revela o bem-estar como um
processo de resiliéncia e da capacidade de transformar experiéncias negativas em aprendizado
ou superacdo. Nesta categoria os participantes manifestam que o sentimento de felicidade
associa-se ao propdsito de vida e a valorizagao da saude e energia, indicando foco na gestao e
no desenvolvimento pessoal.

Segundo Neri (2013 b) as habilidades, conhecimentos, fungdes e atitudes que sdo
adquiridas em cada uma das etapas do ciclo da vida, se organizam em desenvolvimento fisico,
atuacdo intelectual, adaptacdo emocional, relacionamento social, atitudes individuais e diante
da realidade e formacao de padrdes e valores.

Indica uma percepgao ativa e produtiva da velhice, em que a felicidade se constréi na
autonomia e na continuidade de projetos pessoais. A realizagdo ¢ vista como reflexo de uma
trajetoria de vida significativa e de envolvimento social. A felicidade como fruto da agdo e

engajamento ¢ vista como o resultado de um esforgo ativo (conquistas, alcancar objetivos) e da
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participagdo significativa (atividades do SESC, fazer o que se gosta). Revela o valor do
protagonismo e da contribui¢do social, indicando que a inatividade ou a passividade sao
antonimos da felicidade para este grupo.

A categoria condicionada com bases minimas de seguranca (satde e sustento)
contempla as narrativas: "Felicidade é ter dinheiro para o que precisa, para as suas despesas.
Chegar no fim do més e poder pagar as suas despesas." (P15-GAV); "As pessoas serem
amorosas. Ndo haver guerra. Serem amigas e ndao haver falsidade" (P16-GAV);"Depende de
cada pessoa. Para uns é ter dinheiro, outra saude e alguns consideram que felicidade é ter
familia. Para mim é um conjunto de coisas." (P21-GAV), "Tudo. A familia, os amigos, a beleza
do mundo, o por do sol, o luar da noite.” (P42-GMA-SESC); "Alegria e viver" (P29-UNATI).

Nesta categoria os participantes demonstram uma visao pragmatica da felicidade,
associando-a a satisfagdo das necessidades basicas e ao equilibrio do contexto social. Indica
que o bem-estar individual ¢ percebido como dependente também de fatores coletivos e
materiais. A felicidade como seguranga basica e ordem social estabelece os pré-requisitos
externos para a felicidade. A seguranca financeira (poder pagar despesas) ¢ uma base crucial,
enquanto a auséncia de conflito global (ndo haver guerra) e a ética social (amor, amizade, sem
falsidade) sdo vistas como condigdes necessarias para a paz individual.

Kalache (2025) destaca que a sensacdo de protecdo ¢ uma das necessidades humanas
mais fundamentais e, na velhice, amplia-se além da seguranca fisica para a seguranga
emocional, como uma maneira de sentir-se protegido e amparado. Para ele, sem seguranca,
torna-se inviavel a pessoa idosa desenvolver seu potencial e construir reservas pessoais €
coletivas que as sustentem ao longo da vida.

Essa categoria expressa uma concep¢do plural de felicidade, reconhecendo sua
complexidade e variabilidade. Os entrevistados demonstram maturidade emocional e
reflexividade, articulando dimensdes afetivas, espirituais e existenciais em sua defini¢ao de
felicidade. A visdo holistica e multifacetada da felicidade presente nesta categoria representa a
sintese reflexiva, onde a felicidade ¢ um constructo complexo que integra o material, o afetivo
e o existencial. A felicidade ¢ a soma total de tudo o que € bom, reconhecendo a diversidade de
fontes de bem-estar e a beleza do mundo como um componente da alegria.

As observagdes da pesquisadora reforgaram esse achado ao evidenciar que os momentos
de maior expressdo de alegria e satisfacdo ocorrem em situagdes de interagdo coletiva:
encontros festivos, apresentacdes culturais, viagens, dancas, formaturas e atividades

compartilhadas. O riso, o cuidado mutuo, a ajuda espontanea e o orgulho pelas conquistas do



192

grupo sdo elementos recorrentes no didrio de campo. Esses registros demonstram que a
felicidade ndo se restringe a um estado interno, mas ¢ vivida como experiéncia relacional e
situada, produzida na interagdo e no reconhecimento social. Ao mesmo tempo, as observacoes
também permitem compreender a presenga de respostas sintéticas (“sim”, “muito”) como
possiveis estratégias de economia discursiva ou de autoprote¢do simbdlica, sobretudo em
contextos nos quais a exposi¢ao da dor ou da fragilidade pode ser evitada.

A anélise das narrativas presente nas evidéncias demonstra que a felicidade para as
pessoas idosas participantes da pesquisa ¢ predominantemente associada a dimensdes
relacionais, emocionais e espirituais, em detrimento de fatores materiais. A énfase recai sobre
o bem-estar interior, a convivéncia familiar e a continuidade de atividades significativas. A
categorizagao permite compreender que o discurso da felicidade ¢ atravessado por elementos
subjetivos, culturais e geracionais. Esses achados corroboram com estudos sobre o
envelhecimento bem-sucedido, nos quais o sentido de felicidade emerge da aceitagdo de si, da
manuten¢do de vinculos e da autonomia emocional. A multiplicidade de sentidos reflete o
carater dinamico e plural da velhice contemporanea, na qual a busca pela felicidade ¢ entendida

como um processo continuo de adaptagdo e ressignificacao da experiéncia de viver.

6.4.4. Sentido da vida

As percepgoes do sentido da vida na visdo dos participantes da pesquisa sdo
apresentadas conforme a figura 19 e evidenciam a relevancia dos relacionamentos afetivos
(principalmente relacionado aos pilares da familia), ético-transcendental (missdo, evolugdo,
espiritualidade e fazer o bem) e experimental-fenomenoldgica (sentido construido na vivéncia

e na ressignificacao das experiéncias).

Figura 19 — Sentido da vida

Relacional -
afetiva

Sentido de

Experimental - Vida Etico-transcendental

fenomenoldgica

Fonte: elaborado pela pesquisadora
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As narrativas sobre o sentido da vida revelam uma pluralidade de significados,
organizados em torno de trés categorias:

Na categoria relacional-afetivo (familia, cuidado e legado) as narrativas dos
participantes incluem: "Filhas e Netos", "Ajudar as filhas e netos (principalmente a neta
doente)." (P15-GAV),; "Estar em minha casa e ter minha familia." (P20-GAV); "O sentido da
vida é viver bem. [...] conviver com os netos e filhos." (P23-UNATI),; "Sim, o sentido da minha
vida e da minha familia é Deus sempre e isso basta para eu nunca perder o foco." (P32-
UNATI); "Viver com os filhos, com bastante unido." (P35-GMA-SESC), "Estar presente na
vida das filhas, marido e sobrinhos, para ajuda-los e amparad-los quando necessario."; (P39-
GMA-SESC) "Amizades, familia, filhos, netos e bisnetos" (P46-GMA-SESC).

O Sentido da vida nesta categoria representa pilar afetivo e legado, ancorado na
dimensao relacional, sendo a familia o nucleo essencial. A vida ganha significado através do
cuidado, da presenca e do amparo aos entes queridos. Sugere uma valorizacdo do papel
parental/familiar e do legado geracional como a principal fonte de significado e de
responsabilidade.

Na pratica, a pesquisadora observou que os passeios coletivos e viagens promovidos
pelos Grupo Alegria de Viver, UITI e Grupo Maturidade Ativa Sesc sdo facilitadores da
convivéncia entre os participantes do grupo, estimulam o conhecimento cultural e trocas de

experiéncias entre as pessoas idosas.

Figura 20: Festa de Fim de Ano na Casa do Alentejo - UITI

Fonte: Acervo UITI, 2024
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A alegria da caminhada (Grupo Alegria de Viver) potencializa as interagdes entre os
participantes. A pesquisadora observou que em alguns momentos as articuladoras precisavam
mediar conflitos referentes ao trajeto e intensidade dos passos, os homens normalmente queriam
aumentar o ritmo e as mulheres preferiam conversar ao longo do percurso. No final de cada
caminhada, os participantes compartilhavam ché e bolo que muitas vezes alguém do proprio
grupo preparava para a partilha coletiva.

As atividades de danga, pilates e natagdo ofertadas na UNATI — UNICRUZ
proporcionam integracdo ¢ melhoria da capacidade fisico-motor. A apresentacdo do grupo de
dancgas na formatura da turma de inclusdo digital e da formagao em inteligéncia emocional e no
encerramento das atividades do CCI evidenciaram a alegria e dedicacdo dos alunos em aprender
a coreografia, que mobilizou inclusive a participacdo de homens que eram bastante timidos, o
que surpreendeu a professora.

As aulas de Yoga e danga e festa junina promovidos no grupo Maturidade Ativa do
SESC foram percebidos como atividades de integragdo e interagdo social, inclusive, no caso da
festa junina, com grupos de outra cidade.

Na UITT sao realizadas semanalmente atividades em grupo com a pratica do Chi Kung,
Karaté Sénior, aulas de Flamenco e musicoterapia e oficinas de teatro e poesia criativa que sao
altamente integradas e estimulam o desenvolvimento fisico e cognitivo.

A pesquisadora observou que nas quatro instituigdes os docentes que ministram as aulas
tém a sensibilidade de reconhecer limitacdes e potencialidades de cada integrante e adaptar os
movimentos e as praticas para integrar todos os participantes.

Na categoria ético-transcendental (missdo, evolugdo, espiritualidade e fazer o bem)
abrange entre as respostas: "O sentido da vida é evoluir, crescer e ser melhor a cada dia, até
chegar o meu dia de partir. Para quando for esse meu dia, eu sinta paz no meu cora¢do e que
tivesse sido uma luzinha." (P10- UITI); "Tentar ajudar ao maximo, dentro das minhas
possibilidades.” (P11-GAV); "E viver a vida em toda a sua plenitude. Sim, viemos a esse mundo
para um grande aprendizado. Entre ldgrimas e sorrisos. Procuro ser luz, em meio as
dificuldades.” (P26-UNATI); "O sentido da minha vida é poder fazer o bem as pessoas que
precisam de apoio."(P30-UNATI),; "Evolugdo. Sim. Tudo que nos acontece tem um proposito.”
(P34-UNATI),; "Se estamos aqui é porque temos alguma missdo, espero que eu esteja
cumprindo a minha." (P47-GMA-SESC); "Viver, aprender e ensinar."(P40-GMA-SESC).

Nesta categoria observa-se o sentido da vida como transcendéncia e acdo moral e revela

que, para os participantes, a vida ndo se esgota na existéncia bioldgica. O sentido ¢ buscado em
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uma dimensao teleologica (focada em um fim/propdsito) na evolugdo pessoal/espiritual ou a
missdo social (fazer o bem, ser luz). Implica uma visdo de vida como um projeto continuo,
focado no autodesenvolvimento.

Klimecki et al. (2015) destaca que a compaixao aumenta as ativagdes em uma rede
cerebral ndo sobreposta que se estende ao estriado ventral, ao cortex cingulado anterior pré-
lingual e ao cortex orbito frontal medial, o que foi possivel concluir que o treinamento da
compaixao pode refletir uma nova estratégia de enfrentamento para superar o sofrimento
empatico (quando o individuo se sente angustiado e impotente frente ao sofrimento alheio) e
fortalecer a resiliéncia.

Segundo Fredrickson (2010), os momentos de gentileza, ainda que breves, como o ato
de compartilhar um sorriso, articular palavras solidarias ou expressar preocupagao de forma
carinhosa, sdo capazes de reduzir os niveis de estresse e ansiedade e melhorar a resiliéncia
emocional nas pessoas com as quais nos relacionamos. O fato ndo se limita as pessoas que
recebem as obras gentis, mas se estendem aos individuos que comegcam a conexdo. Quando
somos gentis, produzimos emogdes positivas que funcionam como poderosos nutrientes
cerebrais capazes de aumentar nossos niveis de saude fisica e mental.

Lyubomirsky (2019), acredita que a gentileza aumenta a liberacdo cerebral da
dopamina, fator que gera bem-estar imediato. E, se a gentileza se torna um habito, o que se
observa ¢ um estado duradouro de felicidade.

As vivéncias das forgas impulsionadoras da transcendéncia podem auxiliar as pessoas
idosas a conectarem-se com mais emogdes positivas e sdo capazes de fortalecer vinculos
internos e sociais para aumentar o sentido da vida na velhice. Segundo Freitas e Barbosa (2021)
a psicologia positiva baseia-se na mudanca do foco do negativo para o positivo, da doenga
mental para a saude mental e das dificuldades para a for¢a baseada em trés pilares que podem
contribuir para essa mudanga que sdo as experi€ncias subjetivas positivas, tragos individuais
positivos e as instituigdes positivas.

Na categoria experiencial-fenomenologico (sentido construido na vivéncia e na
ressignificagao das experiéncias), a vida € vista como um percurso com significado, mesmo que
nao seja totalmente compreendido. Entre as respostas estdo: "Acredito e confio plenamente em
um sentido da vida. Questdo das experiéncias acumuladas ao longo da vida e nos permite ser
melhores." (P17-GAV); "Tem sentido pelo perrengue que tive. Tenho dois filhos que sdo uns
tesouros.” (P43-GMA-SESC); "Sim. Nada acontece por acaso, mas por um encantamento na

minha vida. Sempre foi assim. Por um encantamento.” (P45-GMA-SESC); “Todas as pessoas
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tém um sentido na vida, basta olhar com carinho.” (P14-GMA-SESC), "O sentido da vida é
buscar felicidade, ter uma carreira bem-sucedida.” (P3-UITI); "Equilibrio com proposito.”
(P4-UITI); "Simplesmente viver o melhor possivel sem atrapalhar os demais." (P5-UITI);
"Amar os outros.”" (P6-UITI); "Tenho de viver o dia-a-dia e aproveitar todos os momentos de
felicidade.” (P9-UITI), "Alegria." (P29-UNATI), "Sim. O sentido da minha vida sou feliz com
tudo que Deus me deu, amor, saude, gratidio e humildade.”" (P31-UNATI); "Conseguir
levantar de manhd com saude, agradecer por tudo o que a gente tem." (P35-GMA-SESC); "O
maior sentimento que ¢ o amor e tenho muita satisfagdo pela vida que tenho." (P48-GMA-
SESC).

Nesta categoria, o sentido da vida reflete uma visdo mais fenomenologica da vida, onde
o sentido ¢ construido e descoberto através da propria jornada, incluindo as dificuldades
("perrengue"). Acredita-se em um significado inerente a existéncia ("nada acontece por acaso")
e a capacidade de ressignificar as experiéncias (resiliéncia) para a evolugdo pessoal. Nesta
categoria os participantes assumem que o sentido da vida se relaciona a uma visdo eudaimonica
e de satisfagdo pessoal (felicidade, alegria, satisfacdo) e da paz interior (equilibrio). Embora
individual, a busca pela felicidade ¢ frequentemente acompanhada por virtudes como o amor,
a gratiddo e a humildade, indicando que o bem-estar pessoal ¢ mediado por uma postura ética
perante a vida e os outros.

O diario de campo aprofunda a questdo de como esses sentidos se materializam nas
praticas observadas. A participagdo em espagos educativos e culturais, a valorizacdo da
aprendizagem ao longo da vida, o engajamento em agdes solidarias e o protagonismo em
atividades coletivas evidenciam que o sentido da vida ¢ continuamente produzido e reafirmado.
Observou-se que, mesmo diante de perdas significativas, os participantes encontram significado
na convivéncia, na contribuicdo ao grupo € no reconhecimento simbolico de sua trajetoria,

confirmando a resiliéncia como pratica vivida e ndo apenas como discurso.

6.4.5. Legado intergeracional

As mensagens dos participantes da pesquisa as futuras geragdes foram categorizadas

conforme a figura 21 revelando como os participantes da pesquisa projetam no futuro os

sentidos que construiram ao longo da vida.
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Figura 21 - Legado intergeracional

Valores éticos fundamentais
(respeito, honestidade e
solidariedade)

Pilares estruturais

Valorizagdo da > "
(familia e educagao)

autonomia e da
liberdade de escolha

Responsabilidade
social e ambiental

Fonte: elaborado pela pesquisadora

A categoria valores éticos fundamentais (honestidade, respeito, solidariedade e cuidado)
incluem as narrativas: "Honestidade acima de tudo.”" (P6-UITI),; "Lutar para ser melhor todos
os dias." (P7-UITI); " Que tenham a coragem de ser solidarios, para com todos,
independentemente, da sua cor, da religido, ou ndo que professam e da nacionalidade. Que
sejam respeitosos e amorosos para com os seus irmdos/irmds, ndo importa a raga. Que todos
trabalhem para um bem comum. Sejam bons lideres. Sejam os farois da Luz Divina, pois todos
nos somos provenientes dessa Luz, dessa Fonte Divina. ” (P10-UITI); "Tenham muito carinho,
amor, cuidado para com os idosos, eles dependem de vocés, ame uns aos outros de todo teu
coragdo." (P28-UNATI); "Amar uns aos outros como a nos proprios.”" (P17-GAV), "Fé e muita
forca para seguir sempre em frente sem nunca pisar nos fracos." (P36-GMA-SESC), "Sejam
mais respeitadores. Ha uma falta de respeito pelos velhos."(P19-GAV)

Os participantes apontam em suas mensagens a €tica como urgéncia e legado de
conteudo normativo forte, refletindo uma preocupacao da geracao atual com a deterioragdo dos
valores basicos (honestidade, respeito) na sociedade. A énfase no respeito e carinho aos idosos
e idosas sugere a percepcao de uma vulnerabilidade geracional e a necessidade de preservar o
tecido social-através por meio da solidariedade e do amor ao proximo. O conselho moral ¢ visto
como fundamental para a convivéncia futura.

Na categoria pilares estruturais (bem como a valorizagdo da familia e da educagao) as
narrativas incluem: "Continuem a se dar bem com seus maridos ou esposas.”" (P20-GAV); "As
pessoas devem estudar, ndo se largar na bebida na droga."(P22-UNATI); "Estudem bastante,
¢ o melhor que tem é o estudo.” (P23-UNATI); "Eu acredito sempre no ser humano. NOs

precisamos usar o coragdo para melhorar o mundo. O amor e a amizade entre as pessoas sao



198

o objetivo." (P32-UNATI); "Quero deixar um legado que devemos nos realizar profissionalente
através do conhecimento, ndao deixando que os valores materiais superem os valores morais.
Que a vida familiar esteja acima de tudo. Que o status e o carater caminhem lado a lado. Ser
feliz é o que importa nas futuras geragoes para uma vida prospera e promissora." (P31-
UNATI); "Vivam, aproveitem todos os momentos com responsabilidade, ndo maltratem
ninguém, sejam cordiais." (P40-GMA-SESC)

A estrutura de suporte e desenvolvimento orienta a categoria que estabelece os pilares
estruturais para a vida futura: o afeto (familia, amizade) e o conhecimento (estudo). A
mensagem valoriza o nlcleo familiar como prioridade ("acima de tudo") e o estudo como
principal ferramenta de ascensdo e protegdo contra vicios. Indica que a solidez emocional e a
capacitagdo intelectual sdo vistas como as bases para uma vida estavel.

Na categoria responsabilidade social e ambiental os participantes falam: "Cuidem do
planeta, se ainda for a tempo."(P9-UITI); "Pensem no meio ambiente, porque o futuro deles
depende disso e estamos a sofre os erros do passado.”" (P11-GAV); " Que ndo percam o sentido
da inclusdo, quer por razoes economicas ou de raga. Ndao deve haver diferengas entre ragas.
Que se esfor¢cem para alcangar o que pretendem, porque as coisas ndao surgem de mao beijada.
Ndo se preocupe somente com o material, embora seja importante. Gostem uns dos outros."
(P14-GAV); " Acho que deveriam fazer um futuro melhor. Eles sdo o futuro. Desejo que ndo
haja guerra para que as futuras geragoes tenham um futuro melhor que a nossa, com trabalho
e saude." (P12- GAV).

O alerta sobre ameagas globais e injustica, como categoria revela uma profunda
preocupagdo com a sobrevivéncia e a justiga. Os participantes, ao olharem para o futuro, veem
riscos ambientais ("se ainda for a tempo") e sociais (guerra, exclusdo, racismo). O conselho
aqui ¢ um grito de alerta para que a nova geracao atue de forma consciente e inclusiva,
corrigindo os erros e conflitos nao resolvidos da geragao anterior.

Na categoria valorizagao da autonomia e liberdade de escolha as falas dos participantes
incluem: "Ndo sigam conselhos. Fagam a sua propria busca e vdo seguindo o que vos for
fazendo sentido." (P2-UITI); "Ndo vale a pena. Eles vdo encontrar o seu caminho. So desejo
que se sintam felizes com o que fizerem." (P5-UITI),; "Todos sdo importantes para a construgdo
de um mundo melhor." (P42-GMA-SESC)

O reconhecimento da autonomia e da singularidade presente nesta categoria, em
contraste com a primeira, valoriza a autonomia e a liberdade de escolha. Ao invés de ditar o

caminho, os participantes incentivam a busca pessoal e a descoberta do proprio sentido. Isso
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demonstra uma aceitacdo da mudanga social e um reconhecimento de que o caminho de cada
um ¢€ unico, bastando que encontrem a felicidade.

As respostas evidenciaram a inten¢ao de transmitir valores e reconhecer a autonomia
das novas geragdes que sinaliza a reconfiguracdo da relagdo intergeracional menos prescritiva
e mais dialdgica. Nas observagdes da pesquisadora ao longo das vivéncias nos grupos
participantes da pesquisa a participagdo intergeracional e a receptividade dos grupos e seus
integrantes foram evidenciadas principalmente nas atividades elencadas a seguir.

- Na realizagdo das disciplinas “Educa¢do Emocional focada nas Forcas Pessoais”
ministrada pela pesquisadora junto a Universidade Internacional da Terceira Idade (UITI) em
que a pesquisadora ministrou seis encontros realizados entre maio e junho de 2024 com onze
alunos inscritos e a disciplina de “Inteligéncia Emocional na UNATI/ UNICRUZ com
cinquenta alunos inscritos. A pratica docente revelou a poténcia das forgas de carater como
ferramentas para o autoconhecimento e o fortalecimento emocional. A oportunidade de
vivenciar a reciprocidade entre ensinar e aprender, numa constru¢ao dialogica do saber e do ser

contribuiu significativamente com o processo de conhecimento.

Figura 22: aulas da disciplina Inteligéncia Emocional — Unati - Unicruz

=)

Foto: Acervo da pesquisadora, 2024.

-No Grupo Alegria de Viver, o estimulo a participagdao de voluntarios jovens e adultos
Alegria do Bingo; e
- Os vinculos de confianga e afeto existentes entre os educadores sociais de pessoas

idosas (coordenadores e articuladores das atividades) nas quatro instituigoes:
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- Na UITI — Alexandra e Isabel sdo as profissionais que articulam todas as atividades
entre os alunos e docentes voluntarios, participam de atividades na instituicdo e passeios e
eventos organizados e oferecidos aos alunos. Izabel relatou a pesquisadora que durante a
Pandemia Covid 19 visitou varios alunos que nao tinham o suporte de outras pessoas realizando
o trabalho de compra de alimentos e materiais de higiene e houveram casos que auxiliava a
pessoa idosa, inclusive, na sua higiene pessoal de banho; Durante o Passeio Sénior da
Misericordia, realizado na vila de Coruche a pesquisadora observou que Izabel atuou como a
responsavel pela organizacao do passeio e ao longo da atividade interagiu e conversou com
todos os alunos, comprando e distribuindo fotos deles;

- No grupo Alegria de Viver — Mariana, Felipa, Carlota e Tereza. As diretoras executivas
Mariana e Felipa manifestaram que a ideia de criagao do grupo surgiu quando elas leram uma
reportagem que no bairro Belém havia mais de 3 mil pessoas idosas sofrendo com o isolamento
social e a soliddo. Diante dessa situagdo, uniram esfor¢os para mobilizar doagdes e voluntarios
que viabilizassem as atividades desenvolvidas pela institui¢do. “Em todas as atividades que
realizamos, procuramos ter sempre pessoas mais novas. Porque um dos grandes objetivos da
Alegria de Viver é a intergeracionalidade” (afirmag¢do de Mariana Carreira). Numa festiva de
aniversario (realizada na ultima quarta-feira de cada més) uma participante relatou “Sei que
ndo estou sozinha. Tenho alguém que, se precisar, ligo e esta do outro lado ou vem ter comigo.
E um apoio que temos. Isto faz toda a diferenca nas nossas idades”. O programa escola estimula
a participagao de voluntarios, pessoas a participacao de

- No Sesc Maturidade Ativa - novamente identifiquei figuras que atuam diretamente
com a turma do Maturidade Ativa, Amanda e Adriane. Elas acompanharam todos os encontros
e atividades dos participantes, interagindo e estimulando. Ambas sdo figuras de confianga dos
participantes. A palavra delas e a atencdo que desprendem aos participantes contribui para
estimular a participarem das atividades. Elas conhecem bem cada um. A partir do apoio delas
foi possivel aplicar a pesquisa e ter a adesao dos integrantes do grupo Maturidade Ativa.

Na Unati — Unicruz tive apoio de Ana e Daniela que acompanharam todas as aulas,
interagindo e estimulando os participantes a estarem presentes. Ambas sao figuras de confianga
dos participantes. A palavra delas e a atengdo que desprendem aos participantes contribui para
estimular a participarem das atividades fisicas e cognitivas na entidade. Elas conhecem bem
cada um. A Daniela organizou para que eles apresentassem coreografias de dan¢a na formatura

e na confraternizacao de encerramento das atividades do ano.



201

O educador social que atua no trabalho com pessoas idosas tem o papel de ajuda-los na
sua interagdo com o mundo, com a comunidade, pois cada idoso(a), como qualquer ser humano,
tem uma identidade propria, que precisa ser respeitada na sua singularidade, na sua privacidade,
nos seus habitos e rotinas. Ao profissional cabe o desafio de perceber e responder as
necessidades, problemas, emogdes, preferéncias e maneiras de pensar de outra ou outras
pessoas. A profissdao torna-se cada vez mais pertinente € Uinica, pois trata-se na verdade de um
profissional que procura a melhoria e a transformagdo da realidade. No processo do
envelhecimento o educador social atua para desenvolver uma cidadania ativa que considera a
pessoa idosa como um sujeito ativo, capaz de pensar, sentir e agir e, por isso, autor do seu
projeto de vida (Correia, 2011).

O estudo identificou a presenga dos seis componentes mensuraveis da teoria do bem-
estar (emogdes positivas, engajamento, relacionamentos positivos, sentido, realizacdo e
vitalidade) em diferentes niveis na vida dos participantes. As emogdes positivas foram relatadas
nas falas dos participantes (alegria, gratidao, bondade, compaixa@o) a observagao participante e
o diario de campo evidenciam os sorrisos € integracao entre os grupos nas atividades fisicas,
danga, caminhadas e aulas de yoga. O engajamento e a vitalidade sdao confirmados pela
participagdo ativa em atividades de integracdo e fisicas (dangas, yoga, caminhadas). Os
relacionamentos positivos sdo os pilares da felicidade dos participantes que destacam o papel
de familiares e os amigos e observou-se ainda o estimulo das instituicdes para reforgar os
vinculos entre os participantes com a realizagdo de comemoragdes dos aniversarios do mes,
festas juninas, formaturas e confraternizagcdes. O entendimento quanto ao sentido da vida
baseado nas relagdes afetivas, questdes €ticas e transcendentes e experimental-fenomenoldgica
sdo cultivados pelas pessoas idosas que integraram a pesquisa.

As pessoas idosas que se inserem em um grupo de convivéncia estdo buscando por
melhorias na sua vida, seja nos aspectos fisicos ou mentais € com o passar da experiéncia,
amplia progressivamente para outras areas, desde viagens até atividades ludicas. Os grupos de
convivéncia sdo uma excelente forma de interacdo e inclusdo social, pois sendo uma rede de
relacionamentos estimulam o individuo e resgatam sua dignidade, bem-estar, autonomia,
autoestima, qualidade de vida entre outros. Os beneficios percebidos pelas pessoas idosas que
frequentam grupos de convivéncia fazem com que elas permane¢am nesses grupos devido as
mudangas positivas que ocorreram em suas vidas (Wichmann et al., 2013).

As observagdes da pesquisadora dialogam com as narrativas que coincidem com as

praticas socioculturais observadas no convivio com os participantes das instituicdes € grupos
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que fizeram parte da pesquisa, com destaque para o cuidado intergeracional, atitudes solidarias
e preocupacdo com o coletivo no cotidiano das pessoas idosas integrantes da pesquisa. Ao
mesmo tempo, nota-se uma postura menos prescritiva € mais reflexiva por parte das pessoas
idosas, que reconhecem as transformagdes sociais ¢ demonstram abertura @ mudanga. Essa
combinagdo entre transmissdo de valores e respeito a liberdade individual sugere uma
reconfigura¢do da relacdo intergeracional, marcada mais pelo didlogo do que pela imposi¢ao
normativa.

A integracdo entre analise de conteudo das falas e observagdo participante permite
compreender que bem-estar, felicidade, sentido da vida e legado intergeracional constituem
dimensdes interdependentes do envelhecer. As narrativas encontram correspondéncia nas
praticas observadas, revelando que os significados atribuidos a vida na velhice sdo construidos
e vividos no cotidiano, nas relagdes, nas instituicdes e nas experiéncias compartilhadas. Essa
triangulacdo fortalece a analise ao demonstrar que os discursos ndo sdo abstratos, mas se

expressam em acoes, interagdes € modos de estar no mundo.

6.5 Integracio dos dados quantitativos e qualitativos

A pesquisa abrangeu quatro grupos distintos de pessoas idosas e dois paises, Brasil e
Portugal, que vivenciam diferentes contextos socioecondmicos e culturais. A observagdo
participante implicou proximidade, com registro sistemadtico e critério analitico. A presenca da
pesquisadora nos grupos participantes do estudo permitiu o aprofundamento sobre a vivéncia
de pessoas idosas em grupos de convivéncia. Adotou-se a triangulacdo por convergéncia e
complementaridade, articulando resultados das escalas, entrevistas e diario de campo.

Os resultados obtidos nas escalas de bem-estar subjetivo evidenciaram niveis elevados
de afetos positivos (M = 3,80) e moderados de satisfagdo com a vida (M = 3,21), além de baixos
afetos negativos (M = 2,02). As evidéncias quantitativas convergiram com as narrativas
qualitativas das entrevistas, em que predominam discursos de aceitagdo, gratidao e valorizacao
da vida presente, categorias interpretadas como ‘“realizada e plena” e “positiva com
argumentacao”. No didrio de campo, observou-se que os participantes expressavam alegria,
engajamento social e sentimento de pertencimento nas atividades institucionais, fornecendo
evidéncias convergentes as tendéncias identificadas nos escores da escala de bem-estar

subjetivo. Portanto, os dados qualitativos reforcam os indicadores quantitativos, mostrando que
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o bem-estar subjetivo ndo se reduz a dimensdo emocional, mas se ancora em redes de
sociabilidade e na convivéncia nos grupos.

Wichmann et al. (2013), apontam que as tematicas do bem-estar e satisfacio com a vida
sdo centrais nos estudos do envelhecimento. A satisfagdo com a vida ¢ um construto no estudo
psicossocial do envelhecimento e pode ser avaliada por meio de questdes relacionadas com a
forma e com a motivagdo com que as pessoas idosas vivem de maneira positiva suas
experiéncias de vida e refletem assim o bem-estar subjetivo. E o bem-estar subjetivo pode ser
autoavaliado e percebido por meio das experiéncias individuais. Conforme o autor, a velhice
bem-sucedida tem uma caracteristica que ¢ a capacidade de aceitar as mudangas fisiologicas
que ocorrerdo na vida de todas as pessoas que chegarem a fase da velhice e que as doengas e
limitagdes nao sao fatores que impossibilitam a experiéncia subjetiva bem-sucedida.

A andlise dos resultados da escala de forcas de carater indicou que as mais expressivas
entre os 48 participantes foram bondade (74%), amor ao aprendizado (66%), autenticidade
(61%), persisténcia (61%), curiosidade (53%) e gratidao (47%). As forcas predominantes sao
associadas as dimensdes da humanidade, coragem e sabedoria (Peterson; Seligman, 2004),
encontram correspondéncia nas falas das entrevistas, nas quais se destacam o desejo de
continuar aprendendo, ensinar e ajudar os outros e expressar gratidao pela vida.

As correlagdes entre forcas como amor, curiosidade, vitalidade e inteligéncia social e os
afetos positivos, indicando que o cultivo dessas virtudes potencializa as experiéncias
emocionais positivas e a satisfacao existencial. Essa relacdo também emergiu na observagao
participante: nos contextos institucionais com maior envolvimento coletivo, nos grupos GMA
- SESC e no GAV, notou-se maior frequéncia de comportamentos de solidariedade, curiosidade
intelectual e cooperacdo, confirmando a interdependéncia entre forgas pessoais e bem-estar
subjetivo.

No estudo realizado por Brdar e Kashdan (2010), a satisfacdo com a vida correlacionou-
se mais fortemente com vitalidade, esperanga, curiosidade e humor. J& a pesquisa desenvolvida
por Oliveira et al. (2016), com o objetivo de verificar o nivel de associagdo entre as forgas de
carater ¢ o bem-estar subjetivo, contou com a participacdo de 237 universitarios de duas
faculdades particulares do estado de Santa Catarina, com idades entre 18 e 65 anos. A forca que
mais se destacou, obtendo correlagdes significativas com todos os fatores de bem-estar foi
vitalidade e as for¢as que obtiveram correlagdo significativa com apenas um dos fatores de bem-
estar foram pensamento critico, sensatez, bravura, imparcialidade, denotando que sao forgas

menos Uteis para a promog¢ao do bem-estar entre os participantes. As forcas com médias mais
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altas foram gratiddo, esperanca e espiritualidade, sendo que a forca da esperanca obteve
correlagdes moderadas com bem-estar subjetivo (satisfacdo com a vida e afetos positivos)
(Oliveira et al., 2016). Os resultados obtidos demostraram correlagdes positivas significativas
entre as forcas de carater e o bem-estar subjetivo e, algumas forgas apresentam maior associagao
com o aumento do bem-estar subjetivo do que outras.

As informagdes do didrio de campo permitiram compreender os resultados quantitativos
a luz dos contextos socioculturais especificos. Nos grupos brasileiros observados (UNATI-
Unicruz e GMA- SESC), a espiritualidade, a afetividade e o senso comunitdrio foram
observados como dimensdes estruturantes do bem-estar, o que se reflete nos altos escores em
gratiddo e espiritualidade. Nos grupos portugueses participantes (UITI e GAV), prevaleceram
virtudes de sabedoria e justica, associadas a um estilo de vida mais reflexivo e reservado, em
consonancia com as médias mais altas em bondade, autenticidade e curiosidade, mas também
com indices ligeiramente superiores de afetos negativos.

Essas observagdes contextualizadas corroboram com os resultados quantitativos,
revelando que o bem-estar na velhice ¢ mediado por fatores culturais e institucionais - enquanto
no Brasil o bem-estar se expressa pela convivéncia e espiritualidade, em Portugal associa-se a
busca de conhecimento, autonomia e ética relacional.

O alto escore da forga de carater da bondade (74%) encontrado na Escala de Forgas de
Carater (EFC) foi validado no discurso dos participantes, que consistentemente usaram o
altruismo como valor central em suas narrativas, conforme ilustrado pelas falas “ Tentar ajudar
ao maximo, dentro das minhas possibilidades, ajudo sempre. Até com uma palavra.” (P11-
GAV) “...ndo me falta alegria e disposi¢do para ajudar o proximo” (P16-GAV), “Que tenham
a coragem de ser soliddrios, para com todos, independentemente, da sua cor, da religido, ou
ndo que professam e da nacionalidade...” (P10-UITI). O Diario de Campo corrobora,
registrando uma frequéncia elevada de auxilio matuo no grupo.

Na pesquisa realizada por Park et al. (2004) foram analisadas as relagdes entre as forgas
e as virtudes e o bem-estar subjetivo, constatando sobretudo a satisfagdo com a vida. O estudo
teve a participagdo de 5.299 adultos. Os resultados sugeriram que as forcas da esperanca,
vitalidade, gratiddo, amor e curiosidade tiveram conexdo positiva moderada com a satisfagdo
com a vida. Os autores sugerem que a investigacao das forcas de carater mais relevantes para a
elevagdo do bem-estar subjetivo constitui um caminho promissor para sua promogéo. E possivel
observar que a forgas esperancas e vitalidade estao presentes nos estudos de Park ez al. (2004),

Brdar e Kashdan (2010) e Oliveira et al. (2016) com correlagcdes mais fortes com a satisfacao
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com a vida. As forgas de carater mais frequentemente correlacionadas com a satisfacdo com a
vida foram entusiasmo, amor e esperanca (Elad-Strenger; Littman-Ovadia, 2012). As forgas de
carater mais relacionadas a afetos positivos foram entusiasmo, amor, amor ao aprendizado e
esperanga, além disso as for¢as de carater parecem aumentar os afetos positivos, em vez de
diminuir os afetos negativos (Oliveira et al., 2016).

O diario de campo atuou como uma ferramenta para a triangulacdo dos dados,
oferecendo a perspectiva do pesquisador sobre os ambientes, 0 comportamento nao-verbal e a
atmosfera emocional que podem explicar a varia¢do das escalas e a tonalidade das entrevistas.
Entre os contextos culturais Brasil e Portugal e o institucional (UITI, GAV, UNATI, SESC) a
triangulacdo evidenciou convergéncia entre os indicadores psicométricos e os sentidos
narrativos e observagdes e revelou que o bem-estar na velhice ¢ um fendmeno
multidimensional, mediado por forgas pessoais, vinculos sociais € contextos institucionais. As
variagdes entre os grupos e paises corroboram que os indicadores de bem-estar sao modulados
por condi¢gdes socioculturais especificas e reforcam a necessidade de compreender a

experiéncia de envelhecer como individual, relacional e historicamente construida.

7 CAPITULO VII - CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da expectativa de vida ao nascer constitui uma realidade consolidada tanto
em Portugal quanto no Brasil e, de acordo com proje¢des demograficas, deve intensificar-se
nas proximas décadas. Contudo, esse fendmeno ocorre de forma assimétrica, nas quais paises
de baixa e média renda vivenciam um crescimento expressivo da populagdo idosa sem
investimentos proporcionais em politicas publicas de protecao social, saude mental e inclusao
sociocultural.

Nesse contexto a presente tese teve como objetivo analisar como se configuram os niveis
de bem-estar subjetivo € como se articulam as forgas pessoais entre pessoas idosas participantes
da pesquisa no Brasil e em Portugal, identificando similitudes e diferencas socioculturais
presentes entre ambos os contextos, a fim de compreender os fatores que favorecem um

envelhecer positivo.
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A pesquisa contemplou quatro grupos de convivéncia de pessoas idosas, dois brasileiros
e dois lusitanos, totalizando 48 participantes, com idades entre 60 e 84 anos. A metodologia
adotou instrumentos quantitativos, escalas de bem-estar subjetivo e de forcas de carater e
qualitativos, como entrevistas semiestruturadas, observacgdo participante e diario de campo. A
abordagem mista permitiu mensurar indicadores objetivos, mas também acessar os significados,
narrativas e experiéncias vividas pelos participantes, contribuindo para uma compreensao mais
humanizada, plural e contextualizada do envelhecer.

Os resultados evidenciam que a velhice ¢ uma fase do desenvolvimento com potencial
de bem-estar. Em ambos os paises, observou-se predominancia de afetos positivos em relacao
aos negativos. Contudo, os resultados apresentaram diferencas culturais. O grupo de
participantes brasileiro expds maiores niveis de satisfagdo com a vida e menor incidéncia de
afetos negativos que sugere a presenca de resiliéncia emocional fortemente associada a
sociabilidade e a afetividade. O grupo portugués demonstrou uma vivéncia emocional
ambivalente: embora experimente emogdes positivas intensas - especialmente no Grupo Alegria
de Viver - também apresentou niveis mais elevados de afetos negativos e uma avaliagdo da vida
mais critica, o que sugere uma expressividade emocional que integra a preocupagdo como
componentes legitimos da experiéncia existencial, sem anular a vivéncia da alegria.

O estudo identificou a existéncia de virtudes e for¢as compartilhadas entre brasileiros e
portugueses. As forgas pertencentes as virtudes da humanidade (bondade e amor) e da
transcendéncia (gratiddo, espiritualidade e apreciacdo da beleza) emergiram em ambos os
contextos. A elevada pontua¢ao da forg¢a da gratiddo na amostra total destaca-se como um
indicador de envelhecimento saudével, evidenciando a capacidade de as pessoas idosas
reconhecerem o valor da vida, das relagdes e da trajetoria pessoal. Entre as diferengas
contextuais observadas no Brasil, sobressaiu-se a espiritualidade e a persisténcia, refletindo
estratégias de enfrentamento baseadas na fé e na resiliéncia diante de adversidades. Em
Portugal, destacaram-se as forcas da autenticidade e a curiosidade, especialmente na UITI,
indicando um envelhecimento orientado para o engajamento intelectual e a valorizagdo da
verdade interior.

A andlise de correlacao revelou que as forgas de carater como amor, inteligéncia social
¢ humor, mostraram-se fortemente associadas aos afetos positivos, funcionando impulsionador
de bem-estar. Em contraste, for¢as de carater curiosidade, amor ao aprendizado e pensamento

critico apresentaram correlagdes nulas ou negativas com a satisfacdo com a vida, indicando que,
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na velhice, o bem-estar vincula-se menos a avaliacdo racional da vida e mais a qualidade das
experiéncias emocionais e relacionais.

A incorporag¢do da dimensdo qualitativa permitiu compreender que entre os participantes
a velhice ¢ uma fase de ressignificagdo continua, em que fragilidades coexistem com
potencialidades. As narrativas dos participantes revelaram que o bem-estar ndo ¢ auséncia de
problemas, uma vez que o medo da doenca e a dor fisica foram desafios recorrentes entre os
participantes. Na percepcao das pessoas idosas do estudo o bem-estar possui base relacional,
materializando-se em experiéncias de pertencimento, como a “mesa posta” do grupo Alegria de
Viver, em Portugal, ou na dindmica da “carta de gratidao” na UNATI-UNICRUZ, no Brasil.

Observou-se coeréncia entre as forgas de carater identificadas e as praticas cotidianas
dos participantes. A bondade, forca inata em 74% da amostra, manifestou-se no voluntariado,
no cuidado mutuo durante atividades coletivas e na solidariedade entre os integrantes dos
grupos. As forgas da gratiddo e do amor ao aprendizado emergiram quando estimuladas por
intervengdes baseadas na Psicologia Positiva, como o bingo das forgas, o didrio da gratiddo e
as aulas de educagcao emocional. Essas experiéncias demonstraram ao reconhecer e ativar suas
forgas, que a pessoa idosa assume a posicao de protagonista da sua historia.

As observagdes de campo evidenciaram diferencas culturais. Em Portugal, destacou-se
a valorizacdo da cultura, da ética e da dignidade, expressa em praticas simbdlicas e narrativas
orientadas a civilidade e a transmissao de valores as geracoes futuras. No Brasil, sobressairam
a afetividade, a espiritualidade e a resiliéncia, especialmente nas historias de vida marcadas por
trajetorias de superacdo e conquista da autonomia.

Ambos os contextos convergiram em um elemento central: a familia e os grupos de
convivéncia sdo fontes de significado e sentido, ainda que sejam espacos de preocupacdo. O
sentido da vida emergiu articulado a uma transcendéncia horizontal, cuidado com filhos, netos,
amigos ¢ utilidade social e vertical, crescimento espiritual, aprendizado continuo e legado.

Em relacdo a Psicologia Positiva, o estudo evidenciou seu potencial como referencial
tedrico e pratico para o fortalecimento do envelhecimento saudavel. As intervencdes descritas
nos didrios de campo atuaram como dispositivos de empoderamento, possibilitando
reconhecimento, validagcdo social e florescimento humano, independentemente de recursos
materiais. As historias de superagdo do luto, reinvengdo apds o divorcio e ressignificagdo de
experiéncias passadas corroboram a perspectiva do desenvolvimento ao longo da vida

(Lifespan), corroborando que a pessoa idosa permanece em constante transformagao.



208

O enfrentamento positivo da velhice em ambos os paises, no Brasil e Portugal, sustenta-
se em um trip¢ fundamental: vinculos sociais significativos, ativacdo das forcas de carater -
especialmente bondade, gratidao e curiosidade - e ressignificacao continua da vida. Os grupos
de convivéncia configuram-se como verdadeiras agéncias de satde mental, espagos de
resisténcia ao etarismo e a soliddo, devendo ser reconhecidos e fortalecidos por politicas
publicas que transcendam o cuidado fisico e invistam em educagdo emocional, cultura e
convivéncia.

A tese demonstrou que o envelhecimento positivo ¢ um fendmeno essencialmente
heterogéneo. Nao existe uma unica forma de envelhecer. Enquanto os brasileiros tendem a
sustentar seu bem-estar na afetividade e na satisfacdo resiliente, os portugueses o constroem a
partir da autenticidade e do engajamento cultural. As forcas de carater revelam-se como
recursos de protecdo que permitem as pessoas idosas florescer ao longo do tempo,
transformando a velhice em uma experiéncia de significado, dignidade e descoberta continua.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a baixa adesdo de participantes, especialmente
nos grupos portugueses, bem como o predominio de mulheres e de pessoas idosas ativas, o que
restringe a generalizacdo dos resultados. Sugere-se que pesquisas futuras ampliem o universo
amostral e contemplem outros contextos sociais e perfis de pessoas idosas.

Os desafios impostos pelo envelhecimento populacional exigem o engajamento de
multiplos atores sociais, principalmente o Estado na formulagdo e implementacao de politicas
publicas que reconhecam a velhice como uma etapa legitima de desenvolvimento humano, rica

em potencialidades, vinculos e sentido.
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APENDICE A - TCLE

EINICIRU

Universidade de Cruz Alta

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE
Titulo da Pesquisa: O bem-estar subjetivo e o envelhecimento na 6tica da psicologia positiva: um estudo sobre
praticas socioculturais de pessoas idosas no Brasil e em Portugal
Nome da Pesquisadora: Adriana da Silva Silveira
Nome da Orientadora /BRASIL: Prof.” Dr.* Solange Beatriz Billig Garces
Nome da Orientadora /PORTUGAL: Prof* Dr.* Helena Agueda Marujo
Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada O bem-estar subjetivo e o
envelhecimento na otica da psicologia positiva: um estudo sobre praticas socioculturais de pessoas idosas no
Brasil e em Portugal que tem por objetivo analisar os indicadores de bem-estar subjetivo e felicidade presentes na
vida de pessoas idosas relacionando as questdes de depressdo, forgas pessoais, bem-estar psicologico, satisfagdo e
o sentido da vida a partir de historias de vida de integrantes de grupos de Universidade Aberta para a Terceira
Idade (UNATI e UITI) de um pais Latino-Americano (Brasil) e outro Europeu (Portugal). Ao participar deste
estudo vocé permitira que a pesquisadora obtenha dados para o seu projeto de tese, vinculado ao Programa de Pds-
Graduagdo em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ,
localizada em Cruz Alta —RS/Brasil. A sua participac¢ao no referido estudo inclui responder aos questionamentos
da Escala de Depressao Geridtrica composta por uma série de perguntas simples e diretas sobre o seu estado de
humor, suas atividades diarias e sintomas relacionados & depressdo, como tristeza, desesperanca, dificuldade de
concentracdo e problemas de sono, a Escala das Forcas de Cariter composta por uma série de itens que
descrevem diferentes forcas de seu carater, como coragem, gratiddo, criatividade, sabedoria, entre outros. Vocé
sera convidado a classificar o qudo bem cada item lhe descreve, utilizando uma escala de resposta que varia de
acordo com a frequéncia ou intensidade da manifestacdo dessa forca em sua vida, a Escala de Bem-Estar
Psicologico — BEP composta por 17 itens, divididos em trés fatores: Apreensdo (seis itens), Atitudes frente ao
Proprio Envelhecimento (cinco itens) e Insatisfacdo com a Soliddo (seis itens). Para cada item, sdo fornecidas
opcdes dicotdmicas para sua resposta, como "sim" ¢ "ndo; a Escala de Satisfacio com a Vida —ESV vocé
respondera sobre a percepgdo subjetiva que tem sobre sua propria vida e seu bem-estar global e consiste em uma
série de afirmagdes ou perguntas relacionadas a satisfagdo com diferentes aspectos da vida, como relacionamentos
interpessoais, realizagdo pessoal, satde, trabalho e lazer. Os participantes sdo solicitados a avaliar o quanto
concordam com cada afirmagdo, geralmente em uma escala de resposta que varia de "discordo totalmente" a
"concordo totalmente"; a Escala de Bem-Estar Subjetivo - EBES é composta por uma série de itens que abordam
diferentes dimensdes do bem-estar subjetivo, como felicidade, contentamento, realizagdo e afeto positivo e por
fim a entrevista com sua identificagdo sociodemografica, a qual vocé respondera informagdes para formar seu
perfil como participante da pesquisa. Esta pesquisa, podera apresentar alguns efeito adversos (riscos), tais
como: apresentar desconforto psicoldgico e/ou fisico ao lembrar de situagdes de vida e saude tristes e marcantes
que lhes causaram quaisquer experiéncias desagradaveis ou pelas quais vocé ou sua familia tenham vivenciado,
ou causar cansaco fisico e/ou mental ao responder mais de uma escala. Caso ocorra alguma situagao desconfortavel
ao responder, a entrevista sera interrompida e so sera retomada com seu consentimento. Havendo necessidade de
atendimento especializado, vocé sera encaminhado para atendimento de profissional especializado (médico e/ou
psico6logo) e os custos serdo a cargo da pesquisadora responsavel. A pesquisa tera como principais beneficios:
reflexdes importantes sobre praticas socioculturais das pessoas idosas em relagdo ao bem-estar subjetivo ¢ a
felicidade e se revertera em reflexdes para a sociedade brasileira e portuguesa, bem como servird como
autoavaliag@o para os participantes da pesquisa (pessoas idosas, espelhando-se em exemplos de populagdes idosas
de culturas diferentes).A pesquisa também permitira conhecer fatores e aspectos da vida das pessoas idosas que
conduzem a uma velhice bem sucedida e feliz, que podera servir de inspiragdo para a populagdo que esta
envelhecendo, de ambos os paises. Esses fatores também servirdo de base para o trabalho desenvolvido nas
Universidades Abertas para a Terceira idade, tanto no Brasil quanto em Portugal. Os resultados da pesquisa serdo
apresentados pela pesquisadora, em cada uma das Universidades Aberta para a Terceira Idade, em dia e horario a
ser marcado e comunicado antecipadamente, com provavel data para o primeiro semestre de 2026. No Brasil sera
apresentado presencialmente para a UNATI/UNICRUZ e em Portugal sera apresentado de forma online para a
Universidade Internacional para a Terceira Idade (UITI). Também havera a entrega do relatério resumido da
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pesquisa com os principais resultados para ambas as coordenagdes das Universidades Abertas para a Terceira Idade
(Brasil e Portugal). Vocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar de continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para o (a) Senhor (a). Sempre que quiser tirar alguma duvida,
vocé podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa por meio do contato da pesquisadora responsavel Adriana
da Silva Silveira, por meio do e-mail: adri0lrp@gmail.com e telefone (55) 9 96377610. Todas as informagdes
coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais, respeitando a sua privacidade em todas as fases da pesquisa,
especialmente na apresentagdo dos resultados na forma de tese e ou artigos. Ao participar desta pesquisa vocé ndo
terd nenhum tipo de despesa, bem como nada serd pago por sua participagdo. Esperamos que este estudo traga
informagdes importantes sobre a populagdo idosa, do Brasil e de Portugal, em relagdo ao bem-estar e a felicidade
nesta etapa do ciclo vital. Apos esses esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Portanto, esse termo sera preenchido e assinado em duas cdpias, sendo a primeira de
guarda e confidencialidade da Pesquisadora responsavel e a segunda sera entregue para vocé. Ressalta-se ainda
que, aos participantes que nao souberem ler e escrever, o TCLE serd lido em voz alta e constard o registro da
digital, caso concorde em participar do estudo. Posteriormente, os resultados da pesquisa serdo entregues na forma
de relatorio resumido, para a sua Universidade Aberta a Terceira Idade do Brasil e de Portugal.

O Comité de Etica e Pesquisa (CEP/ UNICRUZ)

Enderego do CEP: Campus Universitario Ulysses Guimaraes,

Prédio 4 — Sala 103

Telefone do CEP: (55) 3321 1618

e-mail do CEP: cep@unicruz.edu.br

Horario de Atendimento do CEP

Segunda-feira das 14h as 17h30min e das 19h 4s 22h30min

Quarta-feira das 14h as 17h30min e das 19h as 22h30min

Sexta-feira das 14h as 17h30min e das 19h as 22h30min

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta (CEP/UNICRUZ) é um 6rgio colegiado
interdisciplinar e independente, com “munus ptublico” de carater consultivo, deliberativo e educativo. Foi criado
para defender os interesses dos participantes de pesquisa em sua integralidade e dignidade, além de contribuir no
desenvolvimento de pesquisa dentro de um padrio ético. E um 6rgdo vinculado a Pro-Reitoria de Pos-Graduagio,
Pesquisa e Extensdo, criado em 30 de agosto de 2006 a partir da aprovagdo do Regimento Interno (Resolugdo
14/2006) pelo Conselho Universitario e registrado na Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) em
26/09/2007 (25000.170129/2007-90).

Universidade de Cruz Alta
Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu , manifesto meu consentimento
em participar da pesquisa:
Assinatura do Participante da Pesquisa(se alfabetizado):

Impressao Dactiloscopica (caso ndo alfabetizado)
Pesquisadora responsavel: Adriana da Silva Silveira
Assinatura do responsavel pela pesquisa:
E-mail: adriOlrp@gmail.com Telefone para contato (55) 996377610

APENDICE B — ENTREVISTA COM AS PESSOAS IDOSAS (PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO)


mailto:adri01rp@gmail.com
https://home.unicruz.edu.br/cep/cep@unicruz.edu.br
mailto:adri01rp@gmail.com
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Nome/Apelido:

Data de Nascimento: Idade:

Local de Nascimento: Pais:
Endereco:

Estado Civil: Escolaridade:
Profissao:

Situacao atual:

1.Tem diagnostico de alguma doenga? Quais?

[\9)

. Toma algum medicamento? Qual?

3. Como voc¢ avalia a sua vida hoje?

N

. Existe algum desafio que esteja enfrentando no momento?

93]

. Quais sentimentos e emogdes vocé percebe mais presente em sua vida hoje?

6. Conte-me um pouco da sua histéria de vida:

7. Para vocé o que ¢ felicidade?

8. Vocé se sente uma pessoa feliz? Por qué?

9. Qual ¢ o sentido da vida? Vocé acredita que a sua vida tem um sentido? Por qué?

10. Qual a mensagem sua para as futuras geragdes? Tem algum conselho que gostaria de
deixar?

APENDICE C - MATRIZ DE ANALISE
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Objetivos Categorias Indicadores Instrumentos
Analisar como se configuram os Bem-estar Niveis de bem-estar -Escala de bem-estar
niveis de bem-estar subjetivo e como | (afetos positivos subjetivo (afetos subjetivo
se articulam as forgas pessoais entre e negativos) positivos, afetos - Escala das forgas de
pessoas idosas participantes da 24 forgas de negativos e satisfagao Carater;
pesquisa no Brasil e em Portugal, carater com a vida) - Diario de Campo;
identificando similitudes e diferengas Forgas pessoais dos - Observacao participante.
socioculturais presentes entre ambos participantes (6 mais
os contextos, a fim de compreender pontuadas)
os fatores que favorecem o Médias das 24 forgas
enfrentamento positivo da velhice. de carater
Identificar os niveis de bem-estar Dimensdes Niveis de bem-estar - Escala das Forgas de

subjetivo das pessoas idosas
participantes;

emocionais e
cognitivas do
bem-estar
subjetivo

subjetivo (afetos
positivos, afetos
negativos e satisfagao
com a vida)

Carater;
-Escala de Bem-Estar
Subjetivo — EBES.

Identificar as forgas de carater dos
participantes e quais estdo
associadas a maiores niveis de bem-
estar subjetivo;

Afetos positivos
Afetos negativos
Satisfagdo com a
vida
24 forgas de
carater

Correlagdo entre as
24 forgas de carater e
os niveis de bem-estar

subjetivo (afetos
positivos, afetos
negativos e satisfacdo
com a vida)

- Escala das Forgas de
Carater
-Escala de Bem-Estar
Subjetivo — EBES.

Descrever as semelhangas e
diferencas entre os grupos de
convivéncia que participam do

estudo;

Bem-estar
subjetivos e
equilibrio
emocional
Forgas de
Carater
Contexto social
Concepgoes de
felicidade

- Niveis de bem-estar;
- Forgas pessoais;
-Contexto institucional
e social

Escala das forgas de carater
Escala de bem-estar
subjetivo;
Entrevista semiestruturada;
Observacgdo participante;
Diario de campo;

Compreender os significados
atribuidos ao sentido da vida pelos
participantes, relacionando-os ao
processo de envelhecimento e a
construcdo de uma velhice
significativa.

Sentido da vida;
Construcgdo de
significado;
Legado e

projetos futuros.

Percepgdo de sentido
e significado;
Projetos futuros ou
legado;
valores

Entrevista semiestruturada;
Observagdo participante;
Diario de campo.
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ANEXOS

ANEXO A - CARTA DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA —
UNATI/UNICRUZ/BRASIL
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Criadn pela poriorsa n” $7.000 te 2V 020 - DGU de ISA0N90
Necanhecida zoota Institulgdo Co wuauuu‘ih Supernor
i porisen 0™ TIM da WY b DO de 3272755

l.J UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA

CARTA DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Fi Fablo Dal-Soso, Reitor da Universidade de Cruz Alta -~ UNICRUZ, pantador do CPF 780,796, 750413,
tenho ciéncin ¢ suloriza o readizaglo de pesquisg intitulada O BEM-ESTAR SUBJETIVO E O
ENVELHECIMENTO NA OTICA DA PSICOLOGIA POSITIVA: UM ESTUDO SOBRE PRATICAS
SOCIOCULTURAIS DE PESSOAS IDOSAS NO BRASIL E EM PORTUGAL™, sob yesponsabilidade da
pesquisadom doutoranda do Programs de Pos-Graduagdo om Praticas Socioculivnus ¢ Desenvolvimento
Social da Umiversidade de Cruz Al — Rio Grude do Sul - Braxil, Adoiana da Sitva Sitveira, sob ociensngae
das prolessucus Dr® Solange Beatriz Billip Garces e co-arientada pela Pl Helena Agueda Marujo, da
Unilisbon - PT, A pesquisa seod realizida nn UATT Universidade Internacional da Terceinn ldxle da cidade
de Lishoa ~ Portugal ¢ na UNATI da UNICRUZ pamn posterior comparagho dos dados

Me foi informado que a pesquiss seed realizmbe junto gos alumes que partieipam da Universidade Aberta d
Terceira ldade (UNATI), localizada ne Radovin Municipal Jucoh Della Més, km 5.6 - Parada Benito, Cruz
Alty — Rio Grande do Sul - Brusil, Desta forma, pars is1o, serfio disponibilizados ds pesquisadoras soesso
205 aluncs, para convidd-los o partscipar da pesquisa ¢ respandendo a Exculu de Depresso Geridtrics de
J. Psychiatr Res, v 17, ol po 3749, 19821983, Arg Neuropsiquintrin, v, §7, 0. 2-B, p. 421426, 1999,
Escala das forgas de cardter de BARBOSA: A ¢ REZENDE FREITAS: A. P. Pacologia Positiva com
Idosos, In: Psicologia Positiva: dos conceitos 4 aplicagto Org: Miriam Redrigues ¢ Dovglas da Silveira
Pereira: Sinapsys, S50 Paulo, 2021; Escals de Bem-estar Psicoldgico nia Verso em lingue portaguesa do
Bausif do Philadelphia Geriatric Center Mol ¢ Scale {PGC- Mornle Scale - PGC — Escaln de Bem-cstar
psicetdgico) Eloborada pov Eduards Rezende Freitas e Altemir Jos¢ Gongalves Barbosa, Universidude
Federal de Juz de Forn, Juiz de Foea — MG, novembro de 2011 Escala de Rem-estar subjetivo do
Albuguengue, A, & Trdoeoli, B Desenvolvimenio de umn escala de bem-estar sulyetivo, Psicologia: Teorin
e Pesquisa, J002), 155-164 hatps/dx doboeg/1 0,1 SRYSOT02-37722004000200008, 2004; Escaln de
sitisfagio com u vida de Frestas, Eduards Rezende. Fargns do Caniter de dosos: Estudo da arte ¢ proposta
de um programa educncional, Dissertagho de Mestracks. Universidade Federal de Julz de For, 2014 ¢

entrevista, ¢luboimda peln nutora do projeso de alugo da UNATI Unicnez que aceitas participar

da pesquisa assinard Termo de Cansentimento
de Fxica em Pesguisa da UNICRUZ-CEP

(TCLE ) conforme peevisto pele Comig

Usivorsidade de Cruz Altn Frof. Dy. Fahidy Dal Soto
Prl e aho A8l Reitor da Univessidade de Cruz Altn - UNICRUZ L.l
Gabinete da Reltora NG R

Téefone: 55 1321 1646 E-mad retonaosiour. eou 2y
Canpas D, Uyt Gasmiaiies < OGOV Munoil Setol Do M, ke 48
Parads Berwns, Ok At RS - CEP- G000 230 | Caoot Podtd 10 ~ CTP: X 000572 — w1 irscrig s br

ANEXO B - CARTA DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA —
UITI/LISBOA/PORTUGAL



UNIVERSIDADE INTERNACIONAL FARA A 39 IDADE

@ FUNDAGAO CELESTE E HERBERTO MIRANDA

CARTA DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA

Eu, JOSE MANUEL VARELLA SANT'ANNA DE MIRANDA, Presidente da Fundacio
Celeste & Herberto Mirands — nif 501722653, Tutora da Universidade Intemadcional da
Tercelra idade da cidade de Uisboa, da qual sou Reltor , esn Portugal, portador do B)
1139505/nif 114476470 , tenho consciéncia ¢ autorizo 2 realicacio da pesquise
ntitulada *O BEM-ESTAR SUBJETIVO E O ENVELHECIMENTO NA OTICA DA
PSICOLOGIA POSITIVA: UM ESTUDO SOBRE PRATICAS SOCIOCULTURALS DE PESSOAS
IDOSAS NO BRASIL E EM PORTUGAL®, sob responsabiidade da pesgquisadors
dautoranda do Programa de Pés-Graduagio em Priticas Socloculturais e
Desenvolvienento Socal da Universidade de Crur Alta — Rio Grande do Sui - Brasil,
Adriana da Sihve Silveira, sob orentagdo das professoras Dr.t Solange Beatrz Billig
Garces e co-orientado pefa PhD. Helena Agueda Marujo, da Uniinboa — PT.

Foime informade que a pesquisa serd realizada junte dos alunos desta
Universidade (Universidade Intemacional da Teresira idade 1UTI), localizads na Rua das
Flores, 85 — 12, 1200194 Lishoa, Portugal Desta forma, parm Wto, serdo
dsponidilizados 45 pesquisadoras acesso aos alunos, de forma a possibilitar gue os
mesmos a participem na pesquisa @ respondendo 3 Escala de Depressio Gerlitrica de
1. Puychiotr Res, v.17, n.1, p, 37-49, 1982-1983; Arg.Neuropsiquiatria, v. 57, n. 2-B, p.
421-426, 1999; Escala das forgas de cardter de BARBOSA; A e REZENDE FREITAS; A, P
Psicologia Positiva com Idoses. In: Psicologia Positiva: dos conceitos 5 aplicacio Org:
Miriam Rodrigues e Douglas da Silveira Pereira: Sinopsys, S50 Psufo, 2021; Escals de
Bem-estar Psicobdgico na Versdo em lingua portuguesa do Brasil da Philadelphia
Geriatric Center Morsle Scale (PGC- Morade Scale — PGC — Escala de Bam-estar
psicoldgico). Elaborady por Eduarda Rezende Freltas & AMtemir José Gongalves
Barbosa. Universidade Federal de luiz de Fora, luiz de Fora — MG, Novembro de 2011;
Escala de Bem-estar subjetivo de Albuquerque, A, & Trocool, B. Desenvohvimento de
uma escala de bomeestar subjetive. Psicologia: Teorla @ Pesquisa, 20(2), 153184
https://dxdoi.org/10.1590/50102-37722004000200008, 200M; Escala de satisfacio
com a vida de Freitas, Eduarda Rezende. Forgas do Cardter de idosos: Estads da arte e
proposta de um programs educscional. Dissertagio de Mestrado. Universidade
Federal de luiz de Fora, 2014 » entrevista, elaborada pela autora do projeto de tesa,
Cada aluno de UITI que oaceitar participar da pesquisa assinard Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

wagam?ﬂé%&&ww

COMTR, 207 773 1)
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CARTA DE AUTORIZACAO FARA PESQUISA

P, Mansana Mpetms Rogee Delpads Canvin, cosedenaihean do Gngo Alegria de Viver da cidade
& Lishoa - Porigal, ponsdon do RIF 196699051 ¢ CC 0520417 terho cringia € sukieian 8
realisagho da posqrsa mtitlads "0 BEM-ESTAR SURIETIVO E O ENVELHECTMENTO NA
OTICA DA PSKOLOGIA POSITIVA: UM ESTUDO SCARE PRATICAS SOCIOCULTURAIS
DI FESSOAS IDUSAS NO BRASIL E EM PORTUGAL®, sob resporssbilidade ds pesquisadoes
Socormds do Pregriens d es-Gradtschn wm Pebticas Scciocultarmiv @ Dessvelvimentn Socis)
Jo | mivererdade de Cre Als - Rio Ormde do Sul « Brasil. Adelano da Silva Sdlveira, web
coemeagho sbie prfesssnns Dr* Solige Neatnz Hiflig Garses ¢ cooometado pela WD Heleas
Agueds Marwo, da Unitadea - 11T,

Me for infimmado gue & pesquisa serh realimadn gurso sos pesticipartes  do Grupo Alegnia de
Viver. localizade ma R Darsolomes Diss, B7 - 1400831, Lisboa, Portugal, Desta foewa, pam
inta, serdie sponibalizados 3s peageisadonsy w00 208 PATICRANIEs, para cravadi-los & pariciper
& pesquisa e respondendo » Escaln de Depeessio Gerlitrica de J. Paychiatr Res, v.I7, ul, p.
37.49, 1962-1983; Am Newropsiquistea, v. 57, o 2.8, p, 421426, 1999; Escaln dus fargas de
cariter de BARBOSA: A ¢ REZENDE FREITAS; A. P, Psicologia Posshe com [dows. 1o
Pecelogs Poutiva: dos comcoitos # sphicagio Qg Miram Rodngoes ¢ Doughes da Silvein
Perckn Simopsys. S90 Paulo, 2021, Escals de Demestar Psicoldgics m Viesio an lngas
pomugeesz do Urasil da Philadelplia Gestatric Ceater Morale Scade (PGC- Morale Scrke — PGC -
Escals de Dem-estar pocoligicn) Elsborada por Eduards Rezwnde Freitss © Ahemic Joud
Googalves BuSos. Unimﬂut&duidemdormlutﬂn Mo.wmhdcmll
Mhm%hlﬂm;},l eécceli, B mestn & ama

csals de Sem-ester MQW% M"
It i o org/ 10,1 550/50 102-37722004000200008, 2004; Escala de satafacho com » vids

de Frotas, Eduands Resende Forgas do Canlter de idosox Estado da srte © proposta de s

peogramy educaciorsd Dissertagho e Mewrado. Ureversidade Federal do Jmx de Fora, 2004 ¢

entrevints, Mpdoumbp*mhm Cada aleno da UAT] que scoitar perticipar &4

pesyeias asnars Temns de ¢ Esclarecido




”~ /-‘ :
CARTA DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Eu, Adnane Espindola, coordenadora do Grupo SESC Cruz Alta — Brasil. portadora do CPF
935.797.210-20 tenho ciéncia e autorizo a realizacdo da pesquisa infimlada “O BEM-ESTAR
SUBJETIVO E O ENVELHECIMENTO NA OTICA DA PSICOLOGIA POSITIVA: UM
ESTUDO SOBRE PRATICAS SOCIOCULTURAIS DE PESSOAS IDOSAS NO BRASIL E EM
PORTUGAL", sob responsabilidade da pesquisadora doutoranda do Progzrama de Pos-Graduagio
em Prancas Socioculrurais e Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta - Rio Grande
do Sul - Brasil, Adriana da Silva Silveira, sob orientagdo das professoras Dr.* Solange Beatriz Billiz
Gmeseco-oliemdopehPhD.HehmAgsedaMmjo.daUnihsboa-?I.

Me fo: informado gue a pesquisa sera reafizada junto aos participantes do Grupo SESC Cruz Alta,
localizado na Av. Vendncio Aires, 1507 - Centro, Cruz Alta - RS, 98005-096. Desta forma, para
1510, 32730 disponibilizados a5 pesquisadoras acesso 205 participantss, para convida-los a participar
da pesquisa e respandendo a Escala de Depressio Geriatrica de 7 Psychiar Res, v17, 01, p. 37-
49.1982-1983; Arq Neuropsiquiama, v. 57, 0 2-B, p. 421-426, 1999, Escala das forcas de carater
de BARBOSA: A e REZENDE FREITAS, A P Psicologia Positiva com Idesos. In: Psicolozia
Positiva: dos conceitos a aplicagio Org: Miriam Rodrizues e Douglas da Silveira Persira: Sinopsys.
S3o Paulo, 2021; Escala de Bem-estar Psicologico na Versdo em Engua portuguesa do Brasil da
Philadelphia Genatric Center Morale Scale (PGC- Morale Scals — PGC - Ezxcala de Bem-astar
psicologico) Elxborada por Eduarda Rezende Freifas e Altemir Jose Gongalves Barbosa
Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora - MG, novembro de 2011: Escala de Bem-estar
subjetivo de Albuquerqus, A. & Troccoli, B. Desenvolvimento de uma escala de bem-sstar
subjetivo. Psicolomia; Teorla e Pesquisa. 20(2), 153-162 htrps:/dx.doiorg/10.1590/50102-
37722004000200008, 2004; Escala de satisfac3o com a vida de Freitas, Eduarda Rezende Forgas
do Carater de idosos: Estado da arte e proposta de um programa aducacional. Disseragdo de
Mestrado. Universidads Federal de Tuiz de Fora, 2014 e entrevista, elaborada pela autora do projeto
de tese. Cada aluno da UATI que aceitar participar da pesquisa assinara Termo de Consentmento
Livre e Esclarscido.
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ANEXO D

ESCALA DAS FORCAS DE CARATER
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Abaixo ha uma lista de afirmagdes. Por favor, leia cada uma e decida o quanto cada item se
assemelha a vocé e assinale um dos valores, de zero a quatro. Seja sincero (a) e responda como
“vocé €” e ndo como “vocé gostaria de ser” ou como “as pessoas acham que vocé ¢”. Nao ha
respostas certas ou erradas. Nao deixe nenhum item sem preencher.

Questao

Nada a ver
comigo

Um pouco a ver
comigo

Mais ou menos a
Ver comigo

Muito
comigo

a

ver

Tudo a ver
comigo

1. Sei o que fazer para que as pessoas se
sintam bem

2. Trato todas as pessoas com igualdade

3. Fago as coisas de jeito diferentes

4. Sou competente para dar conselhos

5. Ter que aprender coisas novas me motiva

6. Fago bons julgamentos, mesmo em
situagdes dificeis

7. Penso em diferentes possibilidades
quando tomo uma decisdo

8. Sinto que a minha vida tem um sentido
maior

9. Sou competente para analisar

10. Nao minto para agradar as pessoas

11. Reconhego meus defeitos

12. Sou paciente

13. Viver é empolgante

14. Levo a vida com bom humor

15. Coisas boas me aguardam no futuro

16. Eu me sinto amado (a)

17. Nao vejo o tempo passar quando estou
aprendendo algo novo

18. Sempre tenho muita energia

19. As pessoas conflam na minha
capacidade de lideranca

20. Expresso meus afetos com clareza

21. Gosto de fazer gentilezas para os outros




22. Tenho que agradecer pelas pessoas que
fazem parte da minha vida
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23. Sinto uma forte atra¢do por novidades

24. Consigo encontrar em minha vida
motivos para ser grato (a)

25. Gosto de descobrir coisas novas

26. Ndo guardo magoas de alguém que me
maltrata

27. Creio que amanha sera melhor que hoje

28. Acredito em uma forga sagrada que nos
liga um ao outro

29. Penso muito antes de tomar uma decisdo

30. Crio coisas Uteis

31. Penso que todo mundo deve se dedicar
parte de seu tempo para melhorar o local que
habita

32. Perdoo as pessoas facilmente

33. Sou uma pessoa verdadeira

34. Consigo criar um bom ambiente nos
grupos de trabalho

35. Enfrento perigos para fazer o bem

36. Analiso o que as pessoas dizem antes de
dar minha opinido

37. Sou uma pessoa amorosa

38. Mantenho a calma mesmo em situa¢des
dificeis

39. Sei admirar a beleza que existe no
mundo

40. Nao desisto antes de atingir as minhas
metas

41. Ajo de acordo com meus sentimentos

42. Consigo fazer as pessoas sorrirem
facilmente

43. Sinto um encantamento por pessoas
talentosas

44. Agradeco a cada dia pela vida

45. Nao perco as oportunidades que tenho
para aprender coisas novas

46. Sou uma pessoa que tem humildade




47. Eu me esforco em tudo que fago
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48. Tenho ideias originais

49. Sei que as coisas dardo certo

50. Acho que é importante ajudar os outros

51. Acreditar em um ser superior da sentido
a minha vida

52. Persisto para conquistar o que desejo

53. Eu me sinto cheio (a) de vida

54. Penso que a vinganga nio vale a pena

55. Sou uma pessoa bastante disciplinada

56. Nao ajo como se eu fosse melhor que os
outros

57. Corro riscos para fazer o que tem que ser
feito

58. As regras devem ser cumpridas por
todos

59. Tenho muita facilidade para perceber os
sentimentos das pessoas mesmo sem elas
dizerem

60. Sou uma pessoa cuidadosa

61. Fago coisas concretas para tornar o
mundo um lugar melhor para se viver

62. Tenho facilidade para organizar
trabalhos em grupo

63. Consigo ajudar pessoas a se entenderem
quando hd uma discussdo

64. Tenho facilidade para fazer uma situagao
chata se tornar divertida

65. Costumo tomar decisdes quando estou
ciente das consequéncias dos meus atos

66. Dar ¢ mais importante que receber

67. Eu me sinto bem ao fazer a coisa certa
mesmo que isso possa me prejudicar

68. Sou uma pessoa justa

69. Sempre quero descobrir como as coisas
funcionam

70. Tenho muitos amores

71. Mantenho minha mente aberta
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Para corregdo, some os valores das respostas de 0 a 4 dos itens que compde cada forga de carater. Por exemplo, para saber o escorre da forga

criatividade some o que vocé respondeu nos itens 03.30,48.

Forcas de Carater

Criatividade 03,30,48 Justica 02,58,68
ideranga
Curiosidade 23,25,69 19,62,55
Pensamento Critico 07,09,71 Trabalho em Equipe 31,34,61
Amor ao aprendizado 05,17,45 Perdio 26,32,54
Sensatez 04,63,06 Modéstia 11,46,56
Autenticidade 10,33,41 Prudéncia 29,36,65
Bravura 35,57,67 Autorregulagio 12,38,60
Persisténcia 40,47,52 Apreciacdo da beleza e da | 39,43
exceléncia
Vitalidade 13,18,53 Gratidao 22,24,44
Bondade 21,50,66 Esperanca e otimismo 15,27,49
Amor 16,37,70 Humor 14,42,64
Inteligéncia Social 01,20,59 Espiritualidade 08,28,51
Anote as pontuagdes mais altas:

Fonte: Noronha; Barbosa (2016) .
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32.
33.
34.
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Gostaria de saber como vocé tem se sentido ultimamente. Esta escala consiste de algumas palavras que descrevem
diferentes sentimentos e emogdes. Nao ha respostas certas ou erradas. O importante ¢ que vocé seja o mais sincero
possivel. Leia cada item e depois escreva o nlimero que expressa sua resposta no espago ao lado da palavra, de
acordo com a seguinte escala.

1 2 3 4 5
Nem um pouco Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente
Ultimamente tenho me sentido...
Aflito (a)
Alarmado (a) 41. Empolgado (a)
Amavel 42, Vigoroso (a)
Ativo 43. Inspirado (a)
Angustiado 44. Tenso (a)
Agradével 45. 45.Triste
Alegre 46. 46Agitado (a)
Apreensivo (a) 47. 47 Envergonhado (a)

Preocupado (a)

Disposto (a)

Contente

Irritado (a)

Deprimido (a)

Interessado (a)

Entediado (a)

Atento (a)

Transtornado (a)
Animado (a)

Determinado (a)
Chateado (a)

Decidido (a)

Seguro (a)

Assustado (a)

Dinamico (a)

Engajado (a)

Produtivo (a)

Impaciente

Receoso (a)

Entusiasmado (a)

Desanimado (a)

Ansioso (a)

Indeciso (a)

Abatido (a)

Amedrontado (a)

Aborrecido (a)

Agressivo (a)

Estimulado (a)

Incomodado (a)

Bem

Nervoso (a)
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Subescala 02

Agora vocé encontrara algumas frases que podem identificar opinides que vocé tem sobre a sua propria vida. Por
favor cada afirmagdo, marque com um X o niimero que expressa o mais fielmente possivel sua opinido sobre sua
vida atual. Nao existe resposta certa ou errada, o que importa ¢ a sua sinceridade:

1 2 3 4 5

Discordo plenamente Discordo Nao sei Concordo Concordo plenamente

48. Estou satisfeito (a) com minha vida

1 2 3 4 5

49. Tenho aproveitado as oportunidades da vida

1 2 3 4 5

50. Avalio minha vida de forma positiva

1 2 3 4 5

51. Sob quase todos os aspectos minha vida esta longe do meu ideal de vida

52. Mudaria meu passado seu eu pudesse

53. Tenho conseguido tudo que eu esperava da vida

1 2 3 4 5

54. A minha vida esta de acordo com o que desejo para mim

1 2 3 4 5

Gosto da minha vida

1 2 3 4 5

Minha vida esta ruim

1 2 3 4 5

Estou insatisfeito com minha vida

1 2 3 4 5

Minha vida poderia estar melhor

1 2 3 4 5

Tenho mais momentos de tristeza do que alegria na minha vida




60.

61.

62.

Minha vida ¢ sem graga

1 2

Minhas condig¢des de vida sdo muito boas

Considero-me uma pessoa feliz

1 2

Fonte: Diener (1984; 1985)



