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Introducao:

O Projeto de extensao UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ,
desenvolve suas atividades de forma interdisciplinar, promovendo a integracao de
professores, bolsistas e demais alunos dos cursos de graduacao, servidores municipais
e pessoas idosas da comunidade, sendo pautado na metodologia de acao com oficinas
envolvendo os temas de saude, educacao, cidadania, artes, inclusao digital, educacao
emocional e autoestima e realizacao de atividade fisica.

ODbjetivos:

Oportunizar acdes nas areas da saude e qualidade de vida, educacao,
cultura e artes, cidadania, inclusao digital e direitos, educacao emocional e autoestima
e atividades aquaticas, voltadas para as pessoas em processo de envelhecimento (50
anos ou mais) e idosos (a partir dos 60 anos).

Método:

Para alcancar esse objetivo, foram desenvolvidas diversas oficinas, entre as
guais. Mat Pilates, Hidroginastica, Danca, Inclusao Digital, Movimento e Vitalidade
(fisioterapia para um envelhecimento ativo), Mindfulness e Arteterapia, Cuidando de Si
(orientacOes de enfermagem para um envelhecimento saudavel), além de oficinas de
atividades ludicas e memoria. Participaram semanalmente dessas oficinas mais de 150
pessoas idosas.
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Resultados:

Os resultados obtidos, foram de uma melhor performasse no rendimento dos
idosos, obtendo saude e disposicao para realizacao das atividades propostas.

Conclusao:

E de suma importancia a presenca do projeto UNATI em parceria com o CCI

(Centro de convivéncia do idoso) e Prefeitura de Cruz Alta, visando sempre uma
melhor gqualidade de vida para as pessoas idosas, proporcionando nao apenas
atividades fisicas, mas convivio social, assim sendo possivel a prevencao de
patologias mentais., como a depressao e ansiedade. Ja para 0s estudantes,
bolsistas e professores, € uma oportunidade de aprendizado em conjunto com 0S
iIdosos, possibilitando a preparacao para as futuras profissoes que com toda a
certeza estarao cercadas de pessoa idosas, gue necessitam de cuidado.
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