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INTRODUCAO RESULTADOS

A Doenca Renal Cronica compromete || Observou-se boa aceitacao entre 0s
progressivamente a funcdo renal e, em estagios || participantes, com melhora
avancados, requer tratamento por hemodialise || perceptivel da disposi¢ao fisica e do
(HD), que Impoe uma rotina exaustiva, marcada humor.

por limitacOes fisicas e emocionais, fadiga e || Os momentos de atendimento se
declinio funcional. Nesse contexto, o exercicio || tornaram também espacos de escuta
fisico surge como ferramenta essencial para || ativa, dialogo e acolhimento. A
reabilitacao e melhora da qualidade de vida. Insercao  da  fisioterapla  na

hemodialise Mostrou-se uma
METODOLOGIA

estratégia eficaz de cuidado integral.
O projeto Insere o treinamento fisico durante a hemodialise, com foco na
reabilitacao funcional, prevencao da sarcopenia e melhora da qualidade de vida, o
por meio de alongamentos, exercicios resistidos e treino funcional adaptado, \"k-
realizados duas vezes por semana durante oito meses.
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