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CONSIDERACOES INICIAIS

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicao
do neurodesenvolvimento que afeta a comunicacao e a
Interacao social. A Terapia Assistida por Animais (TAA)
utiliza o contato com animais para estimular habilidades
soclals, emocionais e cognitivas. Este estudo tem como
objetivo Investigar como a TAA pode Influenciar o
desenvolvimento e o contato social de pessoas com TEA
atendidas no Centro de Cruz Alta (RS) e evidenciar a
necessidade das TAA’s nesses locais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo, de abordagem quali-quantitativa e carater
exploratorio-descritivo, fol realizado com criancas de 4 a 12
anos com TEA que participam da TAA no Centro Acolher. A
pesquisa envolveu observacoes, questionarios com 0sS
responsaveis e funcionarios e entrevista com a coordenadora
do centro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo evidenciou que a Terapia Assistida por Animais
(TAA) promoveu beneficios significativos para criangas com
TEA atendidas no Centro Acolher, em Cruz Alta (RS).
Participaram sete criangas, todas do sexo masculino, com
diagnostico entre 3 e 4 anos, cujos responsaveis relataram
melhora na Interacao social, reducao do estresse e aumento
da confianca durante as sessoes. A equipe multidisciplinar
também destacou avancos no desenvolvimento fisico,
emocional e na comunicacao, reforcando a importancia do
vinculo afetivo estabelecido com os animais. A coordenadora
do Centro relatou maior engajamento e permanéncia das

criancas nas atividades, confirmando a viabilidade da TAA
como pratica terapéutica complementar. Embora existam
desafios estruturals, necessidade de protocolos padronizados
e parcelros para a execucao, os resultados apontam que a
continuidade da TAA pode fortalecer o desenvolvimento
soclal e emocional, Integrando-se de forma eficaz ao
atendimento multidisciplinar e a promocao da qualidade de
vida das criangas com TEA.

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que a Terapia Assistida por Animais
(TAA) proporcionou  melhorias  significativas  no
comportamento, na socializacao e na expressao emocional de
criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
atendidas no Centro Acolher, em Cruz Alta (RS). As criancas
demonstraram mailor engajamento, autonomia e confianca
durante as atividades com o0s animais. A equipe
multidisciplinar observou avancos na comunicagcao € no
vinculo afetivo, reforcando o potencial terapéutico da
pratica. Apesar dos desafios estruturals para sua
Implementacao continua, os resultados apontam que a TAA
fortalece o desenvolvimento global das criancas, ampliando
0 bem-estar e promovendo Interacoes mais positivas no
ambiente terapéutico e familiar
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