
 
 

 
MATRIZ CURRICULAR  

CURSO TÉCNICO EM MASSOTERAPIA 

MÓDULO III – Habilitação avançada (técnico em massoterapia) 

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Legislação e Ética 24 - 24 

Massagem Laboral e Desportiva 30 30 60 
Massoterapia em Gestante 40 40 80 

Massoterapia Oriental II 40 40 80 

Práticas Assistidas de Massoterapia 40 148 188 

Reflexologia 30 30 60 

Carga Horária Total do Módulo 204 288 492 
Carga Horária Total Do Curso  1200 

MÓDULO I -  Habilitação básica 

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Anatomia Humana (NC) 30 18 48 
Biossegurança (NC) 16 4 20 

Fisiologia Humana (NC) 48 - 48 

Fundamentos da Profissão de 
Massoterapeuta 

20 - 20 

Massoterapia Ocidental Estética 30 50 80 
Massoterapia Ocidental Terapêutica 30 30 60 

Patologia (NC) 48 - 48 
Tópicos em Cosmetologia 48 - 48 

Carga Horária Total do Módulo 270 102 372 

MÓDULO II -  Habilitação intermediária 

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Drenagem linfática 44 44 88 
Gestão e Empreendedorismo 24 0 24 

Massoterapia Oriental I 40 40 80 
Noções de Primeiros Socorros 24 - 24 
Noções de tratamento     Facial 30 30 60 

Posturologia 30 30 60 
Carga Horária Total do Módulo 192 144 336 


