
 
 

 
MATRIZ CURRICULAR 

CURSO TÉCNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS 

MÓDULO III  

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Atividades Físicas e Lazer para a 
Pessoa  Idosa 

40 16 56 

Atividades Cotidianas da Pessoa Idosa 42 30 72 
Atenção Domiciliar à Pessoa Idosa 30 18 48 

Reflexões sobre o Envelhecimento e a 
Finitude da Vida 

28 - 28 

Saúde Mental da Pessoa Idosa 40 - 40 

Carga Horária Total do Módulo 180 64 244 
Carga Horária Total Do Curso  800 

MÓDULO I  

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Anatomia Humana 30 18 48 
Fisiologia Humana 48 - 48 

Patologia 48 - 48 
Biossegurança 16 4 20 

   Introdução a      Gerontologia 60 - 60 
        Políticas Públicas para      a  

População Idosa 
40 - 40 

Carga Horária Total do Módulo 242 22 264 
MÓDULO II  

Disciplina CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL 

Prática de Cuidado à Pessoa Idosa 
Independente 

20 60 80 

Cuidado à Pessoa Idosa  Dependente 42 30 72 
Prática de Cuidado com a Pessoa Idosa 

Dependente 
20 76 96 

Farmacologia Aplicada à Pessoa Idosa 24 - 24 
Prevenção de Acidentes Domésticos e 

Primeiros Socorros 
20 - 20 

Carga Horária Total do Módulo 126 166 292 


