UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA

Reconhecida pela portaria 1.704 de 03121993 - D.O.U. de 06/12/1993
Recredenciada pela portaria 711 de 08/08/2013 - D.O.U. de 09/08/2013

Pré-Reitoria de Graduacao
Centro de Ciéncias da Saude e Agrarias
Curso de Educacao Fisica - Bacharelado
Portaria n? 110 de 04 de fevereiro de 2021 — D.0.U. 05/02/2021

GRADE CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA — BACHAREL - 2024

Semestre Disciplina Pré-requisito | CR CH CH Ext CH CH
tedrica | pratica EaD Total
Anatomofisiologia 6 60 30 90
Fundamentos dos Esportes Coletivos | 4 30 30 60
Fundamentos dos Esportes 4 30 30 60
1° Individuais |
Tecnologia da Informagéo e 2 30 30 30
Comunicagéo
Psicologia 2 30 30 30
Educacao Fisica Sociedade e 4 60 60 60
Cultura
Projeto Integrador |: Atletismo e 3 45 45
futsal na comunidade
SUB TOTAL| 25 240 90 45 120 375
Semestre Pré-requisito; CR CH CH Ext CH CH
Disciplina tedrica | pratica EaD Total
Fundamentos da Ginastica 4 30 30 60
Fund. dos Esportes Coletivos Il 4 30 30 60
Metodologia da pesquisa e 4 60 60
Bioestatistica
20 Anatomia Musculo Esquelética 4 30 30 60
Bioquimica 4 60 60
Fisiologia dos sistemas 2 30 30 30
Projeto Integrador II: Ginastica e 3 45 45
Handebol na comunidade
SUB TOTAL 25 240 90 45 30 375
Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH CH Ext | CH CH
tedrica | pratica EaD Total
Fisiologia do Exercicio Anatomofisiol. 4 45 15 60
Aprend. e Desenvolv. Motor 4 45 15 60
Fundamentos dos Esportes Coletivos 4 30 30 60
IIl
Fundamentos dos Esportes 4 30 30 60
3° Individuais I
Sociedade cidadania e ambiente 4 60 60 60
Biomecanica Anatomofisol. 2 30 30
Projeto Integrador llI: praticas 3 45 45
comunitarias em esporte e
lazer
SUB TOTAL| 25 240 90 45 60 375
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Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH CH Ext CH CH
tedrica | pratica EaD Total
Fundamentos dos Esportes Coletivos 4 30 30 60
Atividades Ritmicas e Expressivas 4 30 30 60
o Desenv. Pessoal e Contexto 2 15 15 30 30
4 Profissional
Educacéo em Saude 4 30 30
Cinesiologia 4 30 30 60
Legislagao e Etica Profissional 4 | 60 60 60
Incluséo e diversidade 2 30 30
Projeto Integrador IV: Praticas 3 45 45
comunitarias inclusivas em esportes e
atividades ritmicas e expressivas
SUB TOTAL| 25 225 105 45 90 375
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100
TOTAL ETAPACOMUM | 100 | 945 | 375 [180 | 300 1600
ETAPA ESPECIFICA
Semestre Pré- requisito| CR CH CH Ext CH CH
Disciplina tedrica | pratica EaD Total
Atividades de academia 4 30 30 60
o Vivéncias Multiprofissionais no 2 30 30
S Sus
Semiologia 4 60 60
Treinamento Desportivo 2 30 30
Estagio Supervisionado em 1 165 165
Esportes
Projeto Integrador V: Préticas 3 45 45
aquaticas e de academia na
comunidade
TOTAL | 26 150 195 45 00 390
Semestre Disciplinas Pré-requisito | CR CH CH Ext CH CH
tedrica |pratica EaD | Total
Saude coletiva 2 15 15 30
Epidemiologia 2 30 30 30
6° Sistema Unico de Saude — Principios 2 30 30 30
e Diretrizes
Envelhecimento Humano e 4 60 60
AtividadeFisica
Praticas Integrativas Complementares| 2 15 15 30
em Saude — PICS
Estagio Supervisionado em 1M 165 165
atividade Fisica e saude |
(academias e clubes)
Politicas, programas e projetos de 2 30 30
atividade fisica e saude
Projeto Integrador VII: Praticas 2 30 30
esportivas de saude e qualidade
de vida com pessoas idosos
TOTAL | 27 180 195 30 60 405
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Semestre Disciplina Pré- requisito | CR CH CH Ext CH CH
teérica |pratica EaD Total
Esportes Adaptados 2 15 15 30
Natac&o e Hidroginastica 3 15 30 45
. Esportes de Raquete 3 15 30 45
7 Trabalho de Concluséo de Curso | Met. Pesq e 2 30 30
Bioest.
Estagio Supervisionado em 11 165 165
atividade Fisica e saude Il (clinicas
e ESF)
Projeto Integrador VI: Praticas 3 45 45
comunitarias em saude, qualidade
de vida e atividades fisicas
TOTAL 24 75 240 45 00 360
Semestre Disciplina Pré-requisito |CR CH CH Ext CH CH
tedrica | pratica EaD Total
Gestdo e empreendedorismo 2 30 30 30
Optativa 2 30 30 30
8° Trabalho de Conclus&o de Curso Il TCCI 2 30 30 30
Saude do Trabalhador 2 15 15 30
Lazer e Praticas Corporais de 3 15 30 45
Aventura
Estagio supervisionado em 6 90 90
Saude Publica e Envelhecimento
Estagio supervisionado em 4 60 60
Cultura e Lazer
Projeto Integrador VIII: Praticas 2 30 30
comunitarias em saude e
qualidade de vida do trabalhador
SUB TOTAL| 23 120 195 30 90 345
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100
TOTAL ETAPAESPECIFICA | 100 [ 525 | 825 | 150 | 90 1600
TOTAL (COMUM + ESPECIFICA) | 200 | 1470 | 1200 | 330 | 390 [ 3200
Disciplinas Optativas
Disciplina Pré-requisito CR CH tedrica CHEaD | CH Total
Anatomia Palpatéria 2 15 15
Filosofia 2 30 30 30
Genética 2 30 30
Optativas Lingua Estrangeira — Inglés 2 30 30
LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais 2 30 30
Componentes Carga horéria

Carga horaria Nucleo Comum

1500 h+ 100h de AC = 1600h

Carga horaria Nucleo Especifico

1500h + 100h de AC = 1600h

Estagio

645h

Curricularizacdo da extensao

330h

Horas Nucleadas com outros cursos

975h (135h optativas + 840h)
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