
 

ESPECIALIZAÇÃO EM ESTÉTICA INTEGRAL 4ª EDIÇÃO UNICRUZ 
 

MÓDULO I – FUNDAMENTOS EM ESTÉTICA (20 h P e 36 h EAD - Total 56 horas) 

Disciplina CH Data 

O Mercado atual da estética 4 h EAD 17/05/2024 Remoto 

Anatomo-histologia e fisiologia em dermatologia e angiologia 16 h EAD 18/05 e 19/05 Remoto 

Práticas de recursos manuais  20 h 07, 08 e 09/06 Presencial 

Bases endocrinológicas, bioquímicas e nutricionais em estética 16 h EAD 22 e 23/06 Gravado 
 

MÓDULO II – ABORDAGENS EM ESTÉTICA CORPORAL (96 h P e 66h ead - Total 162 horas) 
Técnicas de avaliação Corporal 4 h EAD 12/07 Remoto 

Fisiopatologia das disfunções estéticas corporais 16 h EAD 13 e 14/07 Remoto 

Avanços tecnológicos em Eletroestética Corporal 32 h 26, 27 e 28/07 Presencial  
16 e 17/08 Presencial 

Nutricosméticos e estética corporal 8 EAD  31/08 Gravado 

Cosmetologia aplicada à estética corporal 8 h EAD 01/09 Gravado 

Cirurgias plásticas corporais  4 h 13/09  Presencial 

Procedimentos Estéticos no pré e pós-operatórios de cirurgias plásticas 
corporais 

8 h  
2 EAD 

14/09  Presencial 

Boas práticas em estética 8 h EAD 15/09 Gravado 

Procedimentos estéticos corporais minimamente invasivos 12 h EAD  27 e 28/09 Gravado 

Prática clínica corporal 1 4 h EAD 
16 h 

29/09 Gravado 
05 e 06/10 Presencial 

Prática Clínica corporal 2 4 h EAD 
16 h 

11/10 gravado 
26/10 e 27/10 Presencial 

Procedimentos estéticos corporais minimamente invasivos 20h 08, 09 e 10/11 Presencial 
 

MÓDULO III – ABORDAGENS EM ESTÉTICA FACIAL (96h P e 46h EAD – total 142 horas) 

Fisiopatologia das disfunções estéticas faciais 12 h EAD 22 e 23/11 Gravado 

Nutricosméticos e estética facial 8 h EAD 24/11 Gravado 

Cirurgias plásticas faciais 4 h 06/12 Presencial 

Procedimentos Estéticos no pré e pós-operatórios de cirurgias plásticas 
faciais 

8 h 
 

07/12 Presencial 

Técnicas de avaliação facial 4 h 08/12 Presencial 

Cosmetologia aplicada à estética facial 12 h EAD 21 e 22/02/2025 Remoto 

Avanços tecnológicos em Eletroestética Facial 4 EAD 
16 h 

07/03 Gravado 
08 e 09/03 Presencial 

Prática clínica em peelings químicos 16 h 22 e 23/03/2025 Presencial 

Prática Clínica facial  2 h EAD 
16 h 

04/04/25 Gravado 
05 e 06/04/25 Presencial 

Procedimentos estéticos faciais minimamente invasivos 8 h EAD 
 

32h 

26/04/2025 Gravado 
 

09, 10 e 11/05/25 
23 e 24/05/25 Presencial 

 


