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OBJETIVOS: 
   Relatar a experiência da LAOP em 
relação ao uso da rede social 
“instagram” @laop_unicruz, como 
estratégia de educação em saúde. 

   Utilizada pelo projeto de extensão 
desde 2019, essa estratégia de 
postagens periódicas em mídias sociais 
referentes a diversas temáticas em 
saúde, especialmente as relacionadas a 
oncologia, tem permitido que um 
público maior (além do público físico 
presente nas ações) tenham acesso a 
informações seguras sobre saúde e 
prevenção.

VANTAGENS DO USO DAS 
MÍDIAS SOCIAS:

• Acesso a conteúdo de relevância social e de saúde;
• Informação que entretêm e permite a socialização; 
• Agrega conhecimento multidisciplinar;
• Permite o compartilhamento com outros usuários.

INTERNET

Atualmente, cerca de 350 pessoas 
seguem o perfil @laop_unicruz, 

com média de alcance de 
aproximadamente 520 usuários 

(considerando junho a setembro de 2023)
Alcance de cerca de 148,57% 

CONCLUSÃO:
   Por meio das vivências obtidas com o uso 
desta ferramenta, concluímos que a apresentação 
de informações de saúde em variados formatos 
por esta rede social demonstra que além de ter 
uma grande capacidade de alcance social, 
também apresenta estratégias acessíveis para 
divulgação de informações em saúde, facilitando 
a recepção, compreensão e compartilhamento da 
informação.


