
 

PSICOLOGIA POSITIVA E AS FORÇAS DE CARÁTER: ANÁLISE DAS FORÇAS 

DE ASSINATURA DE PERSONAGENS DO FILME “MÃOS TALENTOSAS” 
 

Autores: Adriana da Silve Silveira, Dulcilene Alves de Melo, Solange Beatriz Billig Garces e Sirlei de Lourdes Garces 

Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ 

 

Resumo: Sob a direção de Tomas Carter, o filme Mãos 

Talentosas é do ano de 2009. Sua história baseia-se na 

autobiografia de um dos maiores médico neurologista 

pediátrico da história, com fatos reais vivenciados 

desde a sua infância até a conquista de destaque 

profissional no mundo. Este artigo tem por objetivo 

fazer a analogia de alguns conceitos da Psicologia 

Positiva, apontando as forças de caráter e as forças de 

assinatura dos personagens Sonya e Ben Carson.  Para 

analisar as informações se utilizou como metodologia, 

referenciais bibliográficos e pesquisas qualitativas. Os 

resultados apontaram que através da analogia do filme é 

possível correlacionar os personagens com os dramas 

humanos, promovendo o entrelaçamento da psicologia, 

do cinema com a vida real. 
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Procedimento Metodológico: O estudo utiliza a 

analogia de um filme com alguns dos aspectos teóricos 

da psicologia positiva, considerando que “filmes” 

instigam a mente humana com efeitos sensoriais, por 

isso são vivos e se correlacionam com os dramas 

humanos, promovendo o entrelaçamento da psicologia e 

o cinema (YOUNG, 2014, p. 17-21). Para corroborar 

com o presente artigo, fez-se uma pesquisa qualitativa e 

bibliográfica.  

Resultados e discussões:  

Psicologia Positiva 

A psicologia positiva como um campo de estudo cientifico investiga 

a felicidade, a força de caráter e o otimismo, com a promessa de  

melhorar a qualidade de vida das pessoas de forma mais produtiva e 

feliz ,contribuindo assim para a promoção e prevenção em saúde 

mental. 

Forças de Caráter e assinatura 

As Forças de Caráter são as partes positivas da personalidade 

humana que afetam como o indivíduo pensa, sente e se comporta. 

Os cientistas da Psicologia Positiva identificaram 6 Virtudes e 24 

Forças de Caráter que você tem a capacidade de expressar. (Instituto 

VIA- Institute on Character). 

Mãos talentosas: a história de Ben Carson observado a partir da 

Psicologia Positiva 

O filme “Mãos talentosas: A História de Ben Carson” baseia-se na 

autobiografia de Benjamin Solomon Carson, um neurocirurgião 

pediátrico, psicólogo, professor e escritor norte-americano que atuou 

como Secretário da Habitação e Desenvolvimento Urbano, no 

governo de Donald Trump.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Na trajetória de Ben Carson, o filme retratou a vida de um homem 

que viveu o preconceito social e de cor da pele e superou todos esses 

obstáculos para transformar-se em um dos maiores neurocirurgião 

pediátricos do mundo. Carson inovou na sua área e trouxe 

conhecimentos fundamentais na vida de crianças as quais atendeu 

com dedicação e respeito. A vida de Carson ilustra a base teórica da 

Psicologia Positiva voltada para as virtudes e as forças de caráter, 

em que cada individuo possui algumas forças mais desenvolvidas 

que outras e, ao longo da vida pode aprimorar cada vez mais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


