XXVIII

SEMINARIO

INTERINSTITUCIONAL

O papel da Ciéncia
para a Agenda 2030

outubro

POPULAR FARMACO PARA DOR E FEBRE E O RESPONSAVEL POR
QUARENTAE CINCO POR CENTO DAS MORTES POR FALENCIA HEPATICA

Julia Lopes de Abreu; Laura Silva Rubin; Regis Augusto Nobert Deuschle

Universidade de Cruz Alta

CONSIDERACOES INICIAIS

O Paracetamol ou Acetaminofeno corresponde a um
farmaco de vasto uso. No entanto, a sua dosagem Incorreta
vem sendo assoclada a diversos casos de Intoxicacoes letals
e insuficiéncia hepatica.

Nesse sentido, devido ao Paracatamol possuir tao facil
acesso e corresponder a um dos bracos da cultura a
automedicacao, evidencia-se a importancia de estudos que
aprofundem seus mecanismos de acao ainda nao totalmente
conhecidos e enaltecam 0 seu uso consciente.

Portanto, o0 objetivo deste estudo fol Investigar O0S
mecanismos de acao e 0s Impactos de toxicidade
representados pelo paracetamol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo consistiu em uma revisao bibliografica e teve
seu foco principal a Investigacao da toxicidade do
Paracetamol, bem como seus mecanismos de acao. Foram
utilizadas fontes de banco de dados como Pubmed e Scielo,
alem de terem sido utilizadas as palavras chaves:
automedicacao, acetaminofeno, intoxicagao por paracetamol
e paracetamol, com o periodo de busca entre 2000 a 2023.
Foram analisados e lidos 20 artigos abordando a tematica,
sendo que 6 foram excluidos por falta de concordancia com
a abordagem desejada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Classificado para a farmacologia como um anti-inflamatorio
nao esteroidal, porem seu potencial de acao consiste no alivio
da dor e febre, sem mecanismo para atividade anti-inflamatoria;
Acido organico fraco, moderadamente lipossolivel,
amplamente nao 1onizado Inibidor da anandaminda;

A dose recomendada de 500mg a 1g, com limite maximo de 49
por dia;

Uma das substancias mais perigosas do mundo, responsavel por
45% das mortes por faléncia hepatica nos EUA;

Sintomas de envenenamento envolvem: nauseas, vomitos e dor
abdominal , insuficiéncia renal e pancreatite;

Tres diferente vias de metabolizacao, quando as duas primeiras
encontram-se hiper saturadas, ocorre a terceira via em que boa
parte do farmaco sera convertido em um composto altamente
toxico denominado N-acetil-p-benzoquinona imina, devido a
Indisponibilidade da glutationa, o levando a realizar ligacoes
covalentes com as celulas hepaticas.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importdncia aumentar a conscientizacdo e
compreensao da populacao em geral no que diz respeito a
dosagem e toxicidade do paracetamol. Ja que quando mal
administrado pode refletir em complicacOoes graves e ate
mesmo morte, sendo necessario o0 acompanhamento meédico
para a sua administracao.
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