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Introducao:

Uma das principais preocupacoes estéticas atuals Resultados e discussoes:

eé a gordura localizada, que € causada por » A mesoterapia visa desencadear a lipdlise em
disturbio no metabolismo ou o0 seu crescimento  células adiposas, introduzindo ativos
anormal, em decorréncia da ma alimentacao,  diretamente na gordura localizada;
sedentarismo, idade, geneética, e maior presenca » Consiste em uma técnica minimamente invasiva
de células adipocitos no corpo. O tecido adiposo  que utiliza agulhas a serem introduzida na pele
onde se encontra os adipocitos, sao celulas que  com angulos variando de 30 a 90° a uma
armazenam lipidios em seu interior. profundidade de até 4 mm. A distancia entre as
Assim, a mesoterapla na estética, surgiu como  injecoes deve ser de 1 a 4 cm, com um ndmero
uma alternativa para diminuir pequenos  de sessdes variavel de acordo com o ativo e a
depositos de gordura, se da pela administracao de  sensibilidade do paciente.

multiplas InjecOes que vao descarregar

substancias farmacologicas diluidas, no tecido

alvo. A composicao do produto val depender do

objetivo do tratamento.

» Essas substancias causam danos na parede
celular, levando a necrose de adipocitos e
fibrose no tecido adiposo;

> Ativos termogénicos também estimulam a
lise da membrana celular do adipocito;

» Dados Indicam gque o desoxicolato, sozinho
ou em formulacGes com fosfatidilcolina, e
eficaz na reducao da gordura localizada;

» Efeitos adversos incluem dor, hematomas,
eritema, prurido e edema devido a acao das
substancias lipoliticas nas celulas adiposas;

» O uso excessivo de substancias lipoliticas
pode resultar em problemas como ma
circulacdo, cicatrizes prévias ou erros na
técnica de administracao.

Conclusao:
E uma alternativa eficaz no tratamento da
gordura localizada por promove lipolise e

Objetivo: fazer uma revisao de literatura sobre a
mesoterapia no tratamento da gordura localizada,

sua acao, seguranca e eficacia, analisar essa e i necrose nos adipocitos do tecido hipodermico
tecnologia como potencial promissor no mercado Derme -~} L 1D - D ’
» Tocido SUBCULANEO por ser uma técnica que e Injetada diretamente
da estetica.
no local de tratamento.
. - Misculo . A profundidade nao deve exceder 4 mm e
Metodologia: Trata-se de uma revisao de - I?Jla 50 varia de 30° a 90° sendo 10 ml
literatura, realizada na base de dados eletronica, » Normalmente, sdo necessarias até dez sessoes, su?i ci eﬁtes |

Google Académico e PubMed, com artigos com 10 ml de produto por sessdo para obter
publicados no periodo de 2017 a 2023, com oS  resultados satisfatorios.

descritores: mesoterapia na gordura localizada e » Substdncias comunmente wusadas incluem
localized fat mesotherapy. A busca resultou em 5 fosfatidilcolina e desoxicolato, que tém

. . . . e e efeitos colaterais de  substancias
artigos que abordavam o objetivo da pesquisa. propriedades lipoliticas; . .
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A Fosfatidilcolina e desoxicolato promovem
lipdlise e lipideos diluidos no organismo.
Sugere-se mais estudos sobre contraindicacoes
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