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OBJETIVO

= Analisar o bem-estar subjetivo e a felicidade na velhice bem
como refletir sobre a teoria positiva no que tange a

longevidade -

METODO
= Revisao bibliografica do tipo integrativa.
= QuestOes norteadoras para a pesquisa:
Como é assoclado a felicidade e o bem-estar na velhice? E,
como sao Identificados esses conceltos na percepcao das pessoas
ldosas?
= Criterios de inclusao: estudos disponivels na integra no
periodo de 2015 a 2023 nos idiomas portugués, espanhol e
Ingleés.

= Critérios de exclusao: resenhas, resumos, relato de
experiencia, estudos repetidos e estudos gue nao contemple a
tematica do estudo.

= Base de dados: BVS e Pubmed

= Descritores: “felicidade” and “bem-estar’” and “velhice”.
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DISCUSSOES
O bem-estar subjetivo compoOe a base teorica da Psicologia
Positiva;
A felicidade e o bem-estar subjetivo € associado a saude e a
longevidade;
O bem-estar subjetivo pode ser medido em 5 fatores: emocao
positiva, engajamento, sentido na vida, realizacao positiva e
relacionamentos positivos;
Diante do cenario de mudanca da sociedade ao longo da
historia, as representacoes da felicidade na velhice podem ser
afetadas, se restringindo na pratica de ganhar dinheiro,
consumir, estar na moda, dentre outros.
Segundo esses estudos: pessoas felizes tem mais amigos,
tem mais facilidade no contatos sociais e principalmente tem
adocao de comportamentos saudaveis e melhora de resposta
Imune.

RESULTADOS

= Foram encontrados: 5 artigos

= Selecionados: 4 artigos (ano de publicacao 2021, 2019 e
2016; Sendo tres revistas nacionais e uma internacional)

= Sintese dos estudos selecionados: predominancia da
feminizacao na velhice, sendo atribuida a mulher na
funcionalidade familiar. Destacou-se, a associacao da
felicidade e 0 bem-estar nos fatores: saude mental, saude
fisica, relacoes familiares e interpessoais, apoio emocional e
soclal (amizades).

CONSIDERACOES FINAIS
A Velhice &€ um periodo privilegiado se encarado com felicidade
e bem-estar.
Atraves deste trabalho foi possivel identificar diversas
associacoes entre “ser feliz na velhice” e saude (fisica e
mental) /relacoes sociais (familiares e interpessoais) por meio
da amizade.
A velhice deve carregar os bens da felicidade e do bem-estar
subjetivo para garantir a longevidade e a saude
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