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Introducao: A DRC é caracterizada pela diminuicao ou perda gradual da taxa de filtracao glomerular, com 1sso, 0
Individuo é submetido a HD, terapia substitutiva que visa manter a homeostase corporal. Devido as alteracoes
decorrentes do acumulo de toxinas, em conjunto com o tratamento, 0 paciente passa a apresentar limitacoes em sua
rotina, fragueza muscular e sedentarismo.

Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica de pacientes em HD no periodo de 2018 a 2022.

Meétodos:

Tipo de estudo — Longitudinal

Populacao - 91 pacientes em HD na Unidade Renal do Hospital Sao Vicente de Paulo.
|Instrumentos — Pedometro.

Analise estatistica - Teste de t para amostras pareadas com probabilidade de 5%.
Aspectos eticos - A presente pesquisa fol aprovada sob parecer n°® 4.171.948.

Resultados:

Tabela 1. Analise longitudinal do nivel de atividade fisica de pacientes em HD com DRC no
periodo de cinco anos. Cruz Alta, Rio Grande do Sul, Brasil, 2018 a 2022 (n=16).

Nivel de atividade fisica Media Desvio padrao P
(numero de passos em dois dias)

2018 53941,94 +4970,71 0.004
2022 5827,38 +5238,09

Conclusao: O nivel de atividade fisica de pacientes em HD e baixo e devido a diversos fatores tende a diminuir a
cada ano.

Palavras-chave: Dialise renal. Avaliacdo de Resultados em Cuidados de Saude. Atividade motora.
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