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Introdução: A DRC é caracterizada pela diminuição ou perda gradual da taxa de filtração glomerular, com isso, o 

indivíduo é submetido a HD, terapia substitutiva que visa manter a homeostase corporal. Devido as alterações 

decorrentes do acúmulo de toxinas, em conjunto com o tratamento, o paciente passa a apresentar limitações em sua 

rotina, fraqueza muscular e sedentarismo. 

Objetivo: Analisar o nível de atividade física de pacientes em HD no período de 2018 a 2022.

Métodos: 

Tipo de estudo – Longitudinal

População - 91 pacientes em HD na Unidade Renal do Hospital São Vicente de Paulo. 

Instrumentos – Pedômetro.

Análise estatística - Teste de t para amostras pareadas com probabilidade de 5%. 

Aspectos éticos - A presente pesquisa foi aprovada sob parecer nº 4.171.948.

Resultados: 

Conclusão: O nível de atividade física de pacientes em HD é baixo e devido a diversos fatores tende a diminuir a 

cada ano.

Palavras-chave: Diálise renal. Avaliação de Resultados em Cuidados de Saúde. Atividade motora.
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