
Saiba Mais 

 

 O curso tem uma carga horária de 360 horas dividas em 4 módulos:  

 Avaliação Funcional, com um total de 65 horas;  

 Prescrição de Exercícios Físicos e Efeitos, com um total de 120 horas;  

 Tópicos Especiais em Avaliação e Prescrição de Exercícios Físicos, com um total 

de 85 horas;  

 Escrita Científica e Formação para a Docência, com um total de 90 horas.  

 

Duração do curso: 18 meses 

 

 Início: setembro 2022. 

 Término: abril 20024. 
 

Horário:  

 Sábados das 8h às 13h. 

 

Modalidade 

 Aulas à distância - EaD, com alguns encontros remotos síncronos. 

 

 

Investimento 

 

PLANO DE INVESTIMENTO 

Nº. de 

Parcelas 

Valor da 

Parcela R$ 

Total do Curso 

R$ 

1    5.056,00       5.056,00  

13       417,00       5.421,00  

18       309,00       5.562,00  

24       239,00       5.736,00  

 

 

Egresso Unicruz 15% de desconto. 

Desconto Empresarial 

 

Público-alvo: Profissionais e egressos dos cursos de Educação Física, Fisioterapia e áreas 

a fins. 



 

INSCRIÇÕES ABERTAS ATÉ 15/08/2022  

 Valor da Inscrição: R$ 150,00 reais (será abatido do valor do curso)  

Documentos necessários para a inscrição: 

 – Cópia digitalizada do diploma de curso superior; 

 – Cópia digitalizada da carteira de identidade, do CPF e do título de eleitor;  

– Cópia digitalizada do comprovante de residência;  

– Cópia digitalizada da certidão de nascimento ou certidão de casamento (para mulheres 

com alteração de nome). 


