
Estrutura Curricular 

 

Módulos Disciplina CH Prof. 

Datas  

Remotas 
síncronas 

EaD 

 
Módulo 1 (65h) 

Avaliação 
Funcional 

Importância de empregar evidências 
científicas na avaliação e prescrição 
de exercícios.  

05 
Felipe Carpes 

 
23/09/22 

(5h) 
 

 

Avaliação Morfofuncional de adultos 
jovens e idade avançada 30 

Marilia Krug 24/09/22 
08/10/22 
29/10/22 

(15h) 

De 30/09/22 
 à 31/10/22 

(15h) 

Avaliaçãoe Intervenção em Saúde e 
Atividade Física na Infância e 
Adolescência 

30 
Luis Rodrigo 

Agustemak de 
Lima 

05/11/22 
12/11/22 
26/11/22 

(15h) 

De 07/11/22  
à 26/11/22 

(15h) 

 
Módulo 2 (120h) 

Prescrição de 
Exercícios 

Físicos e Efeitos 

Saúde pública e atividade física 
15  

Moane 
Marchesan 

03/12/22 
(5h) 

De 05/12/22 
Ã 20/12/22 

(10h) 

Atividade Física para População 
adulta 15 

Moane 

Marchesan 

11/02/23 
(5h) 

De 13/02/23 
à  28/02/23 

(10h) 

Atividade Física para População 
idosa 15 

Lucélia Justino 

Borges 

04/03/23 
25/03 23 

(10h) 

De 06/03/23 à  
31/03/23 

(5h) 

Prescrição e Orientação de 
Exercícios Físicos Voltados à 
Aptidão Cardiorrespiratória 

30 
Anderson 
Zampier 
Ulbrich  

01/04/23 
15/04/23 
29/04/23 

(15h) 

De 03/04/23 
à 28/04/23 

(15h) 

Prescrição e Orientação de 
Exercícios Físicos Voltados à 
Aptidão Musculoesquelética 

30 
Eduardo Tanuri 

Pascotini 
06/05/23 
20/05/23 
27/05/23 

(15h) 

De 08/05/23 
30/05/23 

(15h) 

Respostas e Adaptações Fisiológicas 
ao Exercício Físico. 15 

Paulo Ricardo 
Moreira 

10/06/23 
24/06/23 

(10h) 

11/06/23 
à 30/06/23 

(05h) 

Módulo 3 (85h) 
Tópicos especiais 
em avaliação e 
prescrição de 
exercícios físicos 

 

Exercícios Físicos para Populações 
Especiais 40 

Rodrigo Sudatti 
Devati 

01/07/23 
22/07/23 
12/08/23 

(15h) 

De 01/07/23 
à 26/08 
(25h) 

Recomendações Nutricionais na 
Atividade Física e Fundamentos na 
Prescrição Dietética para grupos 
especiais 

30 
Gabriela de 

Bortoli 
02/09/23 
19/09/23 
30/09/23 

(15h) 

De 04/09/23 
à 02/29/09/23 

(15h) 

Utilização da Informática na 
avaliação e prescrição de Exercícios 
Físicos 

15 
Denner Everton 

Roggia 
14/10/23 
28/10/23 

(10h) 

De 16/10/23 
à 27/10/23 

(05) 

Modulo 4 (90h) 
Escrita Científica e 
e formação para a 

docência 

Escrita Científica I 
30 

Rodrigo Krug 
 

04/11/23 
18/11/23 
25/11/23 

(15h) 

De 06/11/23 
à 30/11/23 

(15h) 

Didática e Metodologia do Ensino 
Superior 30 

Solange 
Beatriz Billig 

Garces 

02/12/23 
16/02/23 

(10h) 

04/12/23 
10/01/24 

(20h) 

Escrita Científica II 
30 

Rodrigo Krug 17/02/24 
27/04/24 

(10h) 

De 19/02/24 
à 30/04/24 

(20h) 



 


