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RESUMO

O CORPO NA PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA
COM JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA -
RS

Autor: Adriana da Silva Silveira
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Solange Beatriz Billig Garces

O corpo assume relevancia suprema na vida dos individuos contemporaneos, por isso
trabalhos voltados para pensar a tematica do corpo, assumem também essa relevancia. Assim,
a partir da reflexdo sobre a juventude contemporanea lancam-se desafios interessantes no
sentido de buscar entendimento da realidade atual, assim como questionar-se sobre 0s
esteredtipos corporais da atualidade na vida de sujeitos em formacdo como os jovens. O
presente estudo tem como objetivo analisar as praticas socioculturais em relacdo ao corpo, na
sociedade contemporanea, vivenciadas pelos jovens do terceiro ano do ensino médio
residentes no municipio de Tupancireta—RS. Para alcancar o proposto no estudo realizou-se
uma pesquisa com abordagem qualitativa do tipo descritiva interpretativa com a aplicacdo de
um questionario misto. Os sujeitos da pesquisa incluiram a participacdo de vinte e quatro (24)
alunos do terceiro ano de ensino médio, de ambos 0s sexos, matriculados em duas escolas
estaduais de Ensino Médio localizadas no municipio de Tupanciretd, Rio Grande do Sul.
Entre as principais bases teoricas para este estudo, citamos: Santos (2010), Bardin (2011),
Birman (2005, 2006, 2007, 2014 e 2018), Le Breton (2004, 2012 e 2013), Foucault (1987 e
2004), Sibilia (2015), Hall (2006), Bauman (2001, 2005, 2012 e 2018), Calligaris (2000) entre
outros. Por meio da andlise de conteudo foi possivel verificar como os jovens veem e tratam o
corpo impactado pelos fenémenos contemporaneos e percebeu-se que os participantes sofrem
uma forte influéncia da sociedade de consumo para a formacdo da sua percepgao corporal,
além de formacdo de tribos com caracteristicas particulares entre os sujeitos da pesquisa. O
desenvolvimento dessa pesquisa trouxe uma visdo de jovens moradores do municipio,
possibilitando a avaliacdo dos reflexos e perspectivas de praticas socioculturais, em relacdo ao
corpo e imagem corporal de adolescentes, baseado nas vivéncias em uma cidade do interior,
apresentando os tipos idealizados e categorizados em tribos com caracteristicas semelhantes:
0S narcisicos, 0s emporment, 0os nerds e o0s saudaveis. Salientamos que a leitura das
caracteristicas particulares da comunidade € fundamental para colaborar com o
desenvolvimento de politicas puablicas voltadas a orientagdo do publico jovem e de
profissionais que atuam com eles.

Palavras-chave: Corpo. Corporeidade. Imagem Corporal. Contemporaneidade. Juventude.



ABSTRACT
THE BODY FROM A SOCIOCULTURAL PERSPECTIVE: A
RESEARCH WITH YOUNG STUDENTS FROM THE MUNICIPALITY
OF TUPANCIRETA - RS

Autor: Adriana da Silva Silveira
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Solange Beatriz Billig Garces

The body assumes supreme relevance in the lives of contemporary individuals, so works
aimed at thinking about the body's theme also assume this relevance. Thus, from the reflection
on contemporary youth, interesting challenges are launched in the sense of seeking an
understanding of the current reality, as well as questioning the current body stereotypes in the
lives of subjects in training such as young people. This study aims to analyze the socio-
cultural practices in relation to the body, in contemporary society, experienced by young
people in the third year of high school residing in the municipality of Tupanciretd-RS. To
achieve what was proposed in the study, a qualitative research of the descriptive interpretive
type was carried out with the application of a mixed questionnaire. The research subjects
included the participation of twenty-four (24) third year high school students, of both sexes,
enrolled in two state high schools located in the municipality of Tupanciretd, Rio Grande do
Sul. Among the main bases theoretical for this study, we quote: Santos (2010), Bardin (2011),
Birman (2005, 2006, 2007, 2014 e 2018), Le Breton (2004, 2012 and 2013), Foucault (1987
and 2004), Sibilia (2015), Hall (2006), Bauman (2001, 2005, 2012 and 2018), Calligaris
(2000) among others. Through content analysis it was possible to verify how young people
see and treat the body impacted by contemporary phenomena and it was noticed that the
participants suffer a strong influence from the consumer society for the formation of their
body perception, in addition to the formation of tribes with particular characteristics among
the research subjects. The development of this research brought a vision of young residents of
the municipality, enabling the assessment of the reflexes and perspectives of socio-cultural
practices, in relation to the body and body image of adolescents, based on experiences in a
city in the countryside, presenting the types idealized and categorized in tribes with similar
characteristics: narcissistic, emporment, nerds and healthy people. We emphasize that the
reading of the particular characteristics of the community is essential to collaborate with the
development of public policies aimed at orienting the young public and professionals who
work with them.

Keywords: body, corporeality, body image, contemporaneity and youth.
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1 CAPITULO I - CONSIDERACOES INICIAIS

1.1 Contextualizacéo e Relevancia da Temética

Na atualidade o corpo passou a ser pensado como uma construcdo social sujeita a
metamorfoses ao longo da vida, embora algumas areas do conhecimento ainda observe-o
como construcdo bioldgica. Os conhecimentos da biologia e medicina permitiram ao homem
assumir o controle do préprio corpo e as opg¢des mercadoldgicas atendem a essa demanda
crescente para oferecer métodos de mudar a aparéncia corporal e garantir juventude, salde e
uma vida longa.

A forma como o individuo observa e encara o corpo infere sobre sua vida social e
psiquica, além de gerar marcas no seu comportamento, a partir das a¢fes sociais que ordenam
o relacionamento homem-mundo. Nesta perspectiva, 0 jovem enquanto sujeito social situa-se
imerso no contexto atual e vivencia os conflitos inerentes a contemporaneidade.

O periodo da juventude é marcado por intensas transformacfes comportamentais,
constitui-se a fase de transi¢do entre a infancia e a vida adulta e, observa-se que algumas
caracteristicas ou habitos sdo adquiridos e consolidados. Essa fase tem como caracteristicas
comportamentos de contestacdo e o desenvolvimento de preocupacdes ligadas ao corpo e a
aparéncia.

A juventude contemporanea vivencia fendmenos particulares que imergiram apés o
surgimento e expansdo do acesso a internet. O consumo de noticias ocorre principalmente
pelos canais de comunicacdo digital, a exposi¢do do corpo em perfis nas redes sociais abrange
quase que a totalidade do publico juvenil e os principais idolos dessa geracdo sdo constituidos
de personalidades ativas nas plataformas digitais de comunicagdo. Nessa dinamica cada vez
mais se observa que os padrbes de construcdo da identidade dos sujeitos buscam referéncia
em esteredtipos de beleza e perfeicao.

A partir do surgimento da comunicacdo digital percebe-se um novo formato de
interacdo social em que emissor e receptor estdo em patamares igualitarios de interacdo e
participacdo no processo de comunicagdo. O uso de recursos como computadores, notebooks,
tablets e smartphones viabiliza para que todos possam fotografar, gravar videos, redigir textos

e publicar gratuitamente na rede sem qualquer filtro externo para adeséo dessas informacoes.
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O corpo tem sido investigado, analisado, invadido, falado e (re)significado. As
instancias que nos dizem “o que € o corpo” vao do fisico ao psiquico. A midia, a publicidade
e a industria fizeram do corpo um artefato do mercado econdmico, social e cultural. Becker
(1999, p. 1) afirma que “o corpo, ou as suas representagcdes, pode ser assimilado como uma
entidade multifacetada e que compreende as dimensdes fisica, psicologica e social”.

A forma como as pessoas encaram e veem 0 corpo infere sobre a vida social e a vida
psiquica dos sujeitos. A marca do comportamento humano é produzir a¢des significativas, e a
caracteristica de toda a sociedade é criar regras sociais para ordenar o relacionamento homem-
mundo (RODRIGUES, 1990).

Carreira Filho (2005) aponta que a midia, aliada ao desejo de adolescentes em
encontrar sua afirmacdo por meio do corpo moldado a luz dos seus idolos, encontra
reconhecimento amplo e globalizado, favorece e amplia os mecanismos de formatacdo da
moda em um tempo e num determinado agrupamento social.

Também ha o aspecto social, em que mudancgas artificiais no formato do corpo,
tamanho e aparéncia sdo comuns, podendo comunicar sobre a posi¢do social do individuo. A
sociedade apresenta um modelo de preocupacbes com as medidas corporais, com isso se
percebe que, nas Ultimas décadas, em decorréncia de fenémenos socioldgicos e culturais, ha
um crescimento importante na incidéncia dos fatores psiquicos e alimentares, principalmente
nos paises ocidentais desenvolvidos. Alguns soci6logos propdem processos que promovem
atitudes e comportamentos: reforco social que se direciona ao modelo, por meio do quais
pessoas internalizam atitudes e se comportam mediante aprovacdo dos outros (Le Breton,
2012; Birman, 2014 e Sennett, 2006). Como exemplo, um adolescente pode querer seguir
uma dieta, caso perceba que a midia glorifica o corpo esbelto e magro e critica as pessoas com
excesso de peso (STICE, 2002).

O corpo estd sempre imerso em uma teia de poderes que lhe dita proibicdes,
obrigacOes, coercbes que determinam seus gestos, atitudes que delimitam e investem seu
exercicio e suas préaticas, mecanismos de se construir o corpo inteligivel num campo politico
de utilidade-docilidade. Essa é a "disciplina”, um sistema de sujei¢do que cria um “saber”
sobre 0 corpo que ndo é exatamente a ciéncia de seu funcionamento, um controle de suas
forcas que ndo é mais que a capacidade de vencé-las: esse saber e este controle constituem o
que se poderia chamar a tecnologia politica do corpo (FOUCAULT, 1987).

As relagBes sociais constituem uma linguagem, pois organizagdo é atribuicdo de
sentido e fundamenta-se num conjunto de normas que estipulam, instituem e convencionam

valores e significacdes que possibilitam a comunicacdo dos individuos e grupos sobre um
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terreno comum (RODRIGUES, 1990) e € destinado a outra pessoa que também carrega a sua
bagagem pessoal (PERUZZOLO, 2004).

Bakthin (1997) define que o corpo do outro € um corpo exterior e seu valor tem
percepcdo nos sentidos intuitivo e visual, de maneira totalmente imediata. O corpo exterior
unifica-se e adquire forma, mediante as categorias cognitivas, éticas e estéticas, mediante o
conjunto de seus componentes externos visiveis e palpaveis que nele representam valores
tangiveis. No contato, desperta a percepc¢éo pela beleza, ou seja, o corpo comeca a viver para
um nivel de valores totalmente diferentes, inacessiveis a percep¢do interna e a visao
fragmentaria que tem de si mesmo. A esse respeito, 0 corpo ndo € algo que baste a si mesmo,
tem necessidade do outro; de outro que o reconheca e lhe proporcione sua forma.

Com o surgimento da rede mundial de computadores e a ampliacdo do numero de
usuarios aos canais de interacdo, mediados a partir das tecnologias da informacgdo (TI),
permite-se um novo modo de interacdo, poder, identidade e conduta das pessoas, gerando
impactos sociais e culturais, inclusive com seu préprio corpo.

Entre os jovens, acredita-se que muitas praticas socioculturais produzidas por eles estéo
relacionadas com os acontecimentos e dindmicas sociais que se revelam por meio das
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacdo — TDICs, a que tém acesso e que se
espalham coercitivamente como dominagéo cultural.

Assim, essa pesquisa prevé analise de praticas sociais dos jovens com base nas
discussbes de tematicas abordadas no estudo, buscando compreender a dinamica que
fundamenta a percepc¢do dos jovens em relacdo ao seu corpo. Ja os resultados obtidos com a
realizacdo desse estudo permitirdo que as instituicdes interessadas conhegam os dados obtidos
e possam realizar acdes de educacdo voltadas para as demandas sociais do publico jovem,
bem como entendé-los de uma forma mais aprofundada, compreendendo as razfes de muitas
de suas acdes.

Considerando a ampliagcdo das TDICs e a mudanca nas relagcdes entre as pessoas e,
mais especificamente entre 0s jovens com acesso a diversas redes sociais, com possibilidade
de exposicdo, inclusive do préprio corpo e, sendo a fase da adolescéncia intermediéria entre a
infancia e a vida adulta, com caracteristicas proprias e que se espelha muito em
acontecimentos midiatico e sociais para orientar suas acdes, torna-se importante fazer uma
relacdo das suas praticas socioculturais, especialmente em relacdo ao corpo, influenciada pela
cultura mediatica e digital, pois o adolescente retrata o perfil social do ambiente em que vive e

a leitura cultural identificada.
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As consequéncias de atitudes impensadas dos adolescentes em relacdo ao seu préprio
corpo, em exposicOes nas redes sociais, traz a tona uma preocupacdo com questdes éticas e
estéticas, muitas vezes relacionadas com a imagem corporal deles préprios, ou por imposi¢do
social.

A motivacdo pessoal para a realizagdo do projeto ocorreu em decorréncia de estudos e
leituras iniciados pela pesquisadora ainda na sua graduacéo na area de comunicagao social, ao
observar os fenbmenos sociais desencadeados pelas ferramentas de comunicacao digital que
geram como principais beneficios a facilidade e agilidade de comunicacéo entre as pessoas, a
partir do rompimento das barreiras de espaco e tempo. Em contrapartida, trazem novos
desafios aos individuos que convivem diariamente nas redes sociais, demostrando a
relevancia da tematica do corpo direcionado pela perspectiva das praticas sociais da
contemporaneidade.

O desenvolvimento dessa pesquisa traz uma visdo de jovens moradores do municipio
de Tupanciretd, localizado no interior do Rio Grande do Sul, possibilitando a avaliagdo dos
reflexos e perspectivas de praticas socioculturais, em relacdo ao corpo e imagem corporal de
adolescentes, baseado nas vivéncias em uma cidade do interior, apresentando 0s tipos
idealizados por eles. A leitura das caracteristicas particulares da comunidade é fundamental
para colaborar com o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a orientagcdo do publico
jovem e de profissionais que atuam com eles.

Assim, como no Programa de Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da
Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ, ha preocupacdo com outros ciclos da vida, aqui
trazemos a proposicao de voltar o olhar para a fase da adolescéncia, pois talvez seja uma das
fases da vida em que hé necessidade de orientacdo para a compreensao e escolha de caminhos
que se identifiguem mais com o seu desenvolvimento, tanto pessoal, quanto profissional e
social. Por isso, a proposicdo deste projeto vem ao encontro dos objetivos da linha de
Pesquisa em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social.

Para esse estudo, se hipotetizou que, as praticas socioculturais dos jovens do ensino
médio em relacdo ao seu proprio corpo e ao dos colegas é de uma exposi¢do para a vida
publica, idealizada muito mais pela cultura imposta pela midia e pela dindmica da sociedade
contemporanea, preferencialmente disciplinada de forma hedénica, poderosa (rica), magra
(fitness) e bela (pléastica), do que em relacdo a um corpo que faz parte de um “ser pensante e
critico” com capacidade para construgdo de uma identidade propria, sem influéncias

arbitrarias.
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Portanto, este estudo, o qual esta voltado para anélise da perspectiva de como os jovens
veem e tratam o corpo, impacta diretamente na relacdo em como esse publico enfrentara as
dindmicas sociais da atualidade. Todo processo de interacdo social e comunicativa comega e
termina no corpo. Entdo, para o desenvolvimento deste objeto levantou-se como questdes
norteadoras:

- Quais sdo as praticas socioculturais dos jovens em relacdo ao corpo na sociedade
contemporanea?

- Como os jovens veem e tratam o corpo, impactados pelas dindmicas sociais da
contemporaneidade?

- Qual a influéncia da comunicagdo digital nas praticas socioculturais dos jovens em

relacdo ao corpo?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar as préaticas socioculturais em relagdo ao corpo, na sociedade contemporanea,
vivenciadas pelos jovens de terceiro ano do ensino médio residentes no municipio de

Tupanciretd—RS.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Refletir as perspectivas de como 0s jovens veem e tratam o corpo impactados pelas
dindmicas sociais da contemporaneidade;

- Investigar como as dindmicas da sociedade atual influenciam as préticas socioculturais em
relacdo ao corpo;

- Identificar os padr@es éticos e estéticos dos jovens entrevistados em relagdo ao corpo e como
ISs0 se constitui quando pensado a partir de tipos ideais;

- Averiguar a influéncia da comunicacdo digital nas praticas socioculturais dos jovens

pesquisados.
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2 CAPITULO Il - CAMINHO METODOLOGICO

2.1 Processo Epistemoldgico

2.1.1 Ecologia de Saberes

No Programa de Po6s-Graduacdo em Préticas Socioculturais e Desenvolvimento
Social a epistemologia da pesquisa baseia-se na Ecologia de Saberes, desenvolvida por
Boaventura de Souza Santos. A epistemologia delimita a explicacdo dos conhecimentos
produzidos, a partir do estudo baseado em pesquisa realizada com jovens estudantes do ensino
médio de escolas da rede publica e particular do municipio de Tupanciretd — RS veem e
tratam o corpo em uma perspectiva sociocultural.

A Ecologia de Saberes objetiva recuperar praticas e saberes de grupos sociais
diversos, orientada pela combinacdo do arcabouco cientifico com o conhecimento popular. O
estudo “O corpo na perspectiva sociocultural: uma pesquisa com jovens estudantes do
municipio de Tupanciretd — RS” foi elaborado com base em conhecimentos cientificos de
diferentes areas dos saberes: filosofia, antropologia, psicologia, psicanalise, pedagogia,
ciéncias da comunicacdo, entre outras que se entrecruzam com a analise do conhecimento e
vivéncias de jovens estudantes, moradores do Estado. Com esta pesquisa viabilizamos o
confronto entre uma realidade empirica vivenciada e/ou idealizada pelos jovens estudantes e
as diferentes epistemologias propostas para a andlise cientifica das praticas socioculturais
destes jovens em relacdo ao seu corpo. Isso permitiu promover a constru¢cdo de um
incremento a esse conhecimento, o qual se sabe que nunca é definitivo e absoluto, mas sempre
inacabado e em constante busca infinita pelo saber.

A Ecologia de Saberes é “um conjunto de epistemologia que partem da possibilidade
de diversidade e da globalizacdo contra hegemoénicas e pretendem contribuir para as
credibilizar e fortalecer” (SANTOS, 2010, p.154). O autor desafia a critica com o
questionamento acerca da valorizagdo e supremacia de determinado conhecimento em relacao
aos demais e estimula o resgate do conhecimento popular na justificativa que o saber deve

diminuir as diferencas sociais no mundo.
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A partir da epistemologia da Ecologia de Saberes, a realizagdo dessa pesquisa visa
promover o didlogo entre varios saberes que podem ser considerados Uteis para 0 avango
social. Primeiramente, a Ecologia de Saberes se realizou em contextos de dialogo com os
jovens por meio de questionarios que permitiram que mais vozes surgissem. Pela realidade
enfrentada na Pandemia e o consequente isolamento social, tive-se que encaminhar o
questionario via internet, o que possibilitou que aquelas vozes mais timidas e até inaudiveis se
manifestassem e que, portanto, o ambiente fosse suficientemente inclusivo e acolhedor
(mesmo que online) para que a diversidade de conhecimentos pudesse emergir.

A Ecologia de Saberes capta a interculturalidade, a qual também ¢é
interconhecimento, respondendo a questdo levantada para resposta deste trabalho.
Entendemos que, a concep¢do pos-abissal proposta pela Ecologia de Saberes conduz a
percepcdo de que os saberes precisam ser grifados como igualmente importantes e por isso
distintos, uma vez que sdo complementares, ndo opositores nem subalternos uns aos outros e
ao qual Santos (2010) chama isso de hermenéutica diatdpica, sendo elos que, juntos, podem
complementar o conhecimento.

Na Ecologia de Saberes cruzam-se conhecimentos e também ignorancias. Nao existe
uma unidade de conhecimento, assim como néo existe uma unidade de ignorancia. As formas
de ignorancia sdo tdo heterogéneas e interdependentes quanto as formas de conhecimento.
Dada essa interdependéncia, a aprendizagem de certos conhecimentos pode envolver o
esquecimento e em Ultima instancia a ignorancia de outros. Desse modo, na Ecologia de
Saberes a ignorancia ndo é necessariamente um estado original ou ponto de partida, pode ser
um ponto de chegada, bem como o resultado do esquecimento ou da desaprendizagem
implicita num processo de aprendizagem reciproca.

Assim, num processo de aprendizagem conduzido por uma Ecologia de Saberes é
crucial a comparacédo entre o conhecimento que esta sendo apreendido e o conhecimento que
nesse processo € esquecido e desaprendido. A ignorancia s6 € uma forma desqualificada de
ser e de fazer quando aquilo que se apreende vale mais do que aquilo que se esquece. A utopia
do interconhecimento consiste em aprender outros conhecimentos sem esquecer 0s proprios.
O principio da prudéncia que subjaz a ecologia de saberes convida a uma reflexdo mais
profunda sobre a diferenca entre a ciéncia como conhecimento monopolista e a ciéncia como
parte de uma Ecologia de Saberes (SANTOS, 2010).

Epistemologia é toda concepcao refletida ou ndo sobre as condi¢Bes de conhecimento
valido. Ndo ha conhecimento sem préaticas e atores sociais, assim como diferentes tipos de

relacdo originam diferentes epistemologias. Em sua relagdo mais extensa as relagdes sociais
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também sdo culturais e politicas, compreendendo assim que todo conhecimento é sempre
contextual em relacdo as diferencas culturais e politicas.

A Ecologia de Saberes se faz presente, como um meio de intervencdo no real e um
didlogo com a sociedade, se consolidando em um aspecto pragmatico e epistemologico.
Consiste na busca da intersubjetividade levando em conta que cada prética de conhecimento
tem lugares, diferentes duragdes e ritmos distintos, pois a intersubjetividade promove a
disposicao para conhecer e agir em diversas escalas, articulando multiplas extensées. A partir
dessa caracterizacdo como pragmatica, o objetivo é dar voz a diversos conhecimentos que

possibilitem a insercdo e a maior participacdo dos grupos sociais.

2.1.2 Préticas Socioculturais

As préticas sociais se referem ao processo interativo entre sujeito, objeto e grupo, que
ndo podem ser considerados isoladamente, no momento que ocorrem em um contexto social
possuem as marcas da cultura dessa conjuntura. O jogo de interacBes dos atores sociais
permite que praticas se consolidem, adquiram significados, valores e afetos que contribuem
para construcdo e transformacéo das diferentes teorias psicolégico-populares que permeiam o
imaginario de determinado grupo social.

As préticas socioculturais decorrem da interacdo do homem com a amplitude de
mundo que ele acessa, em relacBes estabelecidas na interface com o contexto histérico e
cultural e permite que individuos e sociedade construam-se e estejam em constante
transformac&o. E um conceito hibrido que abrange diversas areas do saber.

Para Moscovici (2003) todas as interagfes humanas que podem ocorrer entre pessoas
ou grupos pressupdem a existéncia de representacfes. A informacdo que o individuo recebe
dos outros e submete a construcdo de um significado esta sob o controle e ndo possui outro
sentido além do que os outros designam a ela. Esse fenbmeno ocorre porque pessoas e grupos
criam representacdes no decurso da comunicacdo e da cooperacdo que ndo pode acontecer
isoladamente. Ao iniciar um processo de interacdo ou comunicagdo, o sujeito desprende de
sua memoria todas as impressdes que obteve de acgdes, fatos, objetos e pessoas no decorrer de
sua vida e assim que o complexo de informacg6es absorvidas encontra significado em suas
reservas cognitivas e gera uma familiaridade que pode ser compartilhada quando a sua
representacdo entra em contato com a do outro.

Moscovici (2003) denomina esse processo de universo consensual, que corresponde a

um ambiente em que todos se sentem salvos de riscos, atritos ou conflitos e, a mudanca



20

somente € percebida e aceita se apresenta um tipo de vivéncia e evita a quebra do diadlogo sob
0 peso da repeticao.

Moscovici (2003, p. 75-76) acredita que “a cultura, mas ndo a ciéncia, nos incita, hoje,
a construir realidades a partir de ideias geralmente significantes. Existem razfes Obvias para
isso, dentre as quais a mais evidente, do ponto de vista da sociedade, é apropriar-se e
transformar em caracteristica comum o que originalmente pertencia a um campo ou esfera
especifica”.

Assim, a busca que o homem realiza para sentir-se parte de um grupo ou de um
sentido de situacGes corrobora a familiarizacdo para evitar conflitos que gerem reflexdes
porque a existéncia do individuo, na realidade, é construida como natural e subjetivamente
dotada de sentido nas situacdes cotidianas.

As representacBes sociais sdo construidas e difundidas por meio da interacdo entre
atores sociais, em praticas de comunica¢do do cotidiano (MOSCOVICI, 2003). A
comunicagdo que ocorre nos grupos e num contexto intergrupal viabiliza negociar as
convencdes para lidar com a realidade. Os pontos de referéncia para pensar sobre e agir em
relacdo aos objetos sociais sdo, desse modo, referentes a posi¢bes especificas no contexto
social, isto é, a grupos, estruturados em maior ou menor extensdo. Nesse sentido Moscivici
(2003, p. 76) argumenta:

Nenhuma cultura, contudo, possui um instrumento Unico, exclusivo. E devido ao
fato de que 0 nosso instrumento esta relacionado com os objetos, ele nos encoraja a
objetivar tudo o que encontramos. NOs personificamos, indiscriminadamente,
sentimentos, classes sociais, 0s grandes poderes, e quando nés escrevemos, nos
personificamos a cultura, pois é a prépria linguagem que nos possibilita fazer isso.

Na sociedade contemporénea observa-se o surgimento de um novo formato de
interacdo social, em que todos estdo conectados, mas virtualmente por meio da rede mundial
de computadores. A forma de comunicar-se alterou significativamente a vida dos individuos.
Nos espacos virtuais, 0s usuarios podem explorar, modificar, atualizar informacdes
simultaneamente e assim, as praticas socioculturais que representam as acgdes coletivas e
individuais dos jovens estudantes da comunidade pesquisada sdo conectadas a diferentes tipos
de atividades mobilizadoras de valores, competéncia, habilidade e memdrias emergidas pela
forma de ler, interpretar, explicar e agir diante dos fatos de sua realidade sociocultural.
Entendemos que os saberes desenhados sdo aqueles gerados a partir das agdes executadas e
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reconhecidas pelos jovens que sdo repassados de geragdo a geracdo em uma comunidade que
sofre as influéncias de conexdo com as préticas socioculturais da contemporaneidade.

Entre os jovens da atualidade, as praticas socioculturais como dancar, ler, estudar,
reunir amigos, entre outras podem ser mediadas pelas tecnologias digitais de comunicacéo e
informacdo. Inclusive, o uso das redes sociais tem corroborado para a fragmentagéo da vida
humana. Desintegracdo que se substancia sob a égide da incerteza, da cultura do efémero, do
desejo e da insatisfacdo, da compra, da necessidade de aquisigdo a partir de “modelos ideais”
que precisam ser adquiridos em uma busca incessante por reconhecimento social através do
ter e ndo do ser. Enfim, do consumo para saciar o desejo, 0 prazer, a satisfacdo e a felicidade
pessoal, individual.

Em relacdo a juventude Doutor (2016) ressalta que a partir da segunda metade do
século XIX a tematica da juventude assume carater e consisténcia social e, os problemas e
tensbes associados as questdes dos jovens passam a ganhar espaco. Assim, a visibilidade
social para os jovens foi ampliada e estudos em diversas areas das Ciéncias Humanas e
Sociais comegam a conceituar a juventude, inicialmente entendida como uma fase de vida
prépria e detentora de uniformidade e, posteriormente considerada as diferencas sociais
existentes entre os jovens ou grupos de jovens. O autor afirma ainda, ser impossivel
caracterizar apenas uma juventude, mas considerar as diferentes juventudes que devem ser
observadas em suas diversidades. Nesta perspectiva é possivel pensar na juventude como uma
realidade socialmente construida que permitem varias leituras a partir das condicdes culturais,
sociais, econémicas e politicas (DOUTOR, 2016).

Por isso, pretendeu-se explorar as préaticas socioculturais de jovens estudantes de
ensino médio voltadas a imagem corporal e entender as dindmicas de representacao social que

atingem esse publico.

2.2 Processo Metodoldgico

2.2.1 Abordagem e Tipo de Pesquisa

Para alcancar 0s objetivos propostos no estudo realizou-se uma pesquisa com

abordagem qualitativa do tipo descritiva interpretativa. Segundo Diehl e Tatim (2004), a

pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada populacéo, fenébmeno ou o

estabelecimento de relagdes entre variaveis. Ainda para Gil (2002), destacam-se também, na
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pesquisa descritiva, aquelas que descrevem caracteristicas de grupos (idade, sexo,
procedéncia, etc.), como também a descri¢do de um processo numa organizacgdo, o estudo do
nivel de atendimento de entidades, levantamento de opinides, atitudes e crencas de uma
populacéo.

Além de oferecer os elementos tedricos para a analise dos objetivos do estudo, adotou-
se como estratégia uma abordagem de pesquisa qualitativa. Conforme Diehl e Tatim (2004),
os estudos qualitativos podem descrever a complexidade de determinado problema e a
intencdo de certas variaveis, compreender e classificar os processos dinamicos e vividos por
grupos sociais, e em maior nivel de profundidade, o entendimento das particularidades do
comportamento dos individuos.

Assim, selecionou-se uma amostra, com o intuito de compreender em maior
profundidade o problema que permeia este estudo e os objetivos propostos. Dessa maneira, 0
método qualitativo trouxe como contribuicdo ao trabalho de pesquisa uma mistura de
procedimentos de cunho racional e subjetivo capaz de colaborar para a melhor compreenséo

do fenbmeno vivido pelos jovens.

2.2.2 Contexto de Realizacdo da Pesquisa

A pesquisa realizou-se em turmas de terceiro ano das escolas de ensino médio da rede
publica localizadas no municipio de Tupanciretd, Rio Grande do Sul, as quais foram
identificadas como instituicdo A e instituicdo B, respectivamente.

A instituicdo B possuia trés turmas de terceiro ano de ensino médio no ano de 2019,
sendo respectivamente no turno manha duas turmas, com total de 39 alunos e uma turma no
turno da noite com 18 alunos matriculados. A instituicdo A possuia trés turmas de terceiro ano
de ensino médio, sendo dois no turno da manh& e uma no turno da noite, com total de 48
alunos. Para que os alunos participassem da pesquisa foi solicitada a autorizacdo dos pais para
a pesquisa por meio de uma carta, com autorizacdo de cada uma das instituices, assinados

pelos respectivos representantes legais dos alunos e das instituicdes (APENDICES A e B).
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2.2.3 Sujeitos da Pesquisa

O corpus da pesquisa incluiu a participacdo de vinte e quatro (24) alunos do terceiro
ano de ensino médio, de ambos os sexos, matriculados em duas instituicGes A e B, o aluno
somente pode participar mediante assinatura de autorizagdo do Termo de Assentimento pelos
pais e/ou responsaveis (APENDICE C) e carta de autorizacdo dos pais (APENDICE E). Para
cada discente foi enviado por meio da plataforma google forms e coletado dados pessoais dos
envolvidos e seus pais no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apds as dividas
autorizagoes.

No ano de 2019 a instituicdo B tinha trés turmas de terceiro ano de ensino médio,
sendo respectivamente no turno manha duas turmas, com total de 39 alunos e uma turma no
turno da noite com 18 alunos matriculados, a instituicdo A possuia trés turmas de terceiro ano
de ensino médio, sendo duas no turno da manhd e uma no turno da noite, com total de 48
alunos. Todavia, aceitaram participar dessa pesquisa e efetivamente participaram 24 jovens,
de ambas as escolas, um fator que justifica 0 nUmero de participantes foi que a aplicacdo do

questionario ocorreu no periodo da pandemia Covid-19.

2.2.4 Instrumentos e Procedimentos de Pesquisa

A coleta de dados configura um momento crucial para a realizacdo da pesquisa, pois é
nesta fase que o pesquisador obtém as informacdes necessarias para o desenvolvimento do
estudo. Os resultados dependem, em grande parte, da maneira como o pesquisador conduz e
desenvolve o trabalho, para coletar corretamente as informagbes. O desafio principal do
investigador inclui a escolha correta dos instrumentos de busca de dados para atender aos
objetivos propostos, afinados a técnica utilizada.

Com base em Minayo (1993) a concepcdo de campo de pesquisa abrange o recorte que
0 pesquisador elabora em termos de espaco, representando uma realidade empirica a ser
estudada a partir das concepges teoricas que fundamentam o objetivo de investigagdo. Na
pesquisa social, o lugar primordial é ocupado pelas pessoas e grupos convivendo em dindmica
de interagdo social.

As técnicas e instrumentos de coleta de dados escolhidos para realizagcdo de uma

pesquisa deverdo proporcionar uma interacdo efetiva entre o pesquisador e a pesquisa
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realizada, além de estarem relacionados com o problema, a hipétese ou os pressupostos da
temaética e desejam obter elementos para o alcance dos objetivos propostos.

Gil (2011) define questionario como um conjunto de questdes que sdo respondidas por
escrito pelo pesquisado. O autor aponta que a elaboracdo do questionario consiste

basicamente em traduzir os objetivos especificos em questdes.

Questionario é um instrumento de coleta de dados, constituido por uma série
ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
entrevistador. Em geral, o pesquisador envia o questionario ao informante, pelo
correio ou por um portador (hoje se pode fazer por e-mail); depois de preenchido, o
pesquisado devolve-o da mesma forma que o recebeu. (LAKATOS; MARCONI,
2017, p. 219)

O pesquisador deve enviar junto com o questionario, um texto explicando a natureza
da pesquisa, a relevancia para contexto social e a importancia das respostas com objetivo de
mobilizar os participantes do instrumento de coleta de dados (MARCONI; LAKATOS;
2017).

Para Andrade (2009), os instrumentos de pesquisa sao 0os meios pelos quais se aplicam
as técnicas selecionadas. Assim, o instrumento de coleta de dados para esta investigacdo foi
um questionario misto. O questionario € o método mais usual em pesquisa qualitativa,
principalmente em inquiricdo de grande escala, como as que se propdem levantar a opinido
politica da populacdo ou a preferéncia do consumidor. Portanto, para esta averiguacdo foi
organizado um questionario (APENDICE F) pela propria pesquisadora e validado para este
fim. O questionario foi elaborado pela exploradora e submetido para validacdo para trés
professores doutores integrantes de Programa de P6s-Graduacgdo Stricto sensu que avaliaram o
instrumento e o validaram para atender as demandas apontadas nos objetivos geral e
especificos (APENDICE G). O questionario foi organizado com vinte e uma questdes, sendo
sete abertas e quatorze fechadas e os participantes levaram em torno de 30 minutos para

responder.

2.2.5 Analise e Interpretacdo dos Dados

A analise dos dados realizou-se de duas formas: qualitativa e quantitativamente. Os
dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva (moda, média, mediana

e desvio padrdo) e representados em tabelas. Ja, os qualitativos foram realizados dentro de
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uma perspectiva da Analise de Conteddo, a qual se justifica pela possibilidade de
compreender e analisar qualitativamente os resultados. Além disso, houve a possibilidade de
categorizar os dados a partir de tipos ideais®. Levantaram-se as categorias de analise a priori,
as quais foram organizadas em Matriz de Analise (APENDICE H), o que n&o impediu que
apos a coleta de dados levantassemos outras categorias para a analise.

Bardin (2011, p.15) explica que a analise do conteudo é um conjunto de instrumentos
de cunho metodoldgico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteudos
e continentes) extremamente diversificados. Com base na mensagem, a analise de contetdo
permite ao pesquisador fazer inferéncias sobre qualquer um dos elementos de comunicacéo,
quais sejam: a fonte de emisséo, 0 processo codificador que resulta em uma mensagem
utilizada de um canal de transmissdo a um receptor da mensagem € seu respectivo processo
decodificador (FRANCO, 2012).

A andlise de contetdo pode ser considerada como um conjunto de técnicas de
diagndsticos de comunicagBes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo das mensagens. A intencdo de descricdo das ideias é a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo e de recep¢do das mensagens, inferéncia esta que recorre a
indicadores (quantitativos ou ndo) (BARDIN, 1997).

A analise de conteudo é dividida em trés momentos: a) pré-anélise; b) exploracdo do
material; ¢) tratamento dos resultados: inferéncia e interpretacdo. A primeira fase a de pré-
analise, constitui-se como um momento de organizacdo e sistematizacdo para que O

pesquisador possa organizar e conduzir as fases sucessivas de analise. (BARDIN, 1997).

2. 2.6 Cuidados Eticos

Esse estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz
Alta — CEP sob CAAE (Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica) n.°
226503219.8.0000.5322 em 23 de dezembro de 2019 e aprovado sob parecer n.° 3.850.994,
em 20 de fevereiro de 2020.

! Tipos ideais é um instrumento metodoldgico proposto por Weber (2006) que consiste em reunir em um (nico
conceito (tipo ideal) os tragos e caracteristicas de determinado fendmeno que esta sendo pesquisado.
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O envio ao CEP para aprovacdo da proposta de pesquisa estd em conformidade a
resolucdo n°® 466/2012 que trata de pesquisas e testes em seres humanos (BRASIL, 2012) e
resolucdo 510, de 7 de abril de 2016, aprovada pelo Conselho Nacional de Saude, que trata
dos aspectos éticos das pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, 0 Seu processo de
elaboracdo, bem como de alguns de seus avancos e desafios. [...] pesquisa em ciéncias
humanas e sociais: aquelas que se voltam para o conhecimento, compreensao das condigdes,
existéncia, vivéncia e saberes das pessoas e dos grupos, em suas relacbes sociais,
institucionais, seus valores culturais, suas ordenacdes histéricas e politicas e suas formas de
subjetividade e comunicacédo, de forma direta ou indireta, incluindo as modalidades de
pesquisa que envolvam intervengédo (BRASIL, 2016, p. 4).

Todos os voluntarios assinaram 0 TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido),
no qual constaram que eles permanecerdo em anonimato, e que serdo usados para publicacdo
somente os dados estatisticos. Como alguns alunos eram menores de idades quem assinou 0
Termo de Assentimento foram os pais 0s responsaveis.

Os participantes da pesquisa receberdo os resultados obtidos de forma impressa, cuja
copia do estudo sera entregue as escolas. Além disso, a pesquisadora realizard palestra
apresentando aos turnos manha e noite em ambas as escolas os dados para alunos e
professores, ap6s a apresentacdo e defesa da dissertacdo e quando as escolas retornarem as

atividades presenciais.

2.2.6.1 Riscos

Ao participar deste estudo o participante ndo sofreu nenhum risco fisico, todavia
poderia apresentar algum desconforto e conflitos psicoldgicos ao responder algumas questdes
heterogéneas que o fez refletir sobre o seu corpo. O participante teve liberdade de se recusar a
participar e ainda de continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
prejuizo. Sempre que quisesse poderia pedir mais informacdes sobre a investigacdo por meio

do telefone da aplicadora.
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2.2.6.2 Beneficios

Os resultados dessa pesquisa possibilitardo reflexdes importantes sobre préaticas
socioculturais dos jovens em relacdo ao corpo e se revertera em tematicas transversais para a

escola abordar e autoavaliagdo para os proprios jovens
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3 CAPITULO Il - CORPO E CORPOREIDADE EM UMA
TRAJETORIA HISTORICA E SUAS INFLUENCIAS SOCIAIS

O individuo constréi sua identidade a partir da mediacdo e uso do corpo, desde o
movimento de andar até as formas primarias de interacdo social sao alicercadas pelos sentidos
corporais. Soares (2001) enfatiza que o corpo configura um territério que abrange esferas
bioldgicas, simbolicas e culturais que processam virtualidades infindaveis e tragos memoriais
que assumem papel de arquivo vivo de toda trajetoria pessoal de cada individuo. As pesquisas
voltadas para analises do corpo e seus segredos buscam elucidar aspectos naturais das
construgcdes humanas: na verdade, um corpo ¢ sempre “biocultural”, tanto em seu nivel
genético, quanto em sua expressao oral e gestual.

Le Breton (2012) destaca que todas as relacdes de interacdo social ocorrem por meio
de rituais corporais. O corpo assume o lugar de inclusdo, onde acontece a unido e o
rompimento com o outro, sendo 0 eixo de evidéncia e construgédo das relacbes com o mundo.
E através do corpo que nascem e se propagam as significacdes que fundamentam a existéncia
individual e coletiva.

Os estudos socioldgicos dedicam-se a entender a corporeidade humana nas
perspectivas do fendmeno social e cultural, motivo simbolico, objeto de representacbes e
imaginarios. Todas as a¢Bes humanas que organizam a vida cotidiana do homem s&o
mediadas pela corporeidade (LE BRETON, 2012).

Le Breton (2012) também analisa as incidéncias sociais sobre o corpo e identifica
como primeiro ponto de reflexo que as situacdes sociais humanas atuam diretamente na
condicdo fisica, o individuo emana do meio social e cultural em que vive. Nas pesquisas
desenvolvidas no inicio do século XIX identificaram que os fatores de vulnerabilidade da
classe trabalhadora nas fabricas dentro do contexto social de miséria e falta de infraestrutura
influenciam diretamente na condi¢cdo corporal do homem. A corporeidade ndo pode ser
dissociada dos problemas de salde, alimentacdo, moradia, educacdo das camadas
trabalhadoras nas industrias.

Segundo Le Breton (2012) os estudos que observam o homem como produto do
corpo ao invés de fazer da corporeidade um efeito da condicdo social do individuo, faz da
condicéo social o produto direto da biologia. Essa vertente defende que o destino do homem

obedece a ordem morfoldgica e suas provas sao encontradas na aparéncia corporal.
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Ao analisar o contexto historico observa-se que o homem transitou pela busca
constante de alterar e dominar os trés elementos a que a carne humana é submetida: ao
envelhecimento, a doenca e a morte. Neste sentido observam-se varios acontecimentos que
avancam para prolongar a juventude, minimizar e acabar com as doencas e aumentar a
expectativa e qualidade de vida da populacéo.

A trajetéria humana registra o enfrentamento e convivio com inumeras doengas e
epidemias que afetam o corpo. As pesquisas e 0 conhecimento na area da medicina, como a
descoberta dos antibidticos e vacinas, trouxeram um novo avanco no seculo XX, o qual se
consagrou pela conquista de mais satde e longevidade. Corbin et al. (2011, p. 18) apontam
que “a saude passou a ser a verdade e também a utopia do corpo, aposta da ordem social e de
uma ordem internacional futura, mais equitativa € mais justa, no conjunto do mundo”. Os
avancos da medicina permitiram a identificacdo e tratamento de inimeras doencas as quais a
humanidade conviveu ao longo de sua historia.

Chammé (2002) realizou uma retrospectiva histérica em relagdo as doengas que
afetaram a humanidade ap6s a industrializacdo e destacou que neste periodo, a familia
proletaria apresentava algumas caracteristicas: as criangas eram amamentadas por suas maes -
mulheres desnutridas e exaustas - 0s habitos higiénicos eram negligenciados e igualmente o
controle genital. As criancas eram criadas nas ruas e precocemente encaminhadas para as
fabricas, pois a Revolucgdo Industrial se fazia as custas do trabalho infantil e feminino.

O corpo enquanto depositario de sadde ou doenca tem sido indagado, portanto, neste
final de século, para além dos riscos bioldgicos a que esta exposto, mas como extensdo do
sucesso ou insucesso da forca do coletivo e do poder individual direcionado na elaboracéo de
seu controle. Neste momento da Histdria Social devemos, pois, considerar saude e doenca nao
mais situacdes vistas como independéncia ou isoladamente, mas fazendo parte de um
"continuum" integrado entre satde/doenca/corpo. (CHAMME, 2002)

No que se refere aos avancos cientificos do século XX na &rea da Saude Publica,
devemos apontar alguns resultados que sdo descritos como forma de buscar solucgdes para o
desequilibrio entre os estados de salde e doenga: a descoberta de novas vacinas e o
aperfeicoamento das j& existentes; a descoberta de novos antibi6ticos e quimioterapicos
eficazes contra a tuberculose; as doencas sexualmente transmissiveis, a hanseniase, a
pneumonia bacteriana, as doencas causadas por estreptococo; drogas parasiticidas e 0s
antimalaricos; a disponibilidade de vacinas e drogas, possibilitando programas de massa a
nivel nacional e internacional; as grandes obras de saneamento basico; a fluoretagdo da dgua

de abastecimento e o uso do fldor por outros métodos; a introducéo da Terapia de Reidratacdo
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Oral e valorizagdo do aleitamento materno; a realizacdo de estudos epidemioldgicos
permitindo a adocdo de novos comportamentos e cuidados com a saide; a demonstragdo de
que o uso da Talidomida em gestantes gerava defeitos na progénie; melhores cuidados as
gestantes e as criancas, em termos de cuidado pré-natal, parto hospitalar, alojamento conjunto
visando facilitar o aleitamento, com o objetivo de diminuir a mortalidade materna e infantil; a
criacdo do Servigo Nacional de Saude inglés e os éxitos dos programas de Saude Pablica em
paises socialistas, mostrando que se pode obter bons resultados em salde e assisténcia médica
a custos relativamente baixos. Embora as acdes e programas de saude publica tenham
produzido efeitos mais rapidamente positivos nos paises de economia mais estavel, 0s meios
de comunicacdo e de difusdo foram auxiliares para que tais medidas alcangassem também o0s
paises mais pobres. (CHAMME, 2002)

O desaparecimento e controle de inumeras epidemias que afetaram gravemente a
humanidade talvez seja o principal elemento que diferencie 0 homem atual de seus ancestrais,
principalmente em relagdo ao aumento da expectativa de vida. A ampliagéo da vitalidade da
populacdo é um fator significativo em sociedades mais desenvolvidas e € possivel identificar
conquistas como a citada por Corbin et al. (2011) que apontam os indicadores da Franca, onde
a expectativa de vida para mulheres ¢ de 80 anos e 72 anos para 0s homens. Embora,
atualmente as epidemias estejam ressurgindo, como é o caso da pandemia mundial da
COVID-2019, o Corona virus, o qual surgiu na China, que com o processo de globalizacao se
espalhou rapidamente aos demais continentes, abalando a vida humana em todas as suas
dimensBGes em uma extensdo a qual ainda ndo conseguimos mensurar e que nos desafiou a
mudar nossas vidas atualmente.

Os primeiros casos de Covid-19 foram identificados na Republica Popular da China
em dezembro de 2019, em Wuhan, cidade localizada na Provincia de Hubei, a partir dai
rapidamente espalhou-se por varios paises e, em 11 de marco de 2020, foi caracterizada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como uma pandemia, termo que referéncia a
distribuicdo geografica de uma doenga. Sem medicacdo e vacina com eficacia comprovada
(até o inicio do ano de 2021), a principal orientagdo atenta para cuidados de higiene e
isolamento social. Diariamente 0 nimero de mortes em decorréncia do virus cresce
assustadoramente e os paises que melhor atuaram no enfrentamento a Covid-19 foram os que
agiram com perspicécia para manter o distanciamento social.

A ampla capacidade de contagio, aliada a falta de descoberta de cura e de tratamento

colocou o mundo em alerta impactando a vida dos individuos em nivel global, chamando a
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atencdo pelo alcance e velocidade de disseminagdo. Alguns dados histéricos, embora ainda
muito recentes para uma anélise rigorosa, revelam essa dindmica espago-temporal da doenca.

Historicamente, a humanidade vivenciou outras pandemias, algumas com ciclos
seculares, como a variola e o sarampo, ou por décadas, como as de colera. Ainda podem ser
citadas as pandemias de gripe por HIN1 em 1918, por H2N2 em 1957-1958, por H3N3 em
1968-1969 e por H5N1 nos anos 2000, conhecidas, respectivamente, como “gripe espanhola”,
“gripe asiatica”, “gripe de Hong-Kong” e “gripe aviaria”, em que pese tais denominagdes, que
carregam estigmas que devem ser evitados (ANDRADE, 2009).

Observa-se que a sociedade contemporénea transita para valorizar a estética do
corpo, contribuindo para que ele seja interpretado como maquina, muitas vezes com defeitos
que precisam ser reparados, submetendo-o a diferentes experiéncias (NOVAES, 2003). E
nessa busca de um corpo perfeito podemos desprezar aspectos importantes ao nosso modo de
“ser nosso corpo”, tornando-se objeto de todas as experiéncias possiveis. Segundo Novaes
(2003, p. 10), “o corpo transformou-Se em maquina ruidosa a ser reparada a cada
movimento”.

Num estudo sobre as modificacBes corporais na cultura contemporanea, Francisco
Ortega escreve que “[...] a dor ¢ um elemento fundamental nessas modificagdes, uma via de
acesso ao corpo vivido numa cultura como a nossa, na qual a dor € um anacronismo que deve
ser suprimido, um escandalo intoleravel numa sociedade que ndo reconhece mais nem o
sofrimento nem a morte como constitutivos da condi¢cdo humana, sociedade auxiliada por uma
medicina que ndo trata a dor como fato existencial, que possui uma dimensdo social, cultural e
histérica, mas como um dado fisiolégico, ou antes, patoldgico, passivel de ser medicalizado.
A autenticidade da dor, como investimento subjetivo na matéria corporal presente nas
modificagdes corporais, constitui uma resposta a uma cultura de anestesia sensorial e de
patologizacao da dor e do sofrimento” (ORTEGA, 2008, p. 64).

Neste sentido, o estudo do corpo direcionado neste artigo vai “além da simples carne
e simples unhas”, como atestou Drummond (2004, p. 17), e nos impulsiona a investigar o
corpo simbdlico e os efeitos produzidos por um processo que € de significagdo, um corpo
interpelado, que ndo pode ser pensado sem a materialidade, a historia e 0s processos da vida

social e pratica; portanto, o corpo ndo pode ser pensado sem ideologia.

A morte ndo é apenas um acontecimento possivel, mas necessario. N&o é apenas um
acontecimento com alguma gravidade: tem para 0 homem a gravidade absoluta.
[..]Trata-se da possibilidade de certa forma de tomada, uma consciéncia de si
mesmo, ou uma forma de olhar que langaremos sobre ndés mesmos a partir do ponto
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de vista, por assim dizer, da morte, ou desta atualizacdo da morte em nossa vida
(FOUCAULT, 2004, p. 579-580).

Outro aspecto consideravel no sofrimento humano € a maneira como ele lida com
situacOes, a subjetividade humana torna esse processo diferente para cada sujeito. Por meio da
convivéncia em diferentes aspectos da vida o individuo se configura de modo muito
particular. A subjetividade na perspectiva psicanalitica é a formacdo do sujeito, do seu
psiquismo, ou seja, € algo interno que por sua vez estabelece uma relagdo com o mundo
externo e sua objetividade (SILVA, 2009).

A questdo da sexualidade humana relacionada ao corpo, também sofreu alteracdes
significativas, principalmente os elementos relacionados ao comportamento e postura social.
Historicamente, o homem aderiu a um novo comportamento sexual do corpo, antes
reprimidos e ligados aos pudores orientados pela concepcdo cristd de sexualidade e, hoje
ocupa 0 cenario publico e ganha o centro das representacfes sociais. Essa transicdo
comportamental relaciona-se a alguns fatos marcantes, entre 0s principais podem-se citar as
conquistas de diretos femininos, mudanca no modelo padrdo de familia e liberdade de género.

A década de 1960 é marcada por intensas mudancas em relacdo ao corpo e a
sexualidade. Neste periodo sdo publicadas pela primeira vez cenas de préaticas sexuais e desde
entdo, é possivel verificar, na maioria das culturas ocidentais, a naturalidade da nudez, um
novo comportamento humano em relacdo ao sexo, que antes acontecia exclusivamente para
reproducdo e hoje também para a busca de prazer. A mulher avangou em busca de igualdades
de direitos e poder sobre o seu proprio corpo. A instituicdo casamento sofre alteracGes
significativas, pois em tempos anteriores eram as familias que selecionavam conjuge e,
atualmente homens e mulheres selecionam seu par na busca do amor e da realiza¢do pessoal
junto ao outro. A separacdo de casais tornou-se mais comum e formatos diversos de familia
surgiram (CORBIN et al., 2011).

Essas conquistas de direitos femininos sdo marcadas por inimeros fatores: as
mulheres encurtaram seus vestidos, trocaram o0s espartilhos pelo sutid, passaram a ter um
controle sobre a reproducdo, com o0 uso de contraceptivos e o desvelar do corpo feminino teve
um impacto na vida privada habilitando o corpo em sua dimensdo sexuada. Com a
naturalizacdo da nudez, os modelos de homens e mulheres magros predominam e desenvolve-
se um novo trabalho de treinamento muscular e dietas para garantir um fisico adequado aos

novos padrfes estéticos. Na década de 1960 é que o0 regime passa a ser uma preocupacdo
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social compartilhnada e o homem desenvolveu um olhar critico sobre o peso e medidas
corporais (CORBIN et al. 2011).

O medo do envelhecimento também surge como fator principal para a emergéncia e
crescimento da industria da beleza, que amplia sua lucratividade com produtos cosméticos,
para pele e cabelo. A medicina também ampara essa demanda, lancando no mercado
alternativas de cirurgias e procedimentos que prometem estender a jovialidade e garantir

mudancas significativas na imagem corporal. Corbin, et al. (2011) avaliam esse fenémeno:

A partir do momento em que se desenvolvem néo so a cirurgia estética, mas também
as operacOes de modificacdo do corpo de todos os tipos, desde a dietética e 0 body-
building até o doping, e de fato tudo aquilo que se costuma denominar engenharia
biotecnoldgica, de novo aparece o tema de homem mecéanico, mas sob a forma do
homem “po6s-humano”. Os enxertos, as cirurgias para a mudanca de sexo, as
intervengdes na reproducdo, a melhora das performances através do doping, as
perspectivas de modificagdo genética e de clonagem, as intervengdes ‘“biotech”,
tudo isso permite entrever o aparecimento de um homem mutante, filho de suas
préprias opcoes e de suas proprias técnicas, com esta ambiguidade que ndo se sabe
se aqui se trata de um homem inumano por desumanizacdo ou de um super-homem
que ultrapassa a humanidade para leva-la mais alto e mais longe e leva-la a
plenitude. Transplantam-se corag6es, rins, figados e pulmdes. Implantam-se artérias
de pléstico, préteses dos quadris, implantam-se de novo as maos arrancadas e ja se
especula sobre a eventualidade de enxertar partes do rosto. Fazem-se diagnosticos
das doengas genéticas do embrido e se intervém sobre elas. A tecnologia
computadorizada permite visualizar fenémenos literalmente invisiveis e dirigir os
gestos dos cirurgides em um mundo onde ele se sente como Gulliver em Liliput.
Fazem-se operagdes e diagndsticos a distancia. Quanto as técnicas de computacéo,
permitem criar 0s clones virtuais de um rosto ou de um corpo. Mediante algumas
préteses visuais e tacteis, podemos viajar por mundos virtuais, inclusive aquele em
que desfrutamos a distancia como se fosse natural (CORBIN et al., 2011, p. 551-
552).

Os autores citados listam inimeros avancos conguistados pela humanidade ao longo
da historia, mas percebe-se nitidamente que na contemporaneidade esses fendmenos sao
intensificados. E possivel fazer desde pequenos reparos estéticos até mudanca de Grgdos
sexuais. O homem comecou a cuidar e olhar para cada parte do seu corpo, buscando de certa
forma um modelo ideal de perfeicdo. Nesta busca alguns individuos chegam a se submeter a
varias cirurgias para alcangar as formas fisicas de seus idolos. Neste sentido, a atualidade
abriga fatos inéditos e lanca novos olhares e questionamentos no pensar até onde o homem
pode e deve buscar padrdes de beleza.

O corpo humano supera 0s aspectos naturais para torna-se uma construgao cultural.

As mutacgdes ocorreram de forma gradativa ao longo da histéria da civilizacdo e remetem aos
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cddigos culturais e aos limites tecno-cientificos de cada época. A antiga discussao sobre a
mixagem homem-maquina ocupou o centro das investigacdes na era do materialismo e do
mecanicismo, nas tentativas de elaboracdo dos autbmatos, que se atualiza através da
biotecnologia e da cibernética. Com as tecnologias avancadas, inimeras limitacdes fisicas sdo
superadas e 0s recursos para moldar o corpo se multiplicam e tornam-se populares (COUTO,
2000).

Na atualidade, a interagdo homem-maquina configura uma estratégia inovadora que
acelera eliminacdo de fronteiras entre o humano e o técnico. O objetivo € utilizar os recursos
potencializadores das aparelhagens para transformar o homem, revitalizar as suas capacidades
fisicas e mentais. Nesse contexto, uma infinidade de conhecimentos circula para auxiliar as
pessoas a cuidarem mais de si, 0 uso das proteses se prolifera e a pele humana e a tecnologica,
outrora divididas e separadas, se mesclam para construir o homem-satélite, tipico da cultura
SuperCiber (deste fim de século), conforme apontado por Couto (2000), no final do século
XX.

Uma questdo apontada como principal para a geracdo do mal estar na modernidade
configura a ruptura no tempo e espaco, que gera a perda do potencial de simbolizacdo da
subjetividade. Para Birman (2014) a transformacgéo nas formas de subjetivacdo dos sujeitos,
pela predominancia do registro do espago sobre o tempo, ordena a maneira que a dimenséo da
dor ocupa cada vez mais um lugar privilegiado no psiquismo em face do registro do desejo.

Outra questdo relevante que atinge a humanidade a partir do inicio do século XX é a
constituicdo da cultura do narcisismo em que a problematica da imagem atua em primeiro
plano das preocupagdes dos agentes sociais (BIRMAN, 2014). A sociedade do espetaculo
valoriza os registros do olhar, da visibilidade, da cena e da exibicdo destacados na

configuracdo das novas modalidades de sociabilidade.

Os lagos sociais se restringiriam entdo ao campo da imagem, de maneira que a cena
social se reduziria & retdrica do narcisismo. Seria a producdo e a exaltacdo
desenfreada das imagens de si mesmo, para o deleite do outro, num campo sempre
imantado pela seducdo, o0 que passaria a dar as cartas no jogo na estética
performatica do espetaculo. (BIRMAN, 2014, p. 55).

Agora, em pleno século XXI, 0 uso e publicacdo de imagens pessoais nas redes sociais
exemplifica uma atuacdo ampliada da sociedade do espetaculo. Constantemente, 0s usuarios
buscam as melhores poses e selfs para publicitar a vida intima ao acesso de todos 0s amigos
virtuais. O fenbmeno atua tdo significativamente na vida do homem contemporaneo que,

alguns estampam sua rotina de vida desde o café da manhd até a hora de dormir, num
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continnuun viver conectado. A sociedade do espetdculo mantém estratégias que
correlacionam a felicidade como um fato rotineiro na vida dos individuos e a angustia se
instala nesta busca incessante para parecer feliz e se igualar aos demais.

Na avaliacdo de Birman (2014) o mal-estar contemporaneo se inscreve nos registros
psiquicos do corpo, da acdo e da intensidade. O corpo é o registro antropoldgico mais
eminente no qual se enuncia o mal-estar da atualidade, capaz de gerar constantes inquietagdes
e insatisfacdes.

Assim, 0 corpo assume posi¢ao de supremacia no mundo contemporaneo por ser 0
unico bem do cidaddo, pois segundo ele, todos os demais desapareceram ou foram
relativizados. Assim, aspectos relacionados a salde e estética, no sentido de melhorar a
qualidade de vida e a longevidade, sdo priorizados (BIRMAN, 2014). E, 0 mesmo autor ainda

destaca:

Imagina-se sempre que algo deve ser feito para que a performance corpérea possa
melhorar, pois essa se encontra sempre aquém do desejado. Sentimo-nos sempre
faltosos, deixando de fazer tudo o que deveriamos, considerando as multiplas
possibilidades oferecidas para o cuidado com o corpo. Enfim, estamos sempre
culpados, ainda que levemente, e numa franca posi¢do de divida em relagdo a isso
(BIRMAN, 2014, p.69).

Birman (2014) aponta um estilo proprio de ser dos individuos modernos,
caracterizando a aceleracdo do sujeito, onde a hiperatividade assume uma constante e 0s
individuos agem por impulso, sem pensar. A contemporaneidade ¢ marcada pelo desalento
subjetivo e 0 mundo apocalitico naturaliza-se para ofertar aos individuos novas experiéncias
de controle desencadeadas pelo aumento da violéncia e criminalidade.

Ponty (1980) afirma que as teorias da percepcdo do homem consideram o corpo
como a condicdo primeira para definicdo do ser humano, e, portanto, é por meio dele que o
homem assume a consciéncia do seu modo de estar no mundo. “O corpo nao ¢ uma natureza
incontestavel objetivada imutavelmente pelo conjunto das comunidades humanas, dada
imediatamente ao observador que pode fazé-la funcionar como um exercicio de socidlogo”.
(LE BRETON, 2012, p 24). O corpo é socialmente construido, tanto nas suas agdes sobre a
cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas relagdes que mantém
com o homem que encarna. O corpo é uma realidade mutante de uma sociedade para outra,
tanto que nas civilizagdes do periodo pré-socratico o corpo € tido como tamulo da alma (LE
BRETON, 2012).
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A transformacdo de sociedade comunitaria para individualista prevé o corpo como
elemento que interrompe e marca os limites do individuo, além de caracterizar as esferas
iniciais e de presenca no mundo. O corpo é elemento que isola, demarca a fisionomia e a
fronteira viva da soberania individual e permite pensar culturalmente a diferenca de um ator
para outro, porque cada um se distingue pela sua singularidade (LE BRETON, 2012).

O corpo contemporaneo é aquele no qual sdo aplicados os métodos da sociologia
como resultado do recuo das culturas populares de exceléncia do campo simbdlico que habita,
advém do individualismo ocidental e traduz o aprisionamento do homem sobre si mesmo
(BRETON, 2012).

O significante corpo é uma ficgdo cultural eficiente e viva que pode ser compreendido
na trama social de sentidos, mesmo quando acontecem rupturas de relacbes fisicas com o
mundo do ator diante da dor, doenca e comportamentos ndo habituais (LE BRETON, 2012).

O corpo pensado diante do espelho social trata de compreender os fendémenos
contemporaneos que influenciam no comportamento humano em relagdo que superam 0s
aspectos corporais. Na atualidade a aparéncia fisica ganha destaque sobre a égide do
pertencimento social e cultural dos individuos, assim como a moda e a constante preocupacao
em manter-se jovem e com vitalidade (LE BRETON, 2012).

A decisdo individual de agir sobre o corpo pode ser caracterizada como uma
liberdade formatada sobre inGmeras influéncias, principalmente os fardos sociolégicos, a
ambivaléncia do tempo, a condi¢do social e a propria historia do ator envolvido. A geragédo
gue domina o corpo vive a incessante busca de remodelar aspectos fisicos e enfrenta
frustracOes constantes quando ndo alcanga os padrdes ideias de beleza. (COUTO et al., 2012).

Couto et al. (2012) defende que o controle do préprio corpo sobre a aparéncia € um
meio de reduzir a incerteza ao se buscar os limites simbolicos o mais proximamente possivel.
A vida moderna rodeia 0 homem de complexos conflitos sociais no trabalho, e ambiente
familiar; a questdo de cultuar o corpo possibilita a sensacdo de controle e dominio da vida.

No corpo estdo inscritas todas as regras, normas e valores de uma sociedade
especifica, por ser ele 0 meio de contato primario do individuo com o ambiente que o cerca.
(DAOLIO, 1995). O fato de ser mestre do seu proprio corpo esbarra na irredutibilidade da
heranca e historia de genitores. O individuo se recusa a ver seu corpo como uma raiz de
identidade a que pertence e recorre a cirurgias plasticas para reformaté-lo, sendo mais comuns
as proteses de silicone nos seios e lipoaspiracdo. (COUTO et al., 2012).

Para Le Breton (2012, p. 92) “O corpo ¢ a interface entre 0 social e o individual,

entre a natureza e a cultura, entre o fisiolégico e o simbolico; por isso, a abordagem
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socioldgica ou antropoldgica exige prudéncia particular e a necessidade de discernir com
precisdo a fronteira do objeto” e, portanto, as praticas socioculturais do homem, em relacéo ao
Seu corpo, transitam paradoxalmente entre essas fronteiras.

A visdo e o tratamento ao corpo acompanham o desenvolvimento da sociedade. O
comportamento do homem altera-se conforme os desafios sociais que ele enfrenta ao longo do
tempo. Se, na Grécia Antiga viu-se 0 homem se sentindo uma parte extensiva da natureza e,
portanto, organizando e vendo seu corpo dentro de um conjunto mortal que se integrava aos
quatro elementos naturais agua, terra, fogo e ar, com o passar do tempo o homem desenvolveu
acOes para tomar o controle do seu corpo, por meio de medicamentos, cirurgias, regimes e
atividades fisicas, por exemplo.

Ha metamorfoses do corpo que se modificam como forma de protesto, amplamente,
apos os anos de 1960, e suas influéncias estdo em dominios diversos da cultura: da antimoda a
body art. (SOARES, 2001).

Entre as transformacfes sociais da modernidade para a po6s-modernidade ou
atualidade, o corpo também recebe dispositivos distintos de dominacdo politica, de poder e
disciplinar. Foucault (1987) analisa o corpo e suas utilidades politico-econémicas com a
andlise das organizacdes humanas instituidas de estratégias estabelecidas com o objetivo de
buscar a docilidade dos corpos a fim de desenvolver o controle social. O autor destaca a
microfisica do poder infiltrada em diferentes esferas da vida humana (escolas, presidios,
monastérios, instituicGes militares) que estabelece a arqueologia das relagfes para instituicao

de regras do trabalho e padrbes de comportamento social.

O corpo também est4 diretamente mergulhado num campo politico, as relacGes de
poder tém alcance imediato sobre ele, elas o investem, o marcam, o dirigem, o
supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a ceriménias, exigem-Ihe sinais. Este
investimento politico do corpo esté ligado, segundo relages complexas reciprocas, a
sua utilizacdo econdmica; é, numa boa proporcdo, como forca de producdo que o
corpo é investido por relagbes de poder e de dominagdo; mas em compensagao sua
constituicdo como forga de trabalho s6 é possivel num sistema de sujeigdo (onde a
necessidade é também um instrumento politico cuidadosamente organizado,
calculado e utilizado); o corpo sé se torna (til se é a0 mesmo tempo corpo produtivo
e corpo submisso (FOUCAULT, 1987, p.25-26).

Sibilia (2015) traz uma anélise do pensamento de Foucault para ilustrar a atuacdo do
capitalismo sobre os corpos de homens, mulheres e criangas do mundo moderno. Foucault
criou o termo que denomina tecnologia de biopoder para definir a atuacdo do poder focado na
vida humana utilizando mecanismos que promoveram a autovigilancia generalizada através

de dispositivos destinados a moldar corpos e as subjetividades dos seus cidadaos utilizando-se
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principalmente de trés tecnologias disciplinadoras, aplicadas principalmente nas instituicbes
modernas de confinamento humano que incluem a interiorizagdo da vigilancia (arquitetura
panoptica), técnica de autoconfissdo (exame constante de si mesmo) e regulamentacdo do
tempo de todas as criaturas humanas, desde o nascimento até a morte.

Foucault (1987) destaca que durante a era classica ocorre a descoberta do corpo
enquanto objeto e alvo de poder que pode ser manipulado e treinado para obter melhores
resultados e neste instante, 0 corpo humano entra numa maquinaria que o esquadrinha, o
desarticula e o recompde. A disciplina organiza, transforma e aperfeicoa o corpo, assim como
amplia as forcas corporais também forma corpos doceis e submissos.

A instituicdo da disciplina exige alguns regramentos que estabelecem a presenca de
cerca, ou seja, 0 espaco deve ser heterogéneo em relacdo aos outros e fechado em si mesmo, o
quadriculamento dos individuos que precisam ocupar o seu lugar especifico no espaco, a
organizacao de regras especificas da instituicdo e estabelecimento da posi¢éo do corpo na fila,
sendo classificados no espaco geografico que ocupam. (FOUCAULT, 1987).

Os dispositivos de biopoder buscam obter certa docilidade corporal, instalada nos
organismos humanos para doutrina-los a fim de alimentar as engrenagens da producdo fabril e
as fileiras dos exércitos nacionais. Os corpos doceis passam a servir a determinados interesses
econdmicos e politicos. A configuracdo do modelo politico-econémico capitalista possui
interesses claros que sdo facilmente identificdveis, mas mantém preservado o anonimato das

personalidades envolvidas (SIBILIA, 2015). Ainda, conforme a mesma autora:

Essa formatacdo dos corpos modernos era complexa, também, porque tinha uma
dupla fisionomia: o processo devia conjugar uma série de estimulos e repressfes ao
mesmo tempo, num dificil equilibrio que sempre corria riscos de ser desafiado. Por
outro lado, as forgas corporais eram incrementadas, desenvolvidas e estimuladas,
para serem aproveitadas em termos econémicos de utilidade (SIBILIA, 2015, p 33).

As estratégias adotadas, ao mesmo tempo em que objetivavam o desenvolvimento
das capacidades humanas através da aplicacdo de um conjunto de treinamentos e
capacitacOes, também precisavam diminuir as energias desses corpos no sentido de manté-los
obedientes ao sistema de repressdo. O objetivo principal do capitalismo era a conversdo dos
corpos e tempos dos individuos em forca produtiva, inspirados pelo modelo das maquinas
industriais (SIBILIA, 2015).
A sociedade contemporanea abriga 0 surgimento de novos aspectos para enquadrar 0s
corpos. Ocorre a perda de espaco do tratamento homogéneo que classifica 0 homem dentro da

massa para observa-lo sobre aspectos individuais e recebe a classificacdo de consumidor que
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integra uma mostra de nichos de mercado, segmentos de publico e banco de dados. O
individuo classificado como consumidor, recebe informagGes direcionadas aos seus interesses
e nestes aspectos a publicidade e a venda vem desenvolvendo cada vez mais estratégias para
captar digitalmente um banco de dados que permita direcionar ferramentas de marketing de
acordo com o perfil de cada um (SIBILIA, 2015).

A autora cita ainda, os estudos socioldgicos direcionados por Herminio Martins
(1996) que trata de uma tecnociéncia que sonha em ultrapassar a condicdo humana e o eixo
espacial da sua existéncia e acompanha saberes hegemoénicos modernos que rejeitam o carater
organico e material do corpo humano na criagdo de um ideal: ascético, artificial, virtual e
imortal (SIBILIA, 2015).

A visdo de homem como maquina permite uma relativa perfeicdo ao corpo e é
estimulada pela constante oferta de dispositivos e servicos teleinformaticos, desde os
onipresentes telefones celulares até os computadores portaveis com acesso a internet. O uso
de tecnologias virtuais potencializa e multiplica as possibilidades humanas, pois rompe a
barreira espacial e anula as distancias geograficas sem a necessidade de deslocamento fisico.
(SIBILIA, 2015; LE BRETON, 2013).

Como fruto da tecnociéncia atual e do pensamento faustico surge o homem pdés-
organico. Uma criatura que se utiliza intensamente das tecnologias virtuais e dos avangos da
medicina estética. S&o corpos que passam por dezenas de cirdrgias plasticas e viram
verdadeiras obras de arte, talhadas por bisturis e modeladas com silicone. O homem pds-
organico possui relacionamentos mediados pela internet e contato visual, auditivo e tatil com
aparelhos digitais conectados a rede. E uma intensa virtualizagdo dos corpos e dos
relacionamentos (SIBILIA, 2015).

Em uma anélise critica com relacdo ao desenvolvimento tecnoldgico e os impactos
nos corpos, Breton (2013), destaca que nunca 0S recursos corporais estiveram tdo em desuso
como atualmente, a mobilidade e resisténcia fisica sdo pouco exploradas nas atividades
humanas rotineiras que sdo desenvolvidas cada vez mais pelas maquinas.

O ato humano de deslocar-se a pé ou pelo uso de bicicletas vai sendo substituido pelo
recurso constante de veiculos automotores e a ligagdo homem-carro se tornou uma figura
espetacular do ciborgue (organismo humano hibridado com a maquina tendo em vista o
aumento da eficacia num determinado campo). O desuso pode levar os musculos a atrofiarem-
se e, a restricdo de atividades fisicas e sensoriais podem limitar o campo de iniciativa sobre o
real. A humanidade urbanizada tornou-se sedentaria, que desenvolve o deslocamento e o
trabalho sentados em bancos e poltronas (LE BRETON, 2013).
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Os aparelhos mecénicos passaram a automatizar as mais diversas funcdes humanas,
transferindo seus ritmos, sua regularidade e sua preciséo para 0S corpos e para a rotina dos
homens. As acBes humanas estdo cada vez mais reduzidas a seus elementos mecanicos,
cronometrados por reldgios que organizam rotinas intensas de trabalho e diversdes. (SIBILIA,
2015).

A cibercultura liberta o individuo da injuncéo identitéria, dispensa-o de prestar conta,
suspende sua identificagdo ontologica com o corpo. O individuo brinca com suas identidades
virtuais, sem problemas de consciéncia, e até mesmo com jubilo. O corpo ndo é mais o lugar
irredutivel do sentimento de identidade, ele € um dentre eles, e sem ddvida o mais incémodo
pelos limites que traz & memoria sempre no Ultimo momento, 14 onde o internauta acreditava
ter-se livrado dele. (COUTO et al., 2012).

Estudos sobre o corpo apontam para uma mudanca relacionada a complexificacdo do
conhecimento, estando ligada aquilo que se sabe, hoje, acerca da consciéncia, da construcéo
de sistemas simbolicos, da imaginacdo e da criacdo de metaforas (GREINER, 2010). A
analogia estabelecida entre o corpo e a tecnologia, a arte e 0 universo subjetivo também tém
como meta compreender 0s processos de comunicagdo - reconhecidos como fenémenos
nascidos do corpo — e a significagcdo do corpo com outros corpos e com a cultura.

Como ponto de partida, a compreensdo de que a dimensdo do corpo contemporaneo
vai além do proprio espaco que habita. Este espaco é constituido, em primeira instancia, pela
pele como fronteira fisica entre o corpo e a dimensao espacial do entorno; por uma segunda
camada, a extensdo desta pele, que é a roupa que se veste (inicialmente como abrigo para o
corpo, mas potencializada pela subjetividade e suas multiplas finalidades) e; na sequéncia, a
propria dimensdo do espaco pessoal, composto e estruturado por certa gramatica de
organizacdo espacial regida pelo vocabulario pessoal de imagens e signos. Dessa extensdo,
surgem as configuracdes que extrapolam a semantica do universo pessoal, a tessitura dos
espacgos, a organizagdo ambiental da cidade e o desenho da paisagem urbana (GREINER,
2010).

Camadas sobre camadas constituem a perspectiva por meio da qual se pode pensar a
relacdo do corpo com o espaco social, considerando ainda que, refletir sobre as mdaltiplas
possibilidades comunicacionais do corpo, também leva a se considerar o argumento de
Santaella (2005) de que o corpo se tornou um dos "sintomas da cultura™ do tempo atual por
estar "obsessivamente onipresente”, o que em parte poderia ser explicado pelas "inquieta¢des

provocadas pelos processos de corporificagdo, descorporificagdo e recorporificacdo
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propiciados pelas tecnologias do virtual e pelas emergentes simbioses entre o corpo e as
maquinas" (SANTAELLA, 2005).

"O corpo humano" encobre um caleidoscopio de eras, uma divisdo de sexos e racas,
ocupando um espaco caracteristico nas cidades do passado e nas atuais. Imagens ideais do
corpo humano levam a repressao mdtua e a insensibilidade, em especial entre 0s que possuem
corpos diferentes e fora do padrdo. Em uma sociedade ou ordem politica que enaltece
genericamente "o corpo”, corre-se 0 risco de negar as necessidades dos corpos que nao se
adequam ao paradigma. “[...] o conceito de corpo politico, tanto na concepcdo medieval como
na moderna, organiza a nagdo impondo regras a imagem do corpo humano” (SENNETT,
2006, p. 21-22).

As relacGes entre 0os corpos humanos no espaco é o que determinam suas relacdes
mUtuas, como se veem e se ouvem, como se tocam ou se distanciam (SENNETT, 2006, p.17).

Le Breton (2013), afirma que a anatomia ndao é mais um destino e a qualquer
momento 0 homem pode alterar seu fisico tomando como referéncia 0 modelo do momento. A
industria do design corporal desenvolve-se significativamente e, atualmente, ao visitar
consultdrios de cirurgides plasticos é possivel escolher entre as opcdes, as que mais convém
ao paciente.

A busca pela mudanga do corpo acompanha a busca pela mudanca de vida. Le
Breton (2013), destaca que fatores de crises pessoais como divorcios, desemprego,
envelhecimento, morte sdo comuns entre os individuos que mais buscam pelas cirurgias
plasticas. O autor utiliza como exemplo o transexualismo do corpo, o qual configura-se em
um artefato tecnolégico, construido por meio da intervencdo cirtrgica e hormonal a partir da
vontade individual do ser em reestruturar seu corpo sobre outros aspectos de género. O
transexual € um simbolo quase caricato do sentimento de que o corpo é uma forma a ser
transformada (LE BRETON, 2013).

O estudo de questdes relacionadas ao corpo humano comecou a ser alvo de
questionamentos e objeto de saber para as ciéncias sociais no inicio do século XX,
inicialmente abordado na psicanalise quando Freud escreveu em 1895 os estudos sobre
histeria; no campo filosofico, a partir das ideias de Edmund Husserl que pensava o0 corpo
como bergo original de toda significacdo e, na antropologia, quando Marcel Mauss descreveu
um trabalho inspirado na observacdo do comportamento de soldados britanicos durante a |
Guerra Mundial, organizando um ensaio sobre as técnicas do corpo. A partir dessas diferentes
teorias, 0 corpo comecou a ser religado ao inconsciente do sujeito e inscrito nas formas
sociais de cultura (CORTINE, 2013).
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As transformagdes sociais desencadeadas nos anos 1960 e 1970 configuraram uma
nova releitura do corpo nas ciéncias humanas. As manifestacOes desencadeadas por grupos de
género, orientacdo sexual e origem, até entdo minoritarios, reivindicavam a tomada e o
pertencimento do proprio corpo e, assim surgiram as primeiras funcdes corporais nas lutas
sociais (CORTINE, 2013).

Atualmente, surgem novas perspectivas de dominio e controle do corpo e da
sexualidade e sdo inumeras opc¢Bes que aparecem para atender as demandas: casais optam por
congelamento de seus embrides a fim de adiar o nascimento do filho para um momento que
disponha de melhores condig¢bes para cria-lo; mulheres disponiveis a abrigar o sémen
congelado de artista famoso morto; mulheres dispostas a serem barrigas de aluguel a casais
gue ndo podem ter filhos; luta judicial de individuos que, submetidos a um conjunto
complexo de intervengdes médicas e psicoldgicas, reclamam uma identidade civil feminina
para completar o processo de transexualidade que empreenderam (LOURO, 2000).

Louro (2000) entende que a sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias,
representacdes, simbolos, convencdes, enfim processos profundamente culturais e plurais;
nesta perspectiva o individuo produz e transforma a natureza e a biologia, pois 0s corpos
ganham sentido social. O estabelecimento dos géneros ocorre sempre, no contexto e nas
marcas de uma determinada cultura, assim como as formas de expressar desejos e prazeres
também sdo sempre socialmente estabelecidas e codificadas. As identidades de género e
sexuais sdo, portanto, compostas e definidas por relacfes sociais e, sao moldadas pelas redes
de poder de uma sociedade. Com relagdo ao corpo e identidade de género Louro (2000, p.8)

acredita que:

Nossos corpos constituem-se na referéncia que ancora, por forca, a identidade. E,
aparentemente, 0 corpo € inequivoco, evidente por si; em consequéncia, esperamos
que o corpo dite a identidade, sem ambiguidades nem inconstancia. Aparentemente
se deduz uma identidade de género, sexual ou étnica de ‘marcas’ bioldgicas; o
processo €, no entanto, muito mais complexo e essa deducdo pode ser (e muitas
vezes ) equivocada. Os corpos sdo significados pela cultura e, continuamente, por
ela alterados.

Os relatos de estudos historicos direcionados ao corpo e suas simbologias fisicas e
psiquicas apresentam a relevancia do tema ao longo da trajetéria humana. A corporeidade
recebeu atencdo especial de diferentes &reas do conhecimento registrando avancos e
conquistas significativas para o dominio e compreensdo do corpo humano. O aumento da
expectativa de vida, prolongamento da juventude e controle de doencas séo alguns dos fatos

mais importantes registrados no século passado, mas a corrida do homem contra o tempo,
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principalmente a negacdo do envelhecimento e morte, registra alguns extremos de culto a
beleza e perfei¢cdo. Neste sentido cresce o nimero de individuos que realizam cirdrgias e
procedimentos estéticos, alem da ampliacdo de registros de insatisfacdo com o corpo que em
algumas situacOes desencadeiam doencas como bulimia, anorexia e distarbios alimentares.

Ao direcionar o olhar para a questdo do corpo no periodo da juventude, na atualidade
configurada aos aspectos sociais e psiquicos relacionados, a questdo assume uma relevancia
ainda mais significativa. O periodo da adolescéncia e juventude registra os fenbmenos de
transicdo individual da infancia para a vida adulta, com o conturbado periodo de identificacdo
da sua identidade e construcdo de valores e, o pensar social de estereo6tipos corporais atuam
neste campo de formacéo e caracterizagdo da identidade.

Em relacdo as transformacGes nas questbes da sexualidade na atualidade, Birman (2018),
acredita que esse conjunto de dissolucdo de cristalizacGes de identidades de género incide
positivamente junto a juventude que se releva menos preconceituosa e bastante receptiva as
novas subjetivacdes de sujeitos.

O analisar o arcabouco tedrico em relacdo ao corpo e corporeidade na atualidade observa-
se que a questdo ultrapassa a esfera fisica, adentrando os campos emocional, psicologico e
social, em uma teia de saberes que impactam o0 modo do homem ser e estar no mundo. As
inquietacOes langadas a partir de novas estruturas sociais para ampliar a performance humana
geram novas formatacdes de individuos. No préximo capitulo apontam-se 0s principais
paradigmas que norteiam as identidades na contemporaneidade focando principalmente no

publico jovem.
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4 CAPITULO IV - OS PRINCIPAIS PARADIGMAS QUE NORTEIAM
AS IDENTIDADES NA CONTEMPORANEIDADE

O século XXI destaca-se como 0 em gque momento se registra maior ruptura das
barreiras solidas que alicergavam a vida humana, até entéo e, faz surgir uma realidade liquida,
permeada de incertezas que apresentam novos desafios a humanidade. Os principais
fendmenos de mudanca estdo baseados nos conhecimentos tecnologicos disponiveis que
viabilizam a ruptura de tempo e espaco. Bauman (2001) denominou esse fendbmeno de
modernidade liquida e registra a mudanca I6gica e pratica de participacdo de massa receptiva
para uma participacdo individual e ativa.

Bauman (2001) enfatiza que modernidade liquida possui alguns fenémenos
caracteristicos: os individuos sdo definidos a partir dos produtos e informacgdes que
consomem, percebe-se uma ininterrupta movimentacdo de ideias e pessoas, intensa
competicdo econdmica, busca pelo sucesso individual, fluidez, incerteza e imprevisibilidade
assumem papel constante em suas vidas. Além disso, 0s avan¢os tecnoldgicos permitem que
0s espacos privados sejam colonizados pelo publico através da mediacdo tecnoldgica; tendo
interesse pela intimidade alheia e expondo diariamente sua privacidade, nas redes sociais.

Para Bauman (2018), a ansiedade e a depressdo aumentaram notavelmente, mas a
exigéncia epicurista da invisibilidade estd quase desaparecida. No entanto, o tratamento para
esses dois males tipicos da modernidade liquida poderia ser justamente a invisibilidade, que
hoje ndo passa da pior “doenga” social.

Em anélise ao contexto que geram essas transformacdes, Birman (2014) avalia que
apos a Revolugdo Francesa e a busca pela igualdade de direitos entre homens e mulheres
ocorreu uma alteracdo significativa na tradicdo e hierarquia das familias que fez alterar a
sociedade como um todo. A partir do século XXI existe uma politica que movimenta para
uma revolucgdo educacional em que todos buscam a qualificacdo dos filhos e instituicGes de
educacdo, além da busca pela promogdo da saude e prevencdo a doengas que qualificam e
direcionam trabalhos voltados para a qualidade de vida das proles.

Na contemporaneidade, a mulher disputa com os homens os espagos publicos e

ocorre a dissolucdo da eternidade do casamento, que antes era visto como um projeto
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existencial. Surgem as familias monoparentais e instituicbes maternais para garantir que as
mulheres possam assumir campos no mercado de trabalho (BIRMAN, 2014). Para o autor
(BIRMAN, 2014) a p6s-modernidade registra trés grandes movimentos que alteraram toda a
sociedade: o movimento feminista, que rompe o modelo de familia nuclear burguesa, o
movimento homossexual € 0 movimento transexual que defende o imperativo que nds
podemos transformar nossa identidade e abrir-nos para uma liberdade e transformar nossa
construcdo corporal que vai alem da mudanca de sexo, alteraando as formas de viver.

Sibilia (2015) também elabora um fluxo de analise do contexto historico da
humanidade e enfatiza que a populariza¢éo do uso domeéstico do rel6gio atende a demanda da
sociedade industrial e engendra no corpo humano uma nova dindmica da cronometragem do
tempo, impondo operacdes para adaptacdo de novos compassos, surgindo um formato
diferenciado de ser, estar e movimentar-se nos espacos temporais. Para a autora, a adesdo ao
uso do reldgio simboliza a transicdo humana para era industrial e a légica disciplinar do
mundo moderno e, a partir de entdo a funcéo do reldgio foi completamente internalizada nas
tarefas humanas, com uma proliferacdo de modelos nos lares do mundo inteiro e atualmente
em aparelhos digitais como computadores e celulares. O reldgio expressa no corpo-maguina a
intensificacdo e a sofisticacdo da l6gica disciplinar na sociedade de controle.

Assim, a busca de ampliacdo da produtividade humana incorpora a definigéo de que
moderno significa ser incapaz de parar e ainda menos capaz de ficar parado. Cada conquista
alcancada sinaliza a necessidade de novas conquistas € 0 movimento de busca incessante
segue seu curso (BAUMAN, 2001). Na ansia por novas conquistas, os individuos usam como
espelho a observagdo do outro na esperanca de encontrar algo de Gtil que possa ser usado na
sua vida, um exemplo a imitar, uma palavra ou conselho sobre como lidar com seus
problemas, que como o de outros s6 pode ser enfrentado individualmente. Cada um tem o
poder de escolha e a responsabilidade sob as consequéncias delas (BAUMAN, 2001). A vida
humana é cheia de riscos e desafios que devem ser enfrentados solitariamente.

A individualizacdo é um fendmeno que chegou para ficar. O homem experimenta
uma liberdade sem precedentes na historia, mas traz acoplada a tarefa sem precedentes de
enfrentar as consequéncias. Tal individualizacdo afirma o entendimento de que ndo se pode
culpar ninguém pela propria miséria, sendo a indoléncia e preguica e, nesse ciclo seguir
adiante e tentar com mais determinagédo alcancar seus objetivos pessoais (BAUMAN, 2001).

Ao observar o aspecto de individualizagdo, Bauman (2001) destaca que a vertente
individualizante do homem corrdi e desintegra o espirito de cidadania. O individuo é o pior

inimigo do cidaddo porque os cuidados e preocupacfes individuais preenchem os espacos
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publicos e o publico é colonizado pelo privado. A curiosidade da vida particular ganha espago
e é exposta publicamente. Nesse sentido perde-se sensibilidade de empatia aos problemas dos

outros e o sentimento de cidadania também se dissipa. O autor acrescenta:

O resultado é a morte da politica entendida como agdo politica do cidaddo no
interior do debate plblico. Hoje, os nascidos em tempos liquidos se movem somente
no interior da propria individualidade buscam arduamente autentica-la para invadir a
esfera pablica, na ilusdo de que possa haver uma solugdo universal e compartilhada
por todos do seu existir incompleto (BAUMAN, 2018, p.19).

Bauman (2005) e Hall (2006) entendem a questdo da identidade numa perspectiva
cultural e discursiva, analisando-a enquanto processo em construcdo, produzida em contexto
socio-historico especifico, portanto, fruto das relagdes sociais e culturais. Sendo uma
construcdo discursiva, a identidade ndo esta presa a uma Unica identificacdo, mas as possiveis
identificagOes, que constroem 0S espacos e 0s sujeitos em discursos que apresentam relagdes
de poder, gerando outras formas de ver e dizer 0s objetos enunciados.

Cuche (1999) acredita que a identidade é o fator principal de reconhecimento social do
individuo, mas também pode ser motivo de estigma. A autora caracteriza a identidade pelo
conjunto das vinculag@es individuais dentro de um sistema social diferenciado por diferentes
fatores como sexo, idade, classe social, nacionalidade, entre outros. Para Cuche (1999, p. 177)
“a identidade permite que o individuo se localize em um sistema social e seja localizado
socialmente”.

A construcdo da identidade ocorre no interior de contextos sociais que determinam a
posicdo dos agentes, e por isso mesmo, orientam suas representacdes e escolhas. Além disso,
a elaboracdo da identidade ndo pode ser um processo ilusério, ao tempo que € dotada de
eficacia social que produz efeitos concretos. Assim, constroi-se em uma posi¢do de oposicdo
de um grupo em relacdo a outros grupos de contato. Ou seja, eu preciso do referencial do
outro para creditar a identidade social que o individuo assume (CUCHE, 1999).

Neste sentido a autora afirma que a identidade é um modo de caracterizacdo utilizado
pelos grupos para organizar suas trocas e, portanto, para obter a definicdo da identidade de um
grupo, entretanto a questdo principal é localizar os tracos que sdo utilizados pelos integrantes
para firmar e manter sua distingéo cultural (CUCHE, 1999).

A relacdo e situacdo da identidade pertencentes aos membros de um grupo decorrem
da significacdo da sua vinculagdo visto que, € no interior das trocas sociais que a identidade é

construida e reconstruida constantemente.
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Ndo ha identidade em si, nem mesmo unicamente para si. A identidade existe
sempre em relagdo a outra. Quer dizer, existe uma relagdo dialética entre a
identidade e alteridade. Na medida em que a identidade é sempre resultante de um
processo de identificacdo no interior de uma situacdo relacional e relativa, uma vez
que podera evoluir se a situacao relacional for mudada (CUCHE, p.183, 1999)

Giddens (1997), coloca que as identidades que estabilizaram o mundo social por tanto
tempo estdo em declinio, devido ao impacto plural inserido a partir da modernidade. O sujeito
assume identidades diferentes em diversos momentos. Essas similitudes ndo sdo unificadas
por um coerente, pois dentro de nds existem identidades contraditorias que caminham em
direcdes opostas (HALL, 2006).

Para Hall (2005) existem trés tipos de sujeitos nas sociedades ocidentais: o sujeito do
iluminismo, o sujeito da modernidade e o sujeito da pos-modernidade. O sujeito pds-moderno
surge na metade do século XX e, passa a pensar de forma fragmentada, ou seja, composta por
varias identidades, algumas, inclusive, contraditdrias e mal resolvidas.

Assim, ao gerar novas identidades a todo o instante, a sociedade atual fragmenta o
individuo, as paisagens culturais de classe, género, sexualidade e etnia. Isto porque, de acordo
com Hall (2006), na concepc¢do socioldgica, a identidade preenche o espa¢o entre 0 mundo
pessoal e 0 mundo publico, atrelando o sujeito a uma estrutura social e cultural. Estariam,
portanto, em declinio as velhas identidades que estabilizaram o mundo social, tornando a
identidade unificada fragmentada, e passando o sujeito a ser composto por varias identidades,
algumas inclusive contraditorias.

Di Felice (2008, p. 21-22), afirma que a humanidade passou por trés revolucGes
comunicativas: a primeira ocorre com o surgimento da escrita no século V a. C, no Oriente
Médio e marca a passagem da cultura e da sociedade oral para a cultura e a sociedade escrita;
a segunda revolucdo ocorre com a invencdo da impressao, criada por Johannes Gutenberg,
ocorrida na metade do século XV e causa difusdo da cultura do livro e da leitura e a terceira é
a Revolucéo Industrial, entre os séculos X1X e XX, marcada pelo inicio da cultura de massa e
caracterizada pela difusdo de mensagens veiculadas pelos meios de comunicacdo eletrdnicos.
O autor Di Felice (2008) explica que essas revolugdes viabilizaram atingir um publico cada
vez maior em periodo de tempo menor e custos mais baixos.

O contexto da comunicacdo digital propde novas dinamicas de interacdo entre o
emissor e o0 receptor, pois com o surgimento das midias sociais, 0s sujeitos possuem poder
igualitario. Di Felice (2008) prope a construcdo de um social em rede a fim de repensar as

formas e as praticas das interagGes sociais fora da percepcdo funcional estruturalista.
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Segundo Ticke (2010a), a sociedade do espetaculo do pds-guerra se transformou no
que o autor denominou de sociedade da sensagdo, mergulhada num excitamento constante. A
partir da intensidade das mudancas provocadas pela revolucéo tecnoldgica, ocorrida no final
do seculo XX, ha um frenesi viciante de "choques"” imagéticos e visuais, através de injecoes
sensuais. O autor acredita que 0s meios de comunicacdo contemporaneos provocaram um
aumento de dependéncia nos telespectadores, definindo o fendmeno como distracdo
concentrada.

A sensacdo pode ser definida como a busca desenfreada por novos estimulos,
sobretudo os choques imageéticos do mundo atual, ndo sdo nada mais do que um "retorno ao
fundamento”. Aumentar os choques, maximizar os estimulos por meio da produgdo
desenfreada de mecanismos high-tech é uma espécie de procedimento duplo do processo
inicial e arcaico de surgimento da cultura: "[...] a via de fuga que afasta a sociedade moderna
em ritmo high-tech de suas origens arcaicas leva justamente de volta para elas [...]"
(TURCKE, 2010a, p. 171). Contudo, em sua nova versdo, a excitacio desmedida ¢ uma
resposta paradoxal a processos historico-sociais pautados na dominacdo. A "sociedade
excitada"” € também a sociedade distraida, que precisa inexoravelmente se desviar da
sobriedade (TURCKE, 2010 a).

A "sociedade da sensacao" é o tempo histérico que tem levado ao limite as novas
formas de intensificacdo dos estimulos, por meio de mecanismos high tech que sdo
verdadeiras drogas. Ou seja, os supercelulares, as formas cada vez mais modernas de
enunciacao imagética sdo exemplos dos Opios que desviam a consciéncia dos homens de sua
situacdo concreta. Nesta conjuntura, a ideia marxista tradicional da revolugdo como resultado
da contradicdo gerada pelo desenvolvimento das forgas produtivas oferece lugar a uma
perspectiva diferente, que Turcke vai buscar na concepcao benjaminiana da revolucdo como
"freio de emergéncia". Somente na medida em que o desenrolar desenfreado da sensacdo seja
interrompido (e talvez isso ndo seja possivel, de forma peremptoria), serd possivel a libertagdo
dos homens do estado anestésico ao qual estdo condicionados pelo mundo high-tech.

Segundo Tircke (2010b) a dispersdao concentrada é a lei subjacente a um sério
problema que vem se tornando comum na contemporaneidade: o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O TDAH tem se propagado na mesma propor¢ao que a
tecnologia tem sido introduzida na vida corrente, ou seja, a extensdo do TDAH tem se tornado
global a ponto de vivermos, conforme Tiircke (2010b; 2010a), em uma cultura do déficit de
atencdo. Termo este que demarca uma diferenca fundamental: Turcke (2010b) ndo interpreta

0 TDAH apenas em termos patologicos. O TDAH “[...] ndo e simplesmente uma doenca em
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um entorno saudavel. Pelo contrério: somente quando j& se encontra a cultura do déficit de
atencéo, existe TDAH” (TURCKE, 2010b, p. 312)

O déficit de atencdo ndo pode ser definido como um defeito fisico, mas de uma
consequéncia da enorme capacidade de adaptacdo do nosso cérebro em preparar-se
constantemente para novos estimulos que para sua elaboracdo configura caminhos e padrbes
neuronais. Os padrBes que se preservam sao fixados e sdo indispensaveis para a estabilidade
mental. Porém quando uma avalanche de estimulos cria a necessidade constantemente
construir algo novo, a construcdo desanda em destrutividade e perde-se a capacidade de
questionamentos e absor¢do, quanto mais intensos forem os bombardeios de imagens e
informacGes (TURCKE, 2010b).

Para Turcke (2010b), os meios de reproducdo de imagens sao dotados por uma forca
de imaginacdo técnica. Enquanto os seres humanos, através de penosa repeti¢do, conseguiram
traduzir a percepcao distinta em representacGes internas que s6 podem ser comunicadas ao
exterior indiretamente por palavras e gestos, a forca de imaginagdo técnica realiza tudo isso
em um sO desempenho e de maneira muito mais precisa. Entdo, a medida que ha uma
identificacdo com a maquinaria de imagem, a medida que o olho humano se conjuga com ela,
toda a rede de fuga de estimulos que se sedimentou a fim de amortecer o susto da natureza e
dar-lhe contornos palpaveis, se vé ameacada pela alta tecnologia. Tlrcke (2010b, p. 313)
afirma que “com a assun¢do da sempre igual coordenagdao motora humana por parte das
maquinas e da sua retroacdo sobre 0s homens, iniciou-se um processo que se poderia nomear
como a reorientagdo da repeticdo mecanica contra a sua progenitora, a repeti¢ao organica”.

Na obra de Lipovetsky (1994) pode-se identificar a caracterizacdo de varios
fendmenos particulares da atualidade como: consumismo, hedonismo e individualismo. Na
analise do autor, os individuos desenvolvem essas caracteristicas pelos estimulos da
sociedade.

Lipovetsky (1994), constata a existéncia de duas tendéncias contraditdrias que
moldam a sociedade. Uma norteada pela satisfacdo dos prazeres imediatos, alicercada pelo
consumismo que exprime e intensifica o culto individualista do presente. Em contrapartida, a
outra privilegia a gestdo “racional” do tempo e do corpo, o “profissionalismo” em todas as
coisas, a obsesséo pela exceléncia e qualidade, pela satde e pela higiene.

O individuo precisa ter o direito de deixar fluir o maximo a sua vida como fator
insepardvel de uma sociedade que erigiu seres livres como valor principal. A transformagao
dos estilos de vida associada a revolugdo do consumo permitiu o desenvolvimento dos

direitos e desejos do individuo. A frente da Idgica individualista, o direito a liberdade, em
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teoria ilimitada, e circunscrita & economia, a politica, ao saber, conquista agora 0s costumes e
o cotidiano. Viver livre e sem coacdo, escolher sem restricdo o seu modo de existéncia € um
fato social e cultural significativo quanto ao tempo e coincide na aspiracdo e desejo legitimos

aos olhos contemporaneos (LIPOVETSKY, 1994), tal como coloca o proprio autor:

Pode-se caracterizar empiricamente a ‘sociedade de consumo’ por diferentes tragos:
elevagdo do nivel de vida, abundéancia das mercadorias e dos servigos, culto dos
objetos e dos lazeres, moral hedonista e materialista etc. Mas, estruturalmente, é a
generalizagdo do processo de moda que a define propriamente. A sociedade centrada
na expansao das necessidades é, antes de tudo, aquela que reordena a producédo e o
consumo de massa sobre a lei da obsolescéncia, da seducdo e da diversificacdo,
aquela que faz passar o econdmico para a 6rbita da forma moda (LIPOVETSKY,
2009, p.184).

A sociedade de consumo trabalha orientada pelo mercado de producdo de
mercadorias e servi¢os cada vez mais abundantes e variados. A disponibilizacdo de créditos
facilitados aliados as ferramentas de publicidade e marketing auxilia significativamente no
fomento e estimulo ao consumo desenfreado da populacdo. Pode-se dizer que a moda €
reciclada a cada estacdo com pequenas alteracfes nos acessorios de roupas, que em suas
variacBes sdo disponibilizadas aos consumidores que sentem esteticamente atraidos pelos
“novos” objetos de consumo.

Para Lipovetsky (2009) a sociedade contemporanea construiu uma nova percepcao
sobre o papel da felicidade na vida dos individuos. O seu significado passou a estar
relacionado com a busca permanente de realizacdo pessoal, mas muito voltada aos aspectos
materiais que podem ser “comprados”. As imagens de alegria e prazer reproduzidas pela
publicidade e pelos meios de comunicacdo de massa alimentam a ilusdo de que é possivel ser
feliz o tempo todo. E, essa busca permanente pela felicidade tornou o consumo um elemento
central da sociedade, pois possibilita pequenos instantes de satisfagéo.

Nesta perspectiva de consumo Lipovetsky (2009, p. 185) ressalta que “a logica
econbmica realmente varreu todo ideal de permanéncia, € a regra do efémero que governa a
producéo e o consumo dos objetos”. Esse processo de mudanca continua de produtos estimula
a obsolescéncia programada e retroalimenta o consumo. Os produtos langados no mercado
tém tempo de validade reduzida e sdo programados para ndo durar. Assim, o sistema de oferta
e procura orienta-se para 0 NOVO cOMO superior ao antigo.

Outra questdo apontada por Lipovetsky (2009) pensa a febre consumidora pela 6tica

da necessidade de diferenciacdo de classes e competicdo estatutaria. “Assim, jamais se
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consome um objeto por ele mesmo ou por seu valor de uso, mas em razdo de seu valor de
troca de signo, isto é, em razdo do prestigio, do status, da posigdo social que confere” (p.199).

A sociedade de consumo se nutre pelo sistema de valorizacdo do poder de compra.
Ocorre sucessivo estimulo a ostentacdo da abundancia em uma sociedade em que a maior
parte dos habitantes convive com a escassez, cerca de 20% da humanidade consome 80% dos
recursos naturais que sao utilizados. A industria da moda é a segunda maior poluidora do
meio ambiente, ficando atras apenas das fabricas petroliferas. E possivel afirmar que 10% dos

gases emitidos pelo efeito estufa sdo em decorréncia da industria da moda.

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro virar
mercadoria, e ninguém pode manter segura sua subjetividade sem reanimar,
ressuscitar ou recarregar de maneira perpétua as capacidades esperadas e exigidas de
uma mercadoria vendavel (BAUMAN, 2008, p.20).

Assim, Bauman (2008) acredita que o centro da vida social contemporanea baseia-se
no consumo, pois as relacdes sociais estabelecidas estdo voltadas para transformar desejos e
anseios pessoais em mercadorias. A formacdo da identidade e das relacdes estabelece-se
através do consumo que assume a cCentralidade da sociedade atual. “O consumo é uma
condicdo e um aspecto permanente e irremovivel, sem limites temporais ou historicos, um
elemento inseparavel da sobrevivéncia bioldgica que ndés humanos compartilhamos com todos
0s outros organismos” (BAUMAN, 2008, p.37).

O objetivo crucial, talvez decisivo, do consumo na sociedade de consumidores “ [...]
ndo é a satisfacdo de necessidades, desejos e vontades, mas a comodificacdo ou
recomodificacdo do consumidor: elevar a condicdo dos consumidores a de mercadorias
vendaveis” (BAUMAN, 2008, p.76).

Nessa perceptiva de estimulo ao consumo, surge na década de 1950 o fendmeno dos
shoppings centers nos Estados Unidos, inspirados nas lojas de departamento. Estes locais
visavam oferecer comodidade, entretenimento e ofertar as tendéncias em diversas areas como
moda e tecnologia, em um espaco fisico agradavel e seguro. No Brasil o primeiro foi
inaugurado no ano de 1966, no estado de Sdo Paulo, seguindo os modelos norte-americanos e
se espalhou aos demais estados brasileiros na década de 1980 (PADILHA, 2006).

As crises ambientais, cada vez mais debatidas e questionadas, despertam para uma
nova cultura de consumo consciente e defendem a ideia que antes de sermos consumidores
somos cidadaos e, neste contexto € fundamental pensar no planeta que sera deixado para as

proximas geracoes e 0s impactos das escolhas atuais para a natureza.
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Os “seres hipermodernos” vivem fechados numa concha egocéntrica e tentam ou
desejam neutralizar o mundo exterior através de seus fones de ouvido, com sons
extremamente altos. “Vivem ligados a musica desde o amanhecer até a noite, como se
tivessem a necessidade de estar sempre em outro lugar [...]; tudo acontece como se eles
precisassem de uma desrealizagdo estimulante, euférica ou embriagadora do mundo”
(LIPOVETSKY, 2005, p. 06).

O foco no individuo e nas preocupacfes pessoais da era hipermoderna também
amplia-se em hedonismo, que se define pelo desejo de sentir ‘mais’, de planar, de vibrar ao
vivo, de ter sensacBes imediatas, de ser colocado em movimento integral numa espécie de
viagem sensorial e pulsante (LIPOVETSKY, 2005).

O hedonismo foi despojado de sua aura triunfal: passamos de um ambiente de
euforia progressista para uma atmosfera de ansiedade. Antes, havia a sensacdo de
que a existéncia se tornara um tanto menos pesada; hoje, ‘tudo se contrai’,
endurecendo de novo. Este ¢ o ‘paradoxo da felicidade’, bem-estar consolidado,
coexiste com a intensificacdo dos obstaculos para se viver e o aprofundamento do
mal-estar subjetivo (LIPOVETSKY, p.4, 2007)

Neste contexto os jovens também vivem submersos a estimulos de compra, para viver
intensamente o presente e situaces de individualizacdo o ser. Observa-se que para suprir a
incessante busca pela satisfacdo se tem como objetivo principal alimentar o crescimento da
indUstria de consumo. A partir do suporte e da criatividade da propaganda ocorre a efetivacao
de imagens estereotipadas de felicidade e realizagdo, conforme expde Lipovetsky (1994, p.
188/189):

Valorizacéo plastica do produto, fotos caprichadas, interior de luxo, refinamento de
cenario, beleza dos corpos e dos rostos; a publicidade poetiza o produto e a marca,
idealiza o trivial da mercadoria. Qualquer que seja a importancia tomada pelo humor,
erotismo ou extravagancia, a arma classica da seducédo, a beleza, ndo deixa de ser
amplamente explorada. Os produtos cosméticos, as marcas de perfume em particular,
recorrem sistematicamente a publicidades refinadas, sofisticadas, colocando em cena
criaturas sublimes, perfis e maquiagens de sonho.

Nas sociedades contemporaneas, o individuo tem sua identidade descentrada diante da
complexidade da vida social. A preocupagdo com a beleza do corpo ganha forca no decorrer
do século XX e na contemporaneidade presencia-se a tendéncia a supervalorizacdo da
aparéncia corporal, que leva as pessoas a uma busca frenética pela forma e volumes corporais

estabelecidos como ideais.
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Para Giddens (1997) o corpo é um objeto o qual todos n6s temos o privilégio ou a
condenacdo de habitar e é fonte de sensacdes de bem-estar e também local de doencas e
pressdes. Todavia, 0 corpo ndo é apenas uma entidade fisica que nos possuimos, ele é um
sistema de acdo, um modelo de praxis.

Os paradigmas caracteristicos da sociedade contemporanea e globalizada atuam no
direcionamento de estratégias e ferramentas de estimulo a constante insatisfacdo que pode e
deve ser sanada através do consumo. A teia de individualizacdo organizada pela inseguranca
de viver em comunidade e 0 acesso as ferramentas digitais de aproximacdo das pessoas
também é um fendbmeno cada vez mais presente e constante assim como a ideia de viver 0
presente de forma intensa. Ao refletir o foco dos paradigmas atuais com o publico jovem é
possivel imaginar os efeitos desses fendbmenos em um publico que nasceu apds a descoberta
da internet e computadores e convive imerso a constantes estimulos de distracdo e interacdo
em rede.

No proximo capitulo apresentaremos defini¢des de corpo, juventude e as influéncias

sociais a esse publico.
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5 CAPITULO V - CORPO, JUVENTUDE E INFLUENCIAS SOCIAIS

O jovem configura um sujeito que transita da infancia para a vida adulta e, neste
contexto experimenta intensas mudancgas no fisico, emocional e psicossocial. A juventude
configura um periodo de experimentacdo de valores, de papéis sociais e de identidades. Em
tese, 0 corpo dos jovens apresenta-se pronto a procriacao, a producado social e ao trabalho. Em
contrapartida existe a ambivaléncia da sociedade quanto a possibilidade de efetivacdo dessas
aptiddes e assim, o jovem adquire um status intermediério e provisério (ABRAMO, 1994).

A categoria juventude nasceu a partir da sociedade moderna, no momento em que a
elite pode retirar seus filhos do mercado de trabalho e oportunizar que desfrutassem tempo
livre para dedicar-se aos estudos e aos demais passatempos que a vida moderna proporcionou,
tais como a TV, o computador e atualmente o celular, redes sociais e internet. Até os dias
atuais o termo atrela-se a questdes de classes, ao ponto que nem todos 0s jovens tém as
mesmas oportunidades e condicdes de frequentar escolas e universidades e nem acesso igual
as tecnologias.

Para compreensdo dos fendmenos relativos a adolescéncia na contemporaneidade
deve-se levar em consideragdo as mudancas sociais e histéricas promotoras de novos
processos de subjetivacdo. Outeiral (2003), enfatiza que o processo da adolescéncia, ao
abarcar as relacdes do adolescente com a familia e sociedade em que esta inserido, se realiza
num momento histérico de intensas e rapidas transformacdes da sociedade, com rupturas de
uma série de paradigmas (ideias, valores morais e estéticos, processos de pensamento, etc.)
gue ndo podemos deixar de considerar na vivéncia desta fase.

Birman (2006) ressalta que a adolescéncia contemporanea tem sido marcada
decisivamente pela presenca da soliddo afetiva. Entregues uns a companhia de cuidadores
pagos, ao lado de videogames e computadores de Ultima geracao, enquanto outros ficam junto
a televisdo, por longas horas, completamente sozinhos em seus lares, ndo sdo poucos 0S
adolescentes privados de investimento afetivo e também da propria experiéncia de construcéo
da alteridade. Nesse contexto, ndo sdo mais 0s pais ou outros cuidadores familiares aqueles a
se tornarem os modelos identificatorios de seus filhos, ou melhor, os sujeitos que servirdo de

eixo valorativo para a construcdo de seus estilos de vida. Em contrapartida, sdo agora 0s



55

astros impessoais das telenovelas e dos filmes, ao lado dos icones das modas musicais do
momento e de esportistas famosos, aqueles a monopolizar as atengdes do publico adolescente.

Por outro lado, para Ferreira (2011) o periodo da juventude demonstra ser uma fase do
curso da vida em que o corpo, o0 que acontece nele, o que com ele se faz e dele se pode e
deseja fazer, toma um lugar central, investido de um valor de experimentacéo e exploracdo
pessoal, bem como de expresséo e reconhecimento social.

Na definicdo de Calligaris (2000) o adolescente € alguém que teve tempo de assimilar
os valores mais banais e compartilhados na comunidade, cujo corpo chegou a maturagédo
capaz de desenvolver tarefas, para quem a comunidade imp&e uma moratdria e 0s sentimentos
e comportamentos reativos, de rebeldia a essa moratoria, que tem obrigacéo de ser feliz por
viver em uma época idealizada por todos e que desconhece quando e como vai poder sair da
sua adolescéncia.

Na percepcdo de Bauman (2018) os jovens sdo a fotografia dos tempos que mudam,
sentimentos de amor e ddio se misturam ao olhar para as figuras sociais dos jovens, pois eles
representam em seu tempo toda liberdade de um tempo flutuante e liquido, desafiando para
novas experiéncias os seres adultos que hoje sdo as consequéncias do que as circunstancias

anteriores agiram sobre eles. Quanto a isso Bauman (2018, p. 14) acrescenta que:

[...] quando hoje encaramos um jovem, talvez no final do ensino médio, j& ndo
vemos com aqueles esquemas mentais que usdvamos em sua idade, mas com nossos
esquemas totalmente liquefeitos, de pessoas diferentes, como se fdssemos outros em
relacdo aquilo que éramos.

A partir dessa perspectiva, observa-se que a categoria juventude possui singularidades
préprias, pois é uma experiéncia que acompanha o universo dos adultos a partir das
referéncias que esses tiveram enquanto jovens. E possivel afirmar que a juventude é um
sentimento que ndo sai de no6s. Assim, os sonhos e frustracGes dos pais sdo depositados na
vida dos seus filhos. Neste sentido, a fantasia que construiu a imagem da juventude atrelada a
felicidade e liberdade pode configura os fatores principais para a importancia do
prolongamento da juventude na sociedade atual, bem como o estimulo do mercado
consumidor que agrega valor aos produtos e servi¢cos que garantem a aparéncia juvenil.

Para o autor Calligaris (2000, p.9) “os jovens de hoje chegaram a adolescéncia numa
época que alimenta uma espécie de culto desse tempo da vida”, ou seja, essa fase da vida
projeta-se como um momento especialmente feliz e de realizagdo, principalmente para os

adultos que néo tiveram a oportunidade de experimentar e viver todos 0s seus sonhos e ideais.
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O autor acredita que “a adolescéncia teria surgido e se propagado pela necessidade de um
ideal adulto” (CALLIGARIS, 2000, p.67).

Quanto mais a infancia se afasta de um simples consolo estético, quanto mais é
encarregada de preparar o futuro, ou seja, de se preparar para alcancar um
(impossivel) sucesso que faltou aos adultos, tanto mais ela se prolonga. Isso
inevitavelmente forca a invencdo da adolescéncia, que €é um derivado
contemporaneo da infancia moderna (CALLIGARIS, 2000, p.67).

Em contrapartida, quanto a subjetivacdo da adolescéncia na contemporaneidade,
Calligaris (2000) elabora um questionamento sobre o tempo de maturacdo imposto ao
adolescente, chamado de moratdria, o que faz com que o adolescente se sinta isolado e sem
funcionalidade na comunidade e, como consequéncia parte em busca de novos grupos de
interesse comum. Para Calligaris (2000), o mito da adolescéncia criado a partir da
modernidade, faz com que os individuos pertencentes a adolescéncia passem a receber
atencdo especial, além de privilégios da sociedade e das familias e, como consequéncia da
adocdo desses padrdes culturais, os jovens reagem e desenvolvem atitudes de rebeldia contra
o sistema imposto. Nesta faixa etaria, 0 corpo e o espirito estdo preparados para a competicéo,
mas ficam protegidos e em alguns casos, isentos de responsabilidades nas comunidades em

que atuam.

O adolescente vive um paradoxo: ele é frustrado pela moratéria imposta, e, ao
mesmo tempo, a idealizagdo social da adolescéncia que Ihe ordena que seja feliz. Se
a adolescéncia é um ideal para todos, ele sé pode ter a delicadeza de ser feliz ou, no
minimo, fazer barulhentamente de conta (CALLIGARIS, p. 18, 2000).

Assim, conforme afirma Abramo (1994), a adolescéncia e a juventude sdo fases
transitorias. Ser menor, nao adulto, define uma condicdo social e psicolégica e torna as
geracOes interdependentes e hierarquizadas. Mesmo que haja uma pluralidade de infancias,
adolescéncias e juventudes em funcdo das diferencas concretas das condicdes de vida
existentes na sociedade, a crianga e o jovem sdo tutelados pelo adulto, ja que séo desiguais a
eles.

Entre a diferenciagdo dos termos adolescéncia e juventude, Vilella et al. (2006) e
Kraiczyk (2005) sugerem que, a adolescéncia traria o sentido etario, enquanto a juventude
traria um sentido geracional; a juventude tem um sentido coletivo que remete a um segmento

populacional de uma sociedade, ao passo que a adolescéncia estd mais relacionada ao plano
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individual, demarcado cronologicamente. Para Orlandi et al. (2008, p. 318), adolescéncia e
juventude “sdo significadas de maneiras diversas nas culturas que as designam, bem como em
meio a cada grupo, sendo, em Ultima instancia, particularizadas em cada sujeito, em vista da
singularidade do processo de constitui¢ao de cada um”.

No entendimento de Waiselfilsh (1998), juventude tem um sentido coletivo que
remete a um segmento populacional de uma sociedade, ao passo que a adolescéncia estd mais
relacionada ao plano individual, demarcado cronologicamente.

Adolescéncia e juventude sdo condi¢bes sociais parametrizadas por uma faixa etéaria.
Embora se confundam e sejam utilizadas como sindnimos séo conceitos diferentes. No Brasil,
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069/90, estabelece que adolescente € 0
individuo entre 12 e 18 anos incompletos. J4, o termo jovem costuma ser utilizado para
designar a pessoa entre 15 e 29 anos, seguindo a tendéncia internacional. Podem ser
considerados jovens os adolescentes-jovens (entre 15 e 17 anos), 0s jovens-jovens (com idade
entre 0s 18 e 24 anos) e os jovens adultos (dos 25 aos 29 anos).

Segundo Le Breton (2017, p. 20) “adolescéncia vem do latim adolescens, participio de
adolescere, que significa crescer”. Na visdo de Le Breton (2017) o periodo da adolescéncia
tem-se iniciado cada vez mais precoce e se estende em comportamentos qualificados de

“adultescentes” em seres que ultrapassam a idade dos trinta anos.

Hoje a adolescéncia se tornou uma questao social, é dificil chegar a um acordo sobre
uma definicdo precisa a respeito. O acesso a universidade ou ao primeiro trabalho e
até mesmo o inicio do desemprego para outros caracterizaria a entrada na juventude,
a saida do universo adolescente do ensino médio, mas ai também as fronteiras sdo
imprecisas, pois a autonomia ndo rima sempre com uma vida estudantil que pode
persistir precariamente. Tornar-se um homem ou uma mulher ndo é mais ritualizado,
mas se d& por um percurso pessoal. A adolescéncia é antes de tudo um sentimento
(LE BRETON, 2017, p.21).

A fluidez e descontinuidade, fatores caracteristicos da atualidade, interferem
diretamente na forma de organizagédo da vida contemporanea e colaboram para a extin¢éo de
ritos de passagem claros da adolescéncia para a fase adulta. No momento ocorre a dissolucéo
dos rituais que formatavam o ingresso na vida adulta como a saida da casa dos pais, 0
casamento e nascimento do primeiro filho, avanga o nivel de dificuldade para os jovens
organizarem suas vidas, suas relagdes interpessoais e valores morais.

Para Ferreira (2011), a juventude é um periodo construido socialmente que se

solidifica no fisico. O corpo jovem é submetido a um periodo de moratdria social, que goza de
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uma suspensdo de responsabilidades da vida adulta, com uma relativa autonomia e
independéncia.

Na perspectiva de Outeiral (2003) a adolescéncia € composta de trés fases, com inicio
e fim imprecisos, em que sucedem ““flutuagdes” progressivas e regressivas. O autor estabelece
etapas e organiza a seguinte divisdo: fase inicial (de 10 a 14 anos) é caracterizada,
basicamente, pelas transformacfes corporais e alteragbes psiquicas derivadas destes
acontecimentos; a fase meédia (de 14 a 17 anos) que tem como seu elemento central as
questdes relacionadas a sexualidade e a fase final (de 17 a 20 anos) com varios elementos
importantes, entre os quais o estabelecimento de vinculos com os pais, a questdo profissional,
a aceitacao do “novo” corpo e dos processos psiquicos do “mundo adulto” (OUTEIRAL,
2003, p. 5).

Sadok et al. (2007, p.52) acreditam que a divisdo pela idade pode ser arbitraria, pois o
crescimento ocorre continuamente, sendo varidvel de pessoa para pessoa. Nesse sentido, a

puberdade é uma fase que integra a adolescéncia. E, 0s autores acrescentam que:

Os adolescentes sdo sensiveis as opinides de seus amigos e se comparam com 0S
outros constantemente. Qualquer desvio, real ou imaginario, pode levar a
sentimentos de inferioridade, baixa autoestima e perda da confian¢a. As meninas sdo
mais suscetiveis a manifestacfes precoces da puberdade. Por exemplo, as meninas
altas se sentem mais envergonhadas por sua altura do que os meninos altos quanto se
comparam com 0s amigos (SADOK et al. 2007, p.53).

Na caracterizacdo de Ferreira (2011, p.258-259), os principais atributos dos jovens
sdo:

Entre os varios atributos que permitem identificar a juventude enquanto categoria
social, um dos mais visiveis e privilegiados na interacdo quotidiana é, de fato, a sua
condicdo corporal, consubstanciada numa multiplicidade de imagens e desempenhos
fisicos simbolicamente correlacionados e atribuidos a uma dada condigéo etaria. Em
ltima instancia, a delimitacdo das fronteiras da juventude pela leitura social de
atributos associados ao processo biolégico de crescimento e envelhecimento, os
quais véo sendo socialmente codificados por relacdo a determinadas fases do curso
da vida.

A condi¢éo do corpo jovem e saudavel sdo objetos de desejo priméario para a sociedade
contemporanea. Entre a dualidade do individuo que vivencia a transformacdo corporal
caracteristica da adolescéncia, com os conflitos e instabilidade emocional do periodo para os
adultos que, na idade avancada ainda objetivam manter os corpos com jovialidade e vitalidade
por um periodo mais prolongado.

Le Breton (2017, p.22) afirma:
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A adolescéncia é para nossas sociedades um periodo mais ou menos longo entre a
infancia e a maturagao social, um periodo de formagao escolar ou profissional. O
jovem ndo é mais uma crianga, sem dispor ainda dos direitos ou da margem de acgao
de um adulto. Esse periodo é em primeiro lugar a resolucéo para o jovem da questdo
do sentido e do valor da existéncia. A adolescéncia a é de fato um tempo de
suspensdo no qual as significacBes da infancia se distanciam enquanto as da idade
do homem ou da mulher apenas se deixam pressentir. O jovem estd em busca da
diferenciacdo em relacdo aos seus pais, entra em um corpo sexuado, e tem acesso a
uma autonomia crescente. Dilaceramento, passagem por vezes dolorosa em uma
sociedade onde nenhum acontecimento ritualiza sua evolucdo. No contexto do
individualismo democratico, cada adolescente se torna seu proprio condutor, e
decide sozinho o sentido de sua existéncia.

Sadok et al. (2007) afirmam que a adolescéncia se caracteriza por profundas mudancas
no ambito bioldgico, psicologico e social. O desenvolvimento bioldgico é caracterizado pela
aceleracdo do crescimento e pela iniciacdo do desenvolvimento sexual, as questdes
psicolégicas englobam o desenvolvimento cognitivo e a consolidacdo da formacéo pessoal e

social, a adolescéncia marca o periodo para preparacdo para vida adulta. E complementam:

O inicio da puberdade, desencadeado pela maturacdo do eixo hipotalamico-
hipofisario-adrenal-gonadal, é marcado pela secrecéo de esteroides sexuais. Entre as
principais caracteristicas do periodo da puberdade, inclui desenvolvimento genital
em meninos, crescimento dos pelos pabicos em ambos 0s sexos e aumento acelerado
dos seios nas meninas (SADOK et al, 2007).

A maturagdo “segue uma sequéncia que sera mais fixa e previsivel quanto mais
proximo estivermos do principio da trajetoria vital” (PALACIOS et al., 2004, p. 15), isto &,
guanto mais préximo aos anos iniciais da vida, as mudancas no desenvolvimento podem ser
previstas com maior exatiddo, até a puberdade, quando ja ocorreu o fundamental da
maturacdo biol6gica, transformando o corpo infantil em corpo adulto. “A partir desse
momento (e pelo menos até que comecem a ocorrer juntas, certo nimero de mudancas
relacionadas ao envelhecimento), a maturacdo impde muito pouco ao desenvolvimento
psicolégico” (PALACIOS et al, 2004, p.15). Por isso, até a puberdade, conseguimos
relacionar as idades mais concretas e reduzidas as etapas do desenvolvimento, mas a partir dai
a ligagdo com as margens de idade concreta se torna complicada ja que inumeros fatores

pesardo, como a cultura, por exemplo.

Na maior parte dos conteldos psicolégicos a maturagdo se limita a abrir
possibilidades que o entorno se encarregara de aproveitar em maior ou menor
medida, em uma ou outra dire¢do determinada em boa parte pelo ‘plano cultural’
estabelecido no contexto em que acontece o desenvolvimento. Essas consideragoes,
obviamente, limitam o alcance do carater normativo [...], pois o0 que é normativo em
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uma cultura (a escolarizacdo por exemplo), ndo tem por que ser em outra, exce¢do
feita aqueles aspectos ligados as caracteristicas da espécie que, como a maturagao,
tendem a padronizar todos seres humanos|...] (PALACIOS et al. , 2004, p. 16).

As proposicbes do ciclo vital abrem novas perspectivas, tornando a psicologia
evolutiva mais diversa em relacdo as idades, aos contetdos e a metodologia, pois segundo
Palacios et al (2004, p. 31)

[...] até a década de 1960 as proposi¢cGes mecanicista e organicista eram entendidas
como incompativeis entre si, a diversidade de idades, de conteidos e de abordagens
que esse enfoque significa, tornara possivel que alguns processos de
desenvolvimento sejam descritos e explicados recorrendo a contribuicdes
procedentes de autores de orientacfes bem diversas, incluindo os de procedéncia
mecanicista, um enfoque inicialmente muito pouco sensivel a perspectiva evolutiva.

Como se pode perceber, a puberdade é um processo gradual de varios anos de duracéo,
ao longo do qual o corpo adolescente experimentard uma série de mudancas. Ha
caracteristicas da adolescéncia que sdo proprias do nosso tempo, gerando conflitos e situacdes
especificas, que ndo se encontravam em geragdes anteriores e que chegam em idades distintas
para cada um.

Né&o é de estranhar que tais mudancas tenham impacto na forma de pensar, sentir e agir
do adolescente. Isto se da ndo somente pela influéncia direta dos horménios que interferem
em elementos como o desejo sexual, a autoestima, a socializacdo, a agressividade e a
instabilidade emocional.

Todavia, esse impacto é gerado, sobretudo, como afirmam Palacios et al. (2004) pelos
fatores sociais e psicolégicos presentes nessa etapa da vida, tais como: a reacdo dos pais
frente a primeira menstruacdo da filha; as relacdes com os companheiros quando o (a) menino
(@) mostra as primeiras mudancas, as exigéncias sociais aos adolescentes; os padrdes de
beleza e de sucesso impostos pela cultura, etc.

O corpo em modificacao trara repercussdes na imagem mental que o adolescente tem
de si e estd intimamente ligada ao autoconceito e identidade. A identidade entendida aqui
como imagens, representacées, tracos que o pubere tem de si, que o representam, e que sofre
modificac®es com as vivéncias durante todo seu ciclo evolutivo. E um processo de construgio
e elaboracdo sobre si mesmo que se d& a partir do nascimento e na adolescéncia adquire
caracteristicas proprias desta fase.

Essas mudangas corporais antes enunciadas e o desenvolvimento de um pensamento
abstrato vao ser essenciais na constituicdo da personalidade adolescente, especialmente no

tocante ao autoconceito, autoestima e identidade. Segundo Palacios et al. (2004), para
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responder a pergunta fundamental: quem sou eu? “O adolescente terd que delinear a imagem
que tem de si mesmo; adotar alguns compromissos de carater religioso, escolher uma
profissdo, definir sua orientacdo sexual, optar por um estilo de vida e de relagdes; assumir
valores”.

Atualmente vivemos em uma sociedade p6s-moderna com caracteristicas consumistas,
com valorizacdo do ter em detrimento do ser e, em relacdo a isso Costa (2005), alerta ainda
que, além de ver o mundo com as lentes do espetaculo, os jovens séo incentivados a se
tornarem seus participantes. O processo ocorre por meio da imitacdo do estilo de vida dos
personagens da moda. Contudo, como ndo é cabivel a todos ostentar riqueza e poder,
tampouco fazer parte da rede de influéncias que os sustenta na midia, resta aproximar-se do
gue se encontra mais acessivel a qualquer um: a aparéncia corporal.

No sentido de observar as préaticas de imitacdo corporal na adolescéncia que é um
periodo de transicdo entre a infancia e a maturidade, quando os papéis de crianca sdo
descartados e os de adultos ensaiados, e determinados na sociedade por fatores
socioeconémicos, cultural e social é possivel que esses fendmenos possam ser intensificados
(NASCIMENTO, 2005).

Calligaris (2000), reconhece outro fator marcante para o reconhecimento da
adolescéncia como um valor comercial relevante que interfere nos modelos de consumo,
assim o mercado da moda explora esse ninho para cristalizar e padronizar tendéncias para o
publico jovem, embora 0os membros dessa faixa etaria estejam sempre na busca para escapar
dos padr@es e esteredtipos. Um exemplo classico de moda aderido € o uso de tatuagens no
corpo simbolizando a representacdo do eu na vida cotidiana. O recurso de tatuar o proprio
corpo configura uma forma de sinalizar esperancas e expectativas na busca de pertencimento
e autoafirmacao.

Para Le Breton (2004), a pratica da tatuagem constitui uma linguagem na qual cada
sujeito codifica mensagens que Ihe permitem significar pelo menos uma parte do que ele é. Le
Breton (2004, p.174) coloca ainda que, em numerosas sociedades humanas as marcas
corporais estiveram ou estdo associadas a ritos de passagem ou a significados preciosos no
seio da sociedade. O autor acrescenta: “a tatuagem tem assim um valor de identificagdo,
mostra no cerne a pertenca a um sistema social, revela as afinidades religiosas, estabelece a
ligacdo com o cosmo”.

Assim, na perspectiva do poder disciplinar e de controle os jovens decidem sobre o

modo de vestir, 0 uso de piercing ou tatuagens, bem como as condutas que em alguns casos
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podem colocar sua saude em risco, como consumo de alcool, cigarros e drogas assim como
comportamento sexual de risco (sexo sem camisinha e gravidez na adolescéncia).

Ferreira (2011) diz que a exposicdo de esteredtipos de corpos jovens € um recurso
explorado incessantemente pela publicidade e a midia produz efeitos na populacdo jovem,
principalmente na intensificagdo de estratégias de vigilancia sobre o peso, com a aplicacéo de
dietas radicais para modificacdo corporal acessivel e estimulado em meios de comunicagdo. O
autor cita como reflexos alguns distdrbios de natureza psicopatologica que cresce em meio a
juventude como anorexia, bulimia, vigorexia.

A valorizagdo do corpo jovem ativo ao longo das ultimas decadas estimulou o
desenvolvimento da medicina e outras ciéncias humanas para promover o retardamento do
envelhecimento corporal, alcangando desdobramentos incriveis. Se hoje colocarmos a foto de
uma mulher de 50-60 anos contemporanea que se utiliza de cuidados com o corpo e a pele ao
lado de uma imagem de uma mulher do século XIX com a mesma idade € possivel identificar
0s avangos estéticos para o prolongamento da juventude. A idade se manifesta no corpo,
sendo que a despedida da juventude ocorre a partir dos primeiros sinais de cabelos brancos,
rugas, vestimentas e desempenho fisico. E, nessa busca, os produtos para colorir o cabelo,
manter a pele jovem e hidratada, roupas como 6culos e jeans disseminados a todas as faixas
etarias e academias de atividades fisicas ganham espaco e prioridades na vida do homem
contemporaneo.

Os jovens representam a mudanca de estilos e de interesses ligados aos tempos atuais e
encenam em seus corpos a manifestacdo da identidade que representam. O sonho de formulas
magicas que garantam a imortalidade permeia o imaginario humano e os produtos garantem a
libertacdo do corpo a idade (FERREIRA, 2011).

Neste sentido, a moda enquanto fenbmeno em uma sociedade de consumidores €é
constantemente alimentada também pela dindmica do pertencimento a uma comunidade,
combinado pela busca de autoafirmacéo individual (BAUMAN, 2018). A vestimenta assinala
a capacidade de identidade atual e a capacidade de encarnar uma série de identidades
diferentes a partir da escolha das roupas.

Quanto a isso, Bauman (2018), destaca a relevancia dos campos de futebol para as
tendéncias de moda, principalmente cortes de cabelo e barba, assim como as tatuagens que
usadas por jogadores famosos tornam-se tendéncias em nivel internacional. Existem alguns
jogadores que chegam a manter cabelereiros exclusivos para lhes atender durante

campeonatos inteiros, como copa do mundo, por exemplo. Os investimentos mobilizados por
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esses profissionais retornam em formato de patrocinios e valorizacdo de imagem, alimentando
a industria do consumo.

Outro viés que 0s jovens seguem € 0 recurso como a cirurgia plastica, a qual indica a
mesma égide dualista da busca do pertencimento e autoafirmacdo. Indicadores mostram que
as intervencgdes cirurgicas crescem e prosperam como 0 negécio do século. A cultura
contemporanea da sociedade dos consumidores é governada pelo preceito: se vocé pode fazer
entdo vocé deve fazer, na ideia de que todos devem investir em melhorar esteticamente o
préprio corpo. (BAUMAN, 2018).

Segundo alguns dados divulgados pela Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos
no ano de 2015, entre os adolescentes americanos, com idades entre 13 e 19 anos, 0
percentual de meninos e meninas que recorrem a plastica aumenta pelo menos 1% a cada ano.
Entre esse publico a cirurgia que mais cresce é na regido das orelhas. Quanto aos recursos
plasticos em adultos os indicadores mostram que a partir do ano 2000, a Sociedade Americana
de Cirugides Plasticos apresenta um crescimento notdvel: a mastoplastia aumentou 89%
(99.614 em 2015 contra 52.836 em 2000), o lifting nos gluteos subiu 252% (4.767 em 2015
contra 1.356 em 2000), o lifting nas partes intimas aumentou 3.973% (8.431 em 2015 contra
207 em 2000) (BAUMAN, 2018).

Assim, a estética corporal pode ser metamorfoseada e cada vez mais aperfeicoada,
seguindo os padrdes estabelecidos por cada cultura, sendo que esse fato redimensiona e
realiza o antigo esforco de conjugar a anatomia com as técnicas disponiveis em cada periodo
historico, capazes de proporcionar melhorias e correcBes nos detalhes da aparéncia e na
postura dos individuos. (COUTO, 2000). Para Sant’anna (2001, p. 108) os padrdes estéticos
ganham atencéo especial e cita:

[...] a boa forma passa a ser considerada uma espécie de melhor parte do individuo e
que, por isso mesmo, tem o direito e o dever de passar por todos os lugares e
experimentar diferentes acontecimentos. Mas aquilo que ainda nio é boa forma e
que o individuo considera ‘apenas’ o seu corpo, torna-se uma espécie de mala por
vezes incomodamente pesada, que ele necessita carregar, embora muitas vezes ele
queira escondé-la, elimina-la ou aposenta-la. Durante séculos o corpo foi
considerado o espelho da alma. Agora ele é chamado a ocupar o seu lugar [...].

Os esteredtipos da beleza, as regras capazes de garantir a satde corporal e as diversas
técnicas disponiveis para que cada um administre a mudanca adequada de sua imagem sao
continuamente difundidos e servem como referéncia estética. As solicitacbes contemporaneas
sdo para que as pessoas modifiqguem sua aparéncia, na tentativa de se adaptar aos padrdes

midiaticos e estdo relacionados ao culto ao corpo (COUTO, 2000).



64

Outro fato comum entre a comunidade jovem inclui agressdes psicolégicas e fisicas
categorizadas como casos de Bullying, especialmente quando os “padrdes” apresentados
fogem dos que se encontram no atual modelo imposto pela sociedade. Dados estatisticos
mostram que um em cada cinco americanos sdo vitimas de bullying. O fator principal que
afeta a identidade da vitima é que ela se sente inferiorizada e excluida da comunidade em que
esta inserida. (BAUMAN, 2018)

Outra caracteristica da atualidade que abala a todos, mas especialmente 0s jovens € a
tecnologia. Com o surgimento da rede mundial de computadores, Shirky (2011) denomina de
excedente cognitivo o tempo destinado a pesquisar, a compartilhar e a publicar assuntos nas
midias sociais. O autor descreve que o crescimento do uso de computadores e celulares
acoplado as redes desencadeia novas praticas aos usuarios. A televisdo permitia apenas uma
acao passiva dos telespectadores enquanto as midias sociais permitem a participacdo ativa dos
usuarios. Shirky (2011) cita o monitoramento de inumeros eventos por celulares como um
fato que permite que qualquer um filme e publique em tempo real fatos de interesse social. E,
ainda gque, as midias sociais sdo parte da vida real e todos os cidaddos podem usar seus nomes

online. Na analise de Di Felice em relacdo ao uso das redes sociais 0 autor argumenta:

Ao dialogarmos na rede, habitarmos a rede, estamos adquirindo uma nova forma de
organizacéo das informac@es, de nos relacionarmos perante os problemas e também
uma nova forma de dialogo com diversos atores e, sobretudo, um novo tipo de
inteligéncia e de conhecimento. (DI FELICE et al., 2014, p. 12).

Flusser (2006), afirma que € possivel que tenhamos a sensacdo de que nossos atos sao
movidos pelo querer préprio e que os fazemos porque assim gqueremos, mas essa sensagao é
acompanhada da certeza de que ndo sabemos por que tomamos determinada decisdo ao
escolher o que queremos.

Ao dialogarmos e habitarmos na rede, estamos adquirindo uma nova forma de
organizacdo das informacdes, de nos relacionarmos perante os problemas e também uma nova
forma de didlogo com diversos atores e, sobretudo, um novo tipo de inteligéncia e de
conhecimento. (DI FELICE et al., 2014, p. 12).

Serres (2013) chama de Polegarzinha(o) os atores que se utilizam de computadores e
celulares conectados a internet. O autor caracteriza essa nova geragcao como seres com habitos
que precisam ser observados e compreendidos. Habitam um novo tempo, intermediado pela

aceleracdo virtual. Ndo tém convivéncia com 0s animais e desenvolvem uma nova relagao
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com 0 mundo, a expectativa de vida se aproxima dos 80 anos. A(o) Polegarzinha(o) ndo tem
mais 0 mesmo corpo e nem 0 mesmo comportamento (SERRES, 2013).

Serres (2013) destaca que um novo ser humano nasceu a partir do desenvolvimento de
formas alternativas de comunicacdo mediada pela internet. Segundo Serres (2013), a
revolugdo mais significativa experimentada pela humanidade foi a criacéo da rede virtual.

A virtualidade ¢ um fenémeno incorporado na vida contemporéanea. Di Felice et al.
(2003) ressalta que a comunicacao digital foi a mais importante revolucdo de nossa época que
viabiliza o dialogo fértil entre dispositivos de conexdo, banco de dados e pessoas permitindo
que diversos atores sociais possam produzir conteudo. O advento da arquitetura da
informatica afeta todos os campos da sociedade.

A vida em rede amplia a capacidade de o individuo expor sua vida particular em
mensagens de texto e fotos. Assim cresce a necessidade de valorizacdo corporal e observa-se
que mesmo fotos particulares podem sofrer transformacgbes em programas especificos para
melhorar desempenho nas imagens publicadas.

Em Baudrillard (2008, p.83) é possivel observar a atencdo que o corpo recebe:

[...] os costumes, o corpo e a linguagem libertam-se na aceleracdo da moda. Livre
ndo é o homem na sua realidade ideal, na sua verdade interior ou na sua
transparéncia; livre € 0 homem que muda de espaco, que circula, que muda de sexo,
de vestuarios e costumes segundo a moda, e ndo segundo a moral, que muda de
opinido segundo os modelos de opinido e ndo segundo a sua consciéncia.

O corpo como objeto de culto, entra na ciranda valorativa de uma modalidade de
prazer cuja satisfacdo passa a perseguir indefinidamente os modelos flutuantes. Nessa
organizacao, cada idealizacdo remete-se a outra e ja ndo € mais possivel determinar a origem
dessa cadeia giratoria. O investimento publicitario se concentra no processo de personalizacédo
e, em nome da busca do corpo perfeito, do modelo ideal, todas as artimanhas sdo admitidas,
como fragmentar imagens, isolar determinadas partes fisicas e remonta-las livremente
(COUTO, 2000).

Santos et al. (2010), analisou estudos sobre a prevaléncia de transtornos mentais na
populagéo brasileira e verificou que as taxas variam de 20 a 56%. Os transtornos mais
prevalentes indicados nos estudos sdo os de ansiedade, de humor, os somatoformes e o abuso
de alcool.

Dentre os fendmenos contemporaneos, oriundos de tais transformacdes culturais, o
culto & juventude e beleza tem sido marcante atraves de uma valorizacdo exacerbada da

imagem corporal que tem levado os individuos a conceber o corpo como local primeiro da
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identidade, onde sdo cultivadas identidades sociais e sexuais, através da incorporacdo de
esteredtipos corporais veiculados principalmente pela midia, “transformando a relagdo
corpo/sujeito em idolatria do corpo /objeto” (MALYSSE, 2006, p.50), o que denominamos de
sintoma contemporaneo, termo este que fizemos empréstimo da psicanalise.

Entende-se que na juventude, as relagdes interpessoais sdo extremamente necessarias,
a exemplo do namoro que é um fendmeno universal e uma etapa necessaria para se adquirir
identidades, fungdes sociais e psicologicas e é inegavel a influéncia dos determinantes
socioculturais (NASCIMENTO, 2005).

No entanto nas Ultimas décadas, o namoro tem sofrido grandes mudancas de formas e
objetivos. Se antes, objetivava o casamento. Hoje, ele consiste, muitas vezes, numa
experiéncia agradavel, sem compromisso de matriménio. Dois fatores contribuiram para essa
faléncia do namoro: as religides perderam a importancia na determinacdo dos valores (sexo) e
as imposi¢cdes no qual a sociedade esta inserida no sistema mercantilista (homem como
mercadoria) (NASCIMENTO, 2005).

Celso Vitelli (2008) realizou um trabalho de pesquisa com jovens moradores da cidade
de Porto Alegre-RS, para entender as relacGes estética e de consumo entre esse publico,
principalmente nos ambientes dos shoppings centers. Na pesquisa 0 autor constatou que as
identidades entre o0s jovens pesquisados aparecem principalmente com a formacgéo dos grupos
ou tribos e a classificacdo relaciona-se com a aparéncia e o consumo. Como resultado,
66,41% apontaram que costumam classificar as pessoas pelas aparéncias ou pelo grupo a que
pertencem. Como resultado da pesquisa, o autor identifica a presenca de certa estética atual
que faz e se mostra no jovem pelo corpo e que servem de estandarte, de pertencimento e
muitas vezes na maneira de viver da juventude. Os jovens entrevistados citam algumas
classificacbes de grupos como patricinhas, skatistas e boys que sdo caracterizados
principalmente pelo vestuario. Alguns entrevistados chegam a manifestar que para se sentir
bem na sociedade utilizam os recursos de roupa e de aparéncia (VITELLI, 2008). Os estilos
de roupas, géneros musicais que consomem e grupos aos quais pertencem funcionam como
linguagens temporarias e provisorias com as quais se identificam e mandam sinais de
reconhecimento para os demais.

Observa-se que os jovens ndo estdo desfrutando dessa fase tdo intensa da vida
caracterizada como juventude por culpa da internet e dos smartphones que criam relagdes
continuas, mas inexistentes nas trocas incessantes de mensagens. Nos encontros de grupos de

jovens, os celulares roubam a cena e, normalmente cada um, ao invés de conversar entre o
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grupo, interage continuamente em seu telefone pessoal, seja para uso em redes sociais ou

troca de mensagens em aplicativos.

A modernidade liquida modificou completamente nossos esquemas psicologicos e,
portanto, nossos protétipos cinestéticos. Mas o que a web representa de fato para nés
e para nossa identidade? Séo infinitos os casos em que a web, agindo como vitrine
da identidade humana, fez vitimas na propria rede de conexao: de fato, foram muitos
0s suicidios em consequéncia de uma perseguicdo mesquinha e violenta contra
individuos frageis. E ndo ¢ preciso “incomodar” a ja péssima reputacdo do Ask.fm,
site que permite escrever qualquer coisa sem revelar a prépria identidade; pensemos,
por exemplo, nos numerosissimos casos de cyberbullying e de difamacgéo para fazer
dele uma ideia concreta. Tudo 0 que aparece na web tem decerto um trago distintivo
universal: a reducédo da esfera publica em beneficio da esfera privada (BAUMAN,
2018, p. 62-63).

Como descrito anteriormente, os fendmenos sociais que atingem os jovens alteraram
apos o advento da interacdo social mediada pela rede de computadores, novos formatos de
casos de bullying sdo desencadeados sem que os culpados mostrem seus verdadeiros nomes,
casos de trocas de mensagens e imagens intimas trocadas com pessoas das relacdes de jovens
gue acabam expostos em esfera publica na rede. Esses sdo alguns problemas movimentados
na contemporaneidade que mostram a importancia de instruir e repassar conhecimento para o
uso responsavel das ferramentas disponiveis pela internet principalmente aos jovens.
Inimeros casos de suicidios acontecem posteriores as revelacdes de bullying e exposi¢do
publica de fotos intimas.

Nesta direcdo, Bauman (2018) destaca ainda que a web chegou triunfante na promessa
de auxiliar na construcdo de um mundo ideal, politico e democratico e na verdade ajudou a
chegar a hodierna crise da democracia e o agravamento das divisdes e dos conflitos politicos e
ideoldgicos. Esse mundo virtual que oferta a alternativa de criar uma nova vida se apresenta
nada fantasioso e equitativo e sim como um lugar de cyberbullying e difamacdo. Ao invés de
aproveitar o espaco para troca democrética de informacdes e opinides, 0 espaco virtual tornou
0s usuarios ainda mais intolerantes e individualistas ao ponto que se eu ndo concordo com a
opinido apresentada, ou bloqueio o participante indesejado ou excluo sua colocacéo.

A internet oferece ainda outra opcéo fascinante aos olhos humanos, a oportunidade de
fama, garantida a todos. Um exemplo, basta vocé preencher os dados do dia do seu
aniversario para que todos os seus “amigos” virtuais recebam a notificagdo do evento.

Bauman (2012) também destaca que a cultura, descartando a peculiaridade de sua
existéncia, atua como uma propriedade. E pode ser adquirida, dissipada, manipulada,

transformada, moldada e adaptada. Essa ideia esta interligada ao que Hall (2006) define
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sujeito pds-moderno: o que ndo possui identidade fixa, essencial ou permanente. A identidade
passa a ser uma “celebracdo movel”, formada e transformada continuamente em relagdo as
formas pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos
rodeiam.

Maffesoli (2001), no livro O tempo das tribos, trata de questbes sobre forma,
aparéncia, e cita a artrologia, o estudo das articulacfes, dos lagos, das relagcdes (humanas), a
partir de Barthes. O jogo das formas, segundo o autor, causa efeitos comuns de comocao,
instiga a sociedade, estimula e provoca intensos processos comunicativos, relacfes diversas
com e entre universos simbolicos, o que entendemos constituir a estruturacdo e a construcao
do contexto, das realidades presentes. Formas, aparéncias que fazem parte da estética e da
ética de nossas agoes.

Maffesoli (2001), ao falar sobre o tribalismo, propde que tal fato apresenta-se como
uma das manifestacGes da socialidade, visto que a diferenca entre o que caracteriza o social e
a socialidade delineia primeiramente que “o individuo podia ter uma fungdo na sociedade, e
funcionar no ambito de um partido, de uma associacdo, de um grupo estavel”, ja na segunda
“a pessoa (persona) representa papéis, tanto em sua atividade profissional quanto no seio das
diversas tribos de que participa” (p. 138). Ou seja, o jovem, além de participar da tribo
juventude, vive distintas juventudes, nas variadas tribos que pertence.

A tribo, para Maffesoli (2001), é a maneira que a sociedade contemporanea se arranja
a partir de principios da desindividualizacdo, ou seja, de uma acdo de deterioracdo do
individualismo, que tem como principio a identidade centrada no sujeito, e da emergéncia das
tribos, nas quais o0s sujeitos sdo historicos e se organizam na alteridade. Esse arranjo tribal tem
0 intuito de fazer conexdes de afetividade e interesses comuns.

O jovem tem instinto gregario por natureza e, aliando a vontade de construir sua
identidade e ser reconhecido enquanto sujeito de direito, por afinidade junta-se a diferentes
tribos ou grupos sociais. Tem intensa vontade de saber e construir algo novo e viver com forte
adrenalina e nos grupos, conciliam facilidades da linguagem e objetivos comuns.

Ainda que possamos afirmar as caracteristicas juvenis comuns, é fundamental pensar a
juventude em suas diversas dindmicas, principalmente em relagdo as desigualdades sociais téo
evidentes em um pais como o Brasil. Quanto maior o grau de contraste (renda, escolaridade e
local de moradia) e diferencas (género, orientacdo sexual e raca), mais vulneravel vive
submerso esse sujeito e diante dessa realidade constréi sua vida.

O jovem atual convive em uma dinamica completamente nova em relacdo a geracoes

anteriores, alteraram-se as rela¢fes sociais e econdmicas. Entre os principais medos da atual
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juventude estdo o medo de desconectar (a internet é a ferramenta que uni o mundo), medo de
sobrar dentro da dindmica da competitividade do mercado de trabalho e o medo de morrer,
diante da violéncia que assola sua vida em nosso pais.

No préximo capitulo serdo apresentados os dados coletados a partir da pesquisa
aplicada em forma de questionério com estudantes do ensino médio da rede publica do
municipio de Tupanciretd — RS.
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6 CAPITULO VI - AS PRATICAS SOCIOCULTURAIS DOS JOVENS
PESQUISADOS EM RELACAO AO CORPO E OS TIPOS IDEAIS

Este capitulo, baseia-se na analise dos dados coletados a partir da realizacdo do
questionario aplicado pela plataforma online google forms, com estudantes da rede publica do
terceiro ano de ensino medio, de duas escolas no municipio de Tupanciretd-RS.

Entre algumas caracteristicas do municipio, destaca-se economicamente pela atividade
primaria, principalmente no cultivo da soja, fato que garante o destaque de maior extensdo
territorial plantada com a oleaginosa no estado do Rio Grande do Sul. Localiza-se na regido
central do estado, com superficie total de 2,251.863 Kmz?, limita-se a norte com S&o Miguel
das Missdes, Capdo do Cipo e Joia, ao sul com Jari, Quevedos e Julio de Castilhos, ao oeste
com Santiago, ao leste com Cruz Alta e Boa Vista do Incra e nordeste com Boa Vista do
Cadeado.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2020) o
municipio possui uma populacéo estimada de 24.068 embora o Gltimo censo (2010) tenha um
registro de 22.286 habitantes, sendo, 10.867 homens e 11.419 mulheres. Entre os moradores,
18.025 habitam a zona urbana e 4.261 habitam a zona rural. Na piramide etéaria apresentada
pelo IBGE em 2010, Tupanciretd possuia um total de 3.788 jovens com idades entre 10 e 19
anos, sendo respectivamente entre 10 e 14 anos, 1.955 pessoas, desses, 954 mulheres e 1.001
homens e na faixa de idade de 15 a 19 anos, o total de 1.833 pessoas, sendo 940 mulheres e
893 homens. Neste cenario, 0s habitantes jovens, entre 10 e 19 anos, representam 17% da
populacgéo local.

No municipio, trés escolas ofertam ensino medio, duas da rede pablica e uma da rede
privada. No ano de 2020, apenas a rede publica teve formacdo de turmas de terceiro ano de
ensino médio em funcionamento. Assim, a pesquisa foi realizada apenas nas escolas estaduais
de ensino, com os alunos de terceiro ano.

A presente dissertacdo norteia-se a partir do objetivo principal, o qual se quer analisar
as praticas socioculturais em relacdo ao corpo na sociedade contemporanea, vivenciadas pelos
jovens do ensino médio, residentes na cidade e, neste sentido, estdo alicergados os objetivos

especificos, o contetdo tedrico e o empirico proporcionado pela pesquisa de campo.
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O objetivo de refletir as perspectivas de como 0s jovens veem e tratam 0 corpo
impactados pelas dindmicas sociais da contemporaneidade, ampara-se a partir de todo o
embasamento tedrico apresentado ao longo do trabalho, com defini¢bes do contexto historico
e atual sobre corpo e corporeidade, juventude, fendmenos da atualidade e os reflexos ligados
diretamente no corpo dos jovens contemporaneos.

Os objetivos especificos de investigar como as dindmicas da sociedade atual
influenciam as praticas socioculturais em relacdo ao corpo, identificar os padrdes éticos e
estéticos dos jovens entrevistados em relacdo ao corpo, como isso se constitui quando
pensado a partir dos tipos ideais e averiguar a influéncia da comunicacédo digital nas préaticas
socioculturais dos jovens pesquisados foram estruturados a partir da leitura e interpretacdo do
posicionamento dos alunos por meio do questionario aplicado. Assim categorizamos em

topicos e agrupamos as questdes relacionadas a cada proposito.

6.1 Caracteristicas da amostra

O questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas contou com a
participagdo de vinte e quatro alunos matriculados em escola publica no terceiro ano do
ensino médio no municipio de Tupanciretd. Na identificacdo dos participantes da amostra,
treze alunos sdo da instituicdo A, sdo 54% dos participantes e onze alunos pertencentes a

instituicdo B, sdo 46% dos participantes conforme a tabela 1.

Tabela 1 - Nimero de participantes por escola

Escola f %
Instituicdo A 13 54%
Instituicdo B 11 46%

TOTAL 24 alunos 100%

As idades dos alunos que responderam a pesquisa estdo representadas na tabela 2.

Tabela 2 - Idade dos alunos pesquisados

Idade f %
16 anos 4 17%
17 anos 11 46%
18 anos 8 33%
20 anos 1 4%

TOTAL 24 alunos 100%
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Destaca-se uma media de idade de 17,29 anos entre os entrevistados, sendo 17% com
16 anos e 4% com 20 anos. Os demais 79% estdo entre 17 e 18 anos e 0 maior numero de
jovens tém 17 anos (46%), conforme a tabela 2.

Segundo o anuério brasileiro de educagdo basica 2019, o percentual de jovens com
idades entre 15 a 17 anos que cursavam o ensino médio no ano de 2018 chegou a 68,7%. A
diferenca entre a porcentagem de jovens de 15 a 17 anos que estdo na escola (91,5%) e
aqueles que efetivamente cursam o ensino médio (68,7%) evidencia e distor¢cdo existente no
pais entre idade-série. Em 2018, apenas 63,6% dos jovens de 19 anos concluiram o ensino
médio.

O cenério do sistema educacional brasileiro evidéncia as diversas desigualdades
sociais existentes no pais em relacdo a raca, cor, renda e localidade e, além disso, um numero
expressivo de jovens precisa ingressar precocemente no mercado de trabalho a fim de ajudar a
familia com as despesas basicas. No Anuario Brasileiro de Educacdo Basica (2019), 91,5%
dos jovens de 15 a 17 anos frequentavam a escola e, 68,7% cursavam efetivamente o ensino
médio no ano de 2018. Os indicadores apresentados revelaram um percentual de distorcéo
idade-série de 22,8%. Entre os jovens de 19 anos apenas 63,6% concluiram o ensino médio no
ano de 2018.

O documento (2019) relata que a escolaridade média no ano de 2017 da populacdo
com idades entre 18 e 29 anos era de 11,3 anos de estudo, sendo que a populacdo urbana
registra 11,6 anos de estudo e a populacéo rural 9,6 anos de estudo.

Nesta pesquisa, entre os participantes, categorizados por sexo tivemos um percentual
de 71% do sexo feminino, conforme apresentado na tabela 3.

Tabela 3 — Sexo dos participantes

Sexo f %
Feminino 17 71%
Masculino 7 29 %

TOTAL 24 alunos 100%

Entre as principais caracteristicas observa-se que os estudantes participantes possuem
idades entre 16 e 20 anos, sendo que todos estdo na faixa adequada para realizacdo do ensino
médio e teve-se uma participacdo mais expressiva de mulheres (71%), em relacdo aos homens
(29%).
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Segundo o Censo Demografico de 2000 (IBGE) entre os jovens de 15 a 29 anos,
49,8% sdo do sexo masculino e 50,2% do sexo feminino. Até a idade de 18 anos,
proporcionalmente, é superior 0 numero de jovens do sexo masculino em relacdo ao sexo
feminino. A partir dos 19 anos, o quadro se inverte e, até os 29 anos (com exce¢do dos 22
anos) ha mais jovens do sexo feminino que do sexo masculino. Os dados podem justificar-se
pelo indice de violéncia e acidentes de transito que incidem mais entre 0s jovens do sexo
masculino.

Segundo o Atlas da Violéncia no Brasil publicado pelo Instituto de Pesquisa
Econbémica Aplicada-IPEA, os homicidios sdo a principal causa de mortalidade de jovens com
idades entre 15 e 29 anos. Foram 30.873 vitimas de homicidios no ano de 2018, o que
significa uma taxa de 60,4 homicidios a cada 100 mil jovens, e 53,3% do total de homicidios
do pais (IPEA, 2020).

Entre jovens do sexo masculino, os homicidios sdo responsaveis pela parcela de 55,6%
das mortes em pessoas com idades entre 15 e 19 anos; de 52,3% daqueles entre 20 e 24 anos;
e de 43,7% dos que estdo entre 25 e 29 anos. Entre as mulheres na mesma faixa etaria, a
proporcdo de oObitos ocorridos por homicidios € consideravelmente menor: de 16,2% entre
aquelas que estéo entre 15 e 19 anos; de 14% daquelas entre 20 e 24 anos; e de 11,7% entre as
jovens de 25 e 29 anos (IPEA, 2020).

6.2.1 Dindmicas Socioculturais e suas influéncias nas Préaticas Corporais dos Jovens

Na categoria dindmicas sociais e as praticas corporais desenvolvidas pelo publico
jovem observaram-se 0s aspectos relacionados ao sentimento e percep¢do em relagdo ao seu
corpo, imagem, peso corporal, aparéncia fisica e o grau de relevancia que 0s aspectos
relacionados ao corpo impactam na sua vida e 0s sintomas e doencas psiquicas que incidem
sobre o corpo dos alunos participantes.

Na pergunta como vocé se sente em relacdo ao seu corpo, 59% estdo satisfeitos,
enquanto 33% se consideram insatisfeitos e 8% acreditam que necessitam de alguma

transformacéo, conforme a tabela 4.

Tabela 4 - Sentimentos em relagéo ao seu corpo

Categoria f %
Satisfeito 14 59%
Insatisfeito 8 33%
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Em transformagéo 2 8%
TOTAL 24 100%

Entre alguns fatores e sentimentos manifestados pelos que declaram estar satisfeitos
em relacdo ao seu corpo foi possivel elaborar algumas categorias de analise a partir das

declaragdes dos alunos:

Tabela 5 — Satisfacdo em relacéo ao corpo

Categoria f %
Sente-se bem 9 43%
Prética de atividade fisica 3 14%
Saudavel e forte 2 9%
Cuidar-se 1 5%
Feliz 2 9%
Leve e resistente 2 10%
Magra 1 5%
Amor-proprio 1 5%

TOTAL 21 100%

Observa-se na organizacdo das justificativas dos alunos que por estarem satisfeitos

com seu corpo as categorias relacionadas com a parte da sua subjetividade representaram
57,14% das respostas (Sentir-se bem, Felicidade e Amor proprio). As demais
categorizacGes tém a ver com a parte fisica (pratica de atividade fisica, saudavel e forte,
cuidar-se, leve e resistente e magra) e representaram 42,85% das respostas. Ou seja, ao
classificar as respostas, percebe-se que para estes jovens a satisfacdo interna é maior (sentir-se
bem, ter amor proprio e ser feliz) do que externa (aparéncia do corpo: saudavel, forte e
resistente, leve e magro e o cuidado em si e com a pratica de atividades fisicas). Todavia,
observa-se que no todo de suas falas, sempre ha uma inseguranga em relacéo ao que 0s outros
vao pensar sobre a sua aparéncia, conforme esta a seguir:
“Na maioria das vezes, eu fico satisfeita com o meu corpo, mas, ja me senti muita magra, e
depois de um tempo, me senti muito acima do peso, por causa da opinido das pessoas, mas,
no momento, estou satisfeita, e com amor-proprio” (aluno 24).

Entre alguns alunos que declararam estar bem na sua relagdo com o seu corpo:

“Me sinto bem por que €U SOU eu mesma nao preciso fingir quem eu sou” (aluno 12),
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“«

e sinto bem, estou praticando exercicios onde me sinto mais leve e mais resistente” (aluno
20)
“Bem, SOU magra e adoro meu corpo assim” (aluno 21)
“Me sinto bem, faco exercicios quase todos os dias” (aluno 23).
Os que estdo felizes declararam:
“Me sinto feliz, pois acho meu corpo e saudavel e forte ” (aluno 11).
“Feliz” (aluno 18).

Nas declara¢fes dos alunos satisfeitos com seu proprio corpo também predominaram
sentimentos de bem-estar e felicidade com seu corpo, mas relacionado & dedicacdo para a
pratica de exercicios fisicos e priorizaram ter um corpo forte, saudavel, leve, resistente e
magro, conforme o “modelo estereotipado pela sociedade contemporanea.” Assim, observa-se
que o fato de dedicarem-se ao corpo motiva a relacao de satisfacdo e bem-estar.

Entre os que estdo insatisfeitos em relagdo ao seu corpo, a partir das declaragdes dos
alunos levantaram-se algumas categorias apresentadas na tabela 6.

Tabela 6 - Insatisfacdo em relagdo ao corpo

Categoria F %
Estar acima do peso 3 23,08
Precisa definir mais a musculatura 2 15,39
Me sinto mal com meu corpo 2 15,39
Sente-se feio 1 7,69
Né&o gosta do seu corpo 1 7,69
Baixa autoestima 1 7,69
Pandemia gera desconforto 1 7,69
N&o consegue mudar seus habitos 1 7,69
Desmotivagao 1 7,69

TOTAL 13 100%

Os alunos que se sentem insatisfeitos com seu corpo declararam:
“N&o gosto do meu corpo” (aluno 8).
“ Sinto que estou meio gordinha e me sinto mal com baixa estima” (aluno 9).
“O que eu quero que volte tudo normal encontrar os amigos dar risada se divertir quero
fazer faculdade técnico de computacdo ou tecnologia para aprender Sempre Mais sO 0
menino calmo tranquilo sou amigo de todo mundo ndo sou de ta me estressando sou um
menino muito educado e dé muita paciéncia gosto de ter bastante amigo € isso obrigado”
(aluno 10).
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“Me sinto feia na maioria das vezes, sei que estou acima do peso e ja tentei muitas vezes
mudar meus habitos, infelizmente ndo consigo. Me sinto desmotivada e sem vontade, por
isso ndo € sempre que me vejo na frente do espelho, ndo é sempre que gosto de me
ver ”’(aluno 13).

“Acredito que preciso de uma melhora fisica, por ter uma vontade de ter pernas, gluteos...
maiores” (aluno 14).

“Me sinto mau, pelo peso, por tudo” (aluno 16).

“Insatisfeita, preciso definir mais” (aluno 17)

Nas declaragcdes dos jovens insatisfeitos, constata-se pelas afirmagdes que eles se
sentem fora dos padrdes corporais e de beleza e isso desperta situacOes, baixa-estima,
aumento de peso, dificuldade de seguir novos habitos alimentares, assim como a busca pela
definicdo da musculatura do corpo que gera situacao de insatisfacdo. O modelo estereotipado
da beleza é ser magro e se fogem desse padrdo sentem-se mal. As situacdes geradas a partir da
pandemia de COVID -19, pela qual o pais e 0 mundo estdo passando ano de 2020 e inicio de
2021, foram citadas também como fator de instabilidade no corpo dos jovens.

Os alunos categorizados como em transformacdo apontaram 0s seguintes aspectos

apresentados na tabela 7:

Tabela 7 - Corpo em transformacéo
Categoria f %

Mudanca e melhoria fisica 2 40
Mudanca de pensamentos 1 20
Alimentacéo 1 20
Prética de exercicios 1 20
TOTAL 5 100%

Observa-se também na tabela 7, que a relacdo maior dos jovens € com a transformacao
fisica (80% das respostas) do que em relacdo as transformacdes cognitivas/mentais (20%
mudanga de pensamentos).

As manifestacdes dos alunos que se sentem em transformacéo estdo reproduzidas em
suas falas:
“Sinto meu corpo em grande mudanga, seja na alimentacdo, quanto na prdtica de exercicios
fisicos. Esse ano me fez mudar meus préprios pensamentos e um deles foi na minha saude e
bem estar, pois pratico exercicios fisicos mais 3x na semana, e na alimenta¢gdo mudei muito,

mas de forma mais saudavel” (aluno 6).
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“Agora estou melhorando, um pouco mais confortavel com ele” (aluno 15).

Os participantes que declararam estar em transformacéo sentem as alteragdes fisicas da
adolescéncia e por isso, buscaram por meio da saude e bem-estar, mudar a alimentacdo e
praticar exercicios fisicos. Esses fatores coincidem com as alteragcdes corporais recorrente na
juventude. O jovem experimenta na pele as principais transformagfes que o ser humano tera
ao longo da vida. A puberdade traz situacdes inusitadas ao corpo infantil e naturalmente gera
um conflito no corpo fisico.

O corpo contemporaneo recebe investiduras para estimular o consumo desenfreado e
todas as estratégias de comunicacdo e marketing apresentam incessantemente padrdes
idealizados de corpos que despertam o desejo de serem alcangados. Neste sentido, a busca de
esteredtipos atrela-se diretamente a felicidade e ao sucesso e, 0s que estdo excluidos do
idealismo estdo submersos a situac@es de infelicidade e fracasso. O discurso preponderante
entre 0s jovens satisfeitos, insatisfeitos e 0s que acreditam que precisam transformar-se
reafirma a influéncia dos estere6tipos corporais que tem significancia na atualidade como ser
“magro”, “forte”, “saudavel” e isto, consequentemente trara a felicidade.

Os canais de comunicagdo tornaram 0 corpo mais visivel, com mais consisténcia e
autonomia e, por outro lado, servos da cultura tecnoldgica que valoriza o corpo na logica de
mercadoria que dissolve o individuo no signo que consome o corpo belo, sensual, musculoso
como promessa de felicidade. A disciplina orienta para a formatacdo de corpos dbceis
estimula como forma de controle mostrar o corpo bonito e esbelto em que a beleza assume
papel fundamental (PERUZZOLO, 1998).

Avaliando a questdo de como se sentem em relagcdo ao seu corpo por sexo, obtivemos
os resultados apresentados na tabela 8.

Tabela 8 — Sentimento em relacdo ao seu corpo - Masculino X Feminino

Masculino Feminino
Categoria f % f %
Satisfeito 6 86% 7 41%
Insatisfeito 1 14% 8 47%
Precisa melhorar 0 0% 2 12%
TOTAL 7 100% 17 100%

Ao cruzar 0s niveis a partir do sexo dos participantes (embora a amostra ndo seja
paritaria) observa-se que no sexo masculino 86% estdo satisfeitos, enquanto a satisfacdo das
representantes do sexo feminino é de 41%. Os indicadores de satisfagdo manifestados no sexo

masculino estdo atrelados a préatica de exercicios, aceitacdo, corpo saudavel e forte; ja no sexo
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feminino, para sentirem-se satisfeitas, apontam a pratica de exercicios, peso (magreza) e
cuidados dedicados ao corpo. Também cabe ressaltar que nenhum dos meninos declarou que
precisa melhorar, enquanto as meninas sim.

No periodo da adolescéncia, os principais desafios consistem em conhecer-se e
aceitar-se para ser capaz de responder pelos seus atos, fazer escolhas, tomar decisdes e
assumir responsabilidades. O corpo do jovem passa por diversas alteragdes morfoldgicas
reguladas pelo processo maturacional, entre elas: aumento de massa magra em meninos,
acentuacdo de gordura corporal em meninas e estirdo de crescimento em estatura em ambos
0s sexos. Essas alteraces fisicas podem influenciar diretamente na imagem mental do sujeito,
0 que pode repercutir positiva ou negativamente na insatisfacdo corporal (FORTES et al.
2012).

O aumento de adiposidade corporal identificado no sexo feminino durante o periodo
da adolescéncia é contraditorio a idealizacdo sociocultural de corpo, que, por sua vez,
preconiza a magreza. Em contrapartida, para 0s meninos parece que as mudancas na aparéncia
fisica reguladas pelo processo maturacional, como 0 aumento da massa magra e a reducao da
adiposidade corporal, estdo também em desacordo com o tipo corporal idealizado como forte.
Todavia, estima-se que, independentemente da estética corporal apresentada, os adolescentes
parecem estar vulneraveis a internalizacdo de ideal corporal preconizado na cultura vigente
(FORTES et al. 2012).

Vilela (2001) aponta que as adolescentes, mesmo quando estdo no peso adequado ou
abaixo do peso ideal, costumam se sentir gordas ou desproporcionais, o0 que se denomina de
distorcdo da imagem corporal. No sexo feminino, com o aumento da idade, ha a tendéncia em
querer perder peso. Ja no sexo masculino, essa vontade diminui, prevalecendo o desejo de
ganhar peso num porte atlético.

O nlmero de casos desses transtornos em relacdo a aparéncia e imagem corporal na
adolescéncia tem aumentado nos Ultimos anos, ocorrendo em idades cada vez mais precoces,
tornando-se um sério problema de satde plblica. A relagdo entre insatisfagdo com Indice
Massa Corporal- IMC e sintomas de transtornos de ansiedade tem sido constatada em
adolescentes de diversos paises, inclusive no Brasil. Outro fator que pode estar associado a
insatisfacdo com o IMC em adolescentes € a ocorréncia da menarca, uma vez que ela provoca
aumento nos depositos de gordura corporal (VILELA, 2001).

Na questdo especifica sobre peso corporal, os adolescentes acrescentam declaragoes

categorizadas na tabela 9.
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Tabela 9 — Sentimento em relacdo ao seu peso corporal

Categoria f %
Satisfeito 12 50%
Insatisfeito 11 46%
Indiferente 01 4%
TOTAL 24 100%

No que se refere a como 0s jovens se sentem em relagdo ao seu peso corporal, 50%
sentem-se satisfeitos, o que foi surpreendente. O indicador de 46% sentirem-se insatisfeitos
nesta questdo, remete aos altos padrdes de exigéncias corporais que incidem sobre o0s
individuos na atualidade. Neste sentido, os jovens, por pertencerem uma fase de transicéo
entre infancia e a fase adulta sofrem duplamente ao tempo que seus corpos passam por
intensas mudancas fisicas que marcam a puberdade e ainda se deparam com o nivel de
esteredtipos de modelos comparativos.

A cultura das academias de ginasticas e de mensuracao do peso corporal nasce no final
do século XVII, com a questdo de valorizacdo da qualidade de vida da populagédo, em paralelo
ao crescimento das instituicbes médicas e escolares, ganha reconhecimento no século XIX e
atualmente institucionaliza-se em todos os setores sociais. Para Corbin et al. (2011) a busca
por manter-se saudavel amplia-se aos cuidados com o peso e regularizacdo do treinamento
corporal para exploracdo de melhores desempenhos em atletas, e estendem-se aos demais
setores da sociedade, inclusive, com prescricdo de rotinas diarias de exercicios fisicos e dietas
alimentares para cada dia da semana. Neste aspecto, os autores destacam a profusdo de
medidas “este corpo técnico, deve-Se neste ponto, é um corpo medido. Seus processos, Como
seus treinamentos, sdo maquinados. Proclamam-se as eficacias, calculam-se as
potencialidades” (CORBIN et al, p. 2011).

Corbin et al. (2011) enfatiza que o fendmeno de transformacdo das silhuetas
intensifica 0 movimento pela busca da forma fisica e descobertas sobre o desencadeamento e
aceleracdo de doencgas categorizam que 0 corpo magro, mais do que nunca, assume
significado de boa salde.

Em contrapartida ao fendmeno de valoracdo da magreza e da cultura da beleza,
propagam-se um acelerado crescimento tecnolégico que lancam maquinas, equipamentos e
carros para garantir conforto, comodidade e esforco minimo que estimulam uma vida
sedentaria. Observa-se também que amplia-se a disponibilidade de alimentos e guloseimas

apetitosas de baixo valor nutritivo e alto valor calérico em oferta nas redes de fast food e
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supermercados a cada esquina. Em decorréncia desses aspectos, aumenta significativamente
0s casos de obesidade, uma doenca de ordem social e psicolégica, que atualmente pela
relevancia e incidéncia torna-se um problema de salude pablica no Brasil.

O desencaixe no peso perfeito leva constantemente as pessoas a buscarem recursos
para emagrecer em dietas e estabelecer rigor contra a comida, somando milimetricamente
cada caloria ingerida para alcangar a perda de peso. Se a sua tentativa é frustrada, gera um
processo de insatisfacdo com juizo negativo de falta de disciplina. Esse comportamento,
portanto interfere diretamente para perpetuar um sentimento de tristeza e, consequentemente
baixa autoestima. Nessa fragilidade, o individuo torna-se mais vulnerdvel ao olhar do outro
sobre 0 seu corpo e estabelece-se um circulo vicioso negativo de desejos impossiveis de corpo
perfeito e frustracdo permanente.

Na tabela 10 temos a categorizacdo dos alunos que se sentem satisfeitos em relacdo ao
seu peso corporal.

Tabela 10 - Satisfacdo em relagdo ao peso corporal

Categoria f %

Bem/normal 8 66,7
Sente-se com peso ideal 2 16,6
Magro 1 8,35
Satisfeita 1 8,35
TOTAL 12 100%

O significado da categoria Bem/Normal tem a ver com o estere6tipo de que para ser
considerado normal e se sentir bem tem de ser magro, com baixo peso corporal, uma vez que
apresentar um peso além daquele “idealizado” representa ndo ter satide. Isso se observa
também nas demais categorias que efetivamente representam “o peso ideal” e a “magreza.”

Entre os adolescentes que se sentem satisfeitos em relacdo ao seu peso corporal:
“Sinto que estou no peso ideal pra minha idade ” (aluno 1).

“Meu peso é estavel, se levar em consideracdo minha altura, entdo me sinto bem” (aluno 2).

“Bem” (alunos 5, 12 e 14).

“Me sinto normal, em um peso adequado” (aluno 6).

“Normal” (aluno 7).

“Eu me sinto no peso normal, sou magro baixinho e agradego a Deus por ter Deus ter me
feito assim” (aluno 10).

“Esta bom” (aluno 11).

“Satisfeita” (aluno 18).
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“Bem até, pois ndo estou tdo acima do peso” (aluno 19).
“Me sinto bem, estou satisfeita com o peso corporal que tenho” (aluno 24).

Observa-se que os jovens que se sentem satisfeitos, em suas afirmacgdes revelam que
possuem uma elevada autoestima no momento em que se declaram estar “bem”, “satisfeito”,
com “peso ideal”. Isso ocorre por desenvolverem um estilo de vida ativo, com mudanca de
habitos alimentares e tornam-se capazes de enfrentar seus medos, adversidades e alcangar o
dominio sobre si mesmo, além de construir uma historia de vida pessoal blindada da opiniéo
externa.

A tabela 11 aponta as categorias dos alunos que declaram estar insatisfeitos em relacao

ao seu peso corporal.

Tabela 11 - Insatisfacdo em relacdo ao peso corporal

Categoria f %
Emagrecer / diminuir peso/Gordo 7 63,64
Magro/ Quer aumentar peso 3 27,27
Insatisfeito 1 9,09
TOTAL 11 100%

Nesta categoria de insatisfacdo fica muito evidente que estd relacionada ao peso
corporal, pois poderia se concluir que a maioria se sente gordo, mas também estdo
insatisfeitos os que se sentem magros. Ou seja, ambos precisam chegar ao “modelo
estereotipado ideal.” Ao analisar as tabelas 10 e 11 identifica-se que na categoria “magro” sdo
destacadas pelos que se sentem satisfeitos e pelos insatisfeitos, reafirmando que o padrao
ideal rejeita os acima do peso e abaixo na mesma propor¢éo. A cultura do bullying na escola
recorre ao peso € os considerados “magros” assim como os “gordos” sdo alvos deste tipo de
violéncia.

Os alunos que manifestaram algum tipo de insatisfacdo em relacdo ao corpo
declararam:

“Até que bem, mas quero emagrecer mais” (aluno 3).

“Um pouco insatisfeita” (aluno 4).

“Acho que preciso diminuir o meu peso” (aluno 8).
“Gorda” (aluno 9).

“N&@o muito bem, gostaria de ter 18kg a menos ™ (aluno 13).
“Um pouco acima, mas diminuindo” (aluno 15).

“Péssima, me sinto muito gorda” (aluno 16).
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“Insatisfeita, magra demais” (aluno 17).
“Mediano, ainda quero atingir minha meta” (aluno 20).
“E abaixo do peso ideal para minha idade ” (aluno 21).
“Acho que seria ideal eu aumentar um pouco mais” (aluno 23).
Na questdo de como vocé se sente em relagdo ao seu peso corporal observada
separadamente por sexo, obtivemos o seguinte resultado apresentado na tabela 12.

Tabela 12 — Sentimentos em relagdo ao seu peso corporal

Masculino Feminino
Categoria F % F %
Satisfacéo 5 2% 7 59%
Insatisfagéo 1 14% 10 41%
Indiferenca 1 14% 0 0%
TOTAL 7 100% 17 100%

Na tabela 12 € possivel identificar que os meninos se sentem satisfeitos (72%) em
relacdo ao seu peso corporal e somente 14% insatisfeitos. Para as meninas 59% estéo
satisfeitas e 41% insatisfeitas, confirmando que a questdo de coercdo social através de
esteredtipos incide mais intensamente as mulheres, ressaltando que embora nesta pesquisa ha
uma predominancia de pesquisados do sexo feminino.

Em relagdo a aparéncia fisica, os jovens declaram os dados categorizados na tabela 13:

Tabela 13 — Sentimentos em relacdo a sua aparéncia fisica

Categoria f %
Satisfacéo 15 63%
Insatisfacao 7 29%
Acredita que precisa melhorar 2 8%
TOTAL 24 100%

Nos aspectos que se referem ao sentimento em relacdo a aparéncia fisica, 63% estéo
satisfeitos e se sentem bem, 29 % né&o se sente bem e 8 % acredita que existe algo que precisa
melhorar em relagdo a sua aparéncia fisica e ao somar esses dois Ultimos indicadores 37%
representam algum incomodo em relagéo a sua aparéncia.

Os alunos que estdo satisfeitos com o proprio corpo apresentam as seguintes situacoes
apresentadas na tabela 14.
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Tabela 14 - Satisfacdo em relacdo a aparéncia fisica

Categoria F %
Bem 8 46%
Normal 2 12%
Gosta da sua aparéncia 2 12%
Satisfeita 2 12%
Aprendeu a gostar-se 1 6%
Pratica de exercicios auxilia 1 6%
Sente-se bonita 1 6%
TOTAL 17 100%

Nas declaracGes dos que se sentem satisfeitos:

“Pra mim, eu estou muito bem” (aluno 1).

“Sinto-me bem... N&o h& motivos para mim desgostar de meu fisico” (aluno 2).

“Muito bem” (aluno 5 e 11).

“Tempos atras ndo gostava de meu corpo, mas desse ano para cé aprendi a gostar-me mais”
(aluno 6).

“Normal” (aluno 7).

“Eu me sinto na minha aparéncia normal do lado da minha familia e dos meus amigos”
(aluno 10).

Bem (aluno 12, 21 e 23).

“Eu gosto” (aluno 15).

“Satisfeita” (alunos 17, 18).

“Bem também pois pratico atividades fisicas” (aluno 19).

“Na maioria das vezes, me sinto bonita sim” (aluno 24).

A aparéncia fisica dos jovens que afirmam estarem satisfeitos abrangem declaragdes
vinculadas ao sentimento de estar bem com sua aparéncia, sentir-se bonito, praticar atividade
fisica e gostar-se. Os participantes que ndo se sentem confortaveis com sua aparéncia fisica
estdo categorizados na tabela 15.

Tabela 15 - Insatisfacdo com a aparéncia fisica

Categoria F %
Oscila (as vezes bem outras néo) 2 25%
Né&o gosto 2 25%
N&o muito bem 1 12%
Sente-se feio 1 12%
Sente-se triste 1 13%
Baixa estima 1 13%
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TOTAL 8 100%
Os que se declaram insatisfeitos manifestam:

“As vezes bem outras nem tanto”, (aluno 3).

“Ndo muito bem” (aluno 4).

“Ndo gosto” (aluno 8).

“Feia, as vezes até estou mais bonitinha” (aluno 9).
“N&o muito bem, ndo gosto do que vejo, me sinto triste por isso ” (aluno 13).
“Depende o dia, a autoestima faz bem pouca parte na minha vida” (aluno16),
“Me sinto mais ou menos” (aluno 20).

Os que acreditam que precisam melhorar a aparéncia fisica:

“Acredito que preciso de uma melhora” (aluno 14).

“Apenas me preocupo em relagido ao comprimento do meu cabelo, as outras partes eu
ndo me preocupo” (aluno 22).

Na contemporaneidade, as imagens tém significativo valor, assim como a aparéncia
fisica tem um papel primordial na formacéo e no desenvolvimento dos estere6tipos, dado que
é a forma mais simples de distinguir e homogeneizar. Observa-se que o ideal de beleza para o
sexo feminino é ter um corpo esguio, de magreza exagerada, como as modelos profissionais
de passarela ou expostas nas revistas de moda e beleza, onde ndo seja visivel nenhuma
gordura ou celulite. Para o sexo masculino, a incorporacdo do mesomérfico, com ombros
largos, com maior desenvolvimento no tronco, musculos bem definidos, é a concepcao de
corpo perfeito. Observa-se que em ambos 0s Sex0s 0s recursos para alcangar os padroes
exigem sacrificios e rotinas categoricamente ordenadas de alimentacdo e atividades fisicas.

O corpo nas interagdes sociais serve de base em que as relacbes de poder e de
dominacdo classificam e hierarquizam os diferentes grupos sociais. Entre a juventude, esse
corpo em transicdo, enfrenta exigéncias e demarcagcOes sociais para a formacdo da sua
identidade no mundo. O objetivo publicizado estimula que todos sejam altamente capazes e
desejaveis entre 0s seus pares.

Entre os participantes da pesquisa, observa-se que alguns ndo se preocupam com a
aparéncia fisica, mas para uma expressiva parcela dos jovens esse fator € primordial. Alguns
chegam expressar que cuidam os detalhes do comprimento do cabelo, as formas fisicas, o
peso corporal, fatos que interferem diretamente na autoestima e realizacdo pessoal dos jovens.
O fato de sentirem-se mal com sua aparéncia pode levar os jovens ao isolamento social assim

como o desencadeamento de inimeros disturbios alimentares e psiquicos.
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Na pergunta direcionada como vocé se sente em relacdo a sua aparéncia fisica,
categorizada distintamente por sexo dos alunos obteve-se os resultados apresentados na tabela
16.

Tabela 16 - Sentimentos em relacdo a aparéncia fisica

Masculino Feminino
Categoria F % F %
Satisfeito 6 86% 8 47%
Insatisfeito 0 0% 8 47%
Acredita que precisa 1 14% 1 6%
melhorar
TOTAL 7 100% 17 100%

Em relacdo a satisfacdo com sua aparéncia fisica, 86% dos meninos sentem-se
satisfeitos, enquanto apenas as meninas, 47% estdo satisfeitas. A analise dos dados da tabela
16 novamente confirma que a imposicdo de padrdes estéticos atinge de forma mais severa o
publico feminino.

Ao serem questionados sobre a preocupacdo em relacdo a imagem que 0s outros tém
do seu corpo, 50% dos jovens ndo se preocupam, 46% se preocupam e 4% n&o responderam.

Os que ndo se preocupam afirmam as seguintes declaragdes:

“Ndo, opinido alheias ndo me interessam” (aluno 1).

“Ndo. Opinioes de terceiros, para mim, sdo facilmente desprezaveis. Ndo ligo para isso”
(aluno 2).

“Nao, por que ndo me importo com a 0pinido de ninguém, se eu estiver bem com ele mesmo,
isso que importa” (aluno 4).

“Ndo me preocupo” (aluno 7).

“Nado, se eles ndo gostarem eles que lutem” (aluno 9).

“Nao, pois ndo me preocupo com o que os outros pensam do meu corpo”’ (aluno 11).

“Ndo” (aluno 12 e 18).

“Ndo, apenas com o meu bem estar” (aluno 14).

“Ndo porque o se eu estou saudavel ninguém precisa dar palpite sobre meu corpo” (aluno
21).

“Ndo, o corpo é meu” (aluno 22).

“Antes me preocupava mais, agora ndo me preocupo tanto com a opinido alheia, pois, 0

amor-proprio é muito importante. E eu tenho que ficar satisfeita comigo mesma” (aluno 24).



86

Ao categorizar os alunos que ndo se importam com a imagem que os outros tém do seu

corpo obtivemos o seguinte resultado apresentado na tabela 17.

Tabela 17 — Motivos pelos quais ndo se importam sobre a imagem que 0s outros
tém do seu corpo

Categoria F %
N&o se importa com opinido dos outros 7 58%
Considera apenas seu bem estar, ser saudavel 2 17%
N&o responderam 2 17%
Amor-proprio 1 8%
TOTAL 12 100%

Os adolescentes que apontam que se preocupam com a imagem que 0s outros tém do
seu corpo referendaram as seguintes justificativas:

Tabela 18 — Motivos pelos quais se importam com a imagem que 0s outros tém do seu

corpo
Categoria f %
Quer ser diferente para ser aceita 2 18,5%
N&o responderam 2 18,5%
Preocupa-se 1 9%
Importa-se com o que 0 Seu parceiro(a) pensa 1 9%
Mexe com sua autoestima 1 9%
Importa-se com o olhar do outro 1 9%
Exigéncia de que todos tem que ter corpo ideal 1 9%
Sente medo 1 9%
Sente-se triste 1 9%
TOTAL 11 100%

Entre as declaragdes dos alunos que se importam com a imagem que 0S outros tém
sobre 0 seu corpo estéo:
“Sim. N&o sei dizer o porqué, mas me preocupo demais” (aluno 3).
“Sim, mas s6 0 que a minha namorada vai achar” (aluno 5).
“Sim, me preocupo, mas as vezes penso que devo me gostar do jeito que sou! ” (aluno 6).
“Sim” (aluno 8).
“Sim, me preocupo muito! As vezes penso se eu ndo fosse desse jeito, talvez alguém iria

gostar de mim, todos os dias penso se alguém ta julgando meu corpo” (aluno 13).
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“Um pouco sim, porque hoje em dia as pessoas olham muito umas para as outras para
cuidar!” (aluno 15).

“Alguns anos atras eu me preocupava, agora eu estou mais tranquila, mas esse sentimento
de sabe 0 que as pessoas acham sobre mim esté voltando ™ (aluno 16).

“Sim, mexe com minha autoestima” (aluno 17).

“As vezes, eu sei que ndo deveria me preocupar mas igual me preocupo, porqué meio que a
sociedade impds para todos que tem que ter um corpo ideal mas eu ndo acho isso” (aluno
19).

“Sim, acho que tenho medo de falarem algo que me deixe triste ” (aluno 20).

“De certa forma sim, mas ndo é algo importante” (aluno 23)

Na tabela 19 em que estdo segmentadas a opinido dos alunos participantes sobre a

preocupacdo em relacdo a imagem que os outros tém do seu corpo por distin¢do de sexo.

Tabela 19 — Nivel de preocupacdo em rela¢do a imagem que os outros tém do

Seu corpo
Masculino Feminino
Categoria f % f %
Né&o 5 72% 7 41%
Sim 1 14% 10 59%
N&o responde 1 14% 0 0%
TOTAL 7 100% 17 100%

No cruzamento dos dados pela opinido por sexo observa-se que 72% dos meninos nao
se preocupam, 14% se preocupam, enquanto no publico feminino esses indicadores mostram
que 59% se preocupam e 41% n&o se preocupam.

A imagem corporal € uma construcdo cognitiva individual que interage com o
ambiente externo, que ocorre diariamente e pode ser mutavel. Desta forma, as questdes
impostas nos ambientes de interacdo social e comunicacdo massiva realizam um trabalho
significativo na criacdo e formacdo de padrBes corporais que interferem na formacao psiquica
e na autoestima dos jovens.

Schilder (1990) define que a imagem do corpo humano ¢ a figura de nosso proprio
corpo que formamos em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo aparece para nos
mesmos. Existe ainda a experiéncia imediata de uma unidade corporal que percebida vai alem
e, pode ser denominada como um esquema de nosso corpo ou modelo postural do corpo. Na
construcdo da imagem corporal existe na interagdo e inter-relagdo entre os fatores fisiologicos,

neurais, psicoldgicos, sociais e emocionais.
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O autor afirma que a imagem, sO existe porque ndo somos corpos isolados, 0s corpos
convivem e sdo corpos interagindo entre outros corpos. Assim, para a construgdo da nossa
autoimagem, precisamos dos referenciais corporais a nossa volta (SCHILDER, 1999).

A imagem corporal € a representacdo mental do proprio corpo e do modo como ele é
percebido por cada um, de forma que a imagem abrange os sentidos, as ideias e sentimentos
referentes ao corpo. A postura corporal, a percepcdo de si e de seu corpo, atreladas as
emoc0Oes singulares e a personalidade se revelam pelas acdes que, somadas aos desejos,
desempenham primordial importancia no caminho para o autoconhecimento de cada sujeito.
A projecédo da imagem corporal, no meio social, leva a identificagdes através das emogdes e
da atitude em relagéo ao corpo dos outros homens (SCHILDER, 1999).

Assim, é possivel afirmar que a imagem corporal remete ao sentido das imagens
corporais que circulam na comunidade e se constroem a partir de diversos relacionamentos
estabelecidos nestes ambientes. O conceito de imagem corporal esta vinculado ao significado
dos termos imagem e corpo e sua definigdo ndo ¢ simplesmente uma questdo de linguagem,
apresentando uma dimensdo mais ampla ao se considerar a subjetividade de cada pessoa.

O adolescente, um ser que vivencia intensas transformacdes fisicas, emocionais e
sociais sofre mais intensamente a necessidade de adequa-se aos padrdes estabelecidos no
grupo a fim de ser aceito e ter uma identidade social positiva. Assim, 0s estere6tipos corporais
criados na contemporaneidade podem de certa forma interferir diretamente na formacédo da
imagem corporal dos jovens, pois nesta fase ocorre o desenvolvimento da identidade sexual,
crencas e 0s desejos manifestam-se com significativa intensidade. A elaboracdo da imagem
corporal e a satisfagcdo com o corpo também sofrem influéncias variadas da familia, dos
grupos de pares, da midia e da sociedade, predispondo as distor¢des da percepcdo corporal. O
conhecimento da dindmica das relacbes corporais e as influéncias externas podem ser
associadas ao reconhecimento de distrbios da imagem corporal em jovens.

A forma como o adolescente percebe seu corpo é condicdo fundamental na formagéo
de sua identidade. Assim, para se compreender o adolescente € necessario recordar dois
conceitos basicos implicados no seu desenvolvimento: imagem corporal e autoestima.
Imagem corporal é um fendmeno mutavel, que reflete desejos, atitudes emocionais e interagdo
social. E a figuracdo do proprio corpo formada e estruturada na mente do ser, ou seja, a
maneira pela qual o corpo se apresenta. Autoestima é um indicador de bem-estar mental,
podendo ser entendida como o conjunto de atitudes e ideias que cada pessoa tem sobre si. E
dindmica, apresenta oscilacdes e revela-se nos acontecimentos sociais, emocionais e psiquico-

fisioldgicos.



89

A satisfacdo corporal traduz-se como o componente afetivo da imagem corporal que
permite 0 adequado desempenho emocional e social do individuo perante a sociedade.
Satisfacdo corporal e autopercepc¢do sdo fatores primordiais na autoaceitacdo das pessoas e
podem gerar atitudes que interferem no seu convivio social. Por outro lado, insatisfacdo com
0 corpo acarreta sentimentos e pensamentos negativos quanto a aparéncia, influenciando o
bem-estar emocional e a qualidade de vida.

O corpo considerado mercadoria e veiculo comunicacional possui linguagem,
gestualidade e signos culturalmente codificados, ou seja, suas formas de manipulacgéo,
cuidado e expressdo, sdo instrumentos de distin¢do social e indicadores de poder pessoal e
prestigio. Nesse contexto, o culto ao corpo pode ser interpretado como uma esfera de
consumo que garante a determinados individuos a aceitacdo e pertencimento a um grupo
social especifico, por meio do qual constréi sua identidade no conjunto de atividades e
experiéncias quotidianas desenvolvidas e vivenciadas para esse fim (KNOPP, 2008).

A preocupagdo em manter ou conquistar um corpo adequado aos padrdes de beleza
atuais é crescente e traz sofrimento para aqueles que ndo conseguem atingir o “objetivo”. O
conceito de corpo saudavel é mutavel, de acordo com a histdria e com caracteristicas externas,
ou seja, um corpo social e cultural. Habitamos um mundo cada vez mais acelerado, falta
tempo e sobra estresse. Em paralelo ao complexo cenario, mulheres e homens, sdo vitimas de
um sistema opressor que amplia os indices de ansiedade e insatisfacdo e na busca exacerbada
para alcancar o corpo ideal.

O Brasil lidera o ranking de cirurgia plastica entre jovens. Os brasileiros tém uma
preocupacao excessiva com 0 corpo e, ndo apenas em termos de cirurgias plasticas, mas em
servicos de ginastica, estética e beleza como um todo, sdo mercados que crescem
acentuadamente em todo territorio nacional.

Na tabela 20 estdo relacionados os sintomas e doencas da psique em que 0S jovens
pesquisados pontuam as que incidem sobre seus corpos.

Ao analisar os dados apresentados pelos adolescentes, na perspectiva da amostra total
de vinte e quatro alunos, foi possivel identificar que a maior incidéncia de casos aponta para
sintomas e doencas da psique: estresse e ansiedade atingem 73,9% dos participantes, sendo
que dezessete alunos apontaram que sofrem sintomas relacionados ao estresse e ansiedade.
Apds, a incidéncia de insbnia é apontada por treze dos adolescentes, representando 56,5%.
Em seguida, doze jovens apontam que se identificam angustiados e usando o celular
constantemente, o que, em percentual os sintomas atingem 52,2% dos participantes. O

pensamento acelerado tem nove ocorréncias entre os participantes, atingindo 39,1% dos
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alunos. Os sintomas de bullying em relacdo ao corpo sdo apontados por 21,7% dos alunos,
com cinco casos. A situacdo de sobrepeso ocorre com 17,4% dos alunos, com quatro casos.
Obesidade, bulimia e anorexia atingem 4,3% dos alunos, tendo manifestado a incidéncia de
um caso em cada um dos sintomas. Casos de diabetes e hipertensdo ndo foram citados pelos
entrevistados, pois tratam-se de doencas cronico degenerativas as quais geralmente atingem as
pessoas na vida adulta e na entrada do ciclo do envelhecimento.

Tabela 20 - Principais sintomas e doencas da psique apresentadas pelos jovens
pesquisados

Sintomas apontados f %
Ansiedade 17 17%
Estresse 17 17%
Insbnia 13 13%
Angustia 12 12%
Uso constante do celular ao ponto de sentir-se incomodado 12 12%
Pensamento acelerado 9 9%
Bullying em relacéo ao corpo 5 5%
Sobrepeso 4 4%
Sindrome do pénico 3 3%
Compulséo alimentar 2 2%
Nenhuma das alternativas 2 2%
Obesidade 1 1%
Bulimia 1 1%
Anorexia 1 1%
Hipertensao 0 0%
Diabetes 0 0%
TOTAL 99 100%

Ao aprofundar a incidéncia de casos, apenas dois alunos relataram ndo
apresentar nenhuma das alternativas lancadas na questdo, enquanto trés dos alunos relataram
apenas um dos sintomas e doencas psiquicas (aluno 1 (estresse), aluno 6 (ansiedade) e aluno
12 (com uso constante do celular ao ponto de sentir-se incomodado)). Entre os alunos que
relataram ter entre dois e quatro sintomas estdo sete participantes (aluno 2 (ansiedade e
pensamento acelerado) aluno 3 (ansiedade e uso constante do celular ao ponto de sentir-se
incomodado), aluno 4 (ansiedade e estresse), aluno 14 (ansiedade, angustia, insénia e
estresse), aluno 18 (insdnia e sindrome do panico), aluno 19 (ansiedade e estresse) e aluno 21
(insdnia e uso constante do celular).

Um fendmeno que alerta sobre a recorréncia de sintomas e doencas que afetam a
psique entre 0s jovens que responderam ao questionario, doze alunos, ou seja, 50% do total da

amostra apontam que possuem mais de cinco incidéncias de manifestacfes fisicas e mentais,
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conforme a tabela 20. Esses sdo dados relevantes que alertam para questdes de qualidade de
vida e salde mental entre os jovens e a ocorréncia constante de distarbio do corpo fisico e
mental. Assim, a analise da tabela 20 retrata a incidéncia de sintomas e doencas psiquicas que
atingem os jovens e apresentam dados alarmantes que relevam alguns indicadores de saude
dos participantes. Se por um lado a sociedade contemporanea criou e hoje venera o periodo da
juventude em detrimento as demais fases da vida, por outro, os indicadores mostram que 0s
representantes figurativos do grupo sofrem intensos conflitos inerentes a vida atual, dados
confirmados a partir da recorréncia de doencas psiquicas junto aos jovens participantes da
pesquisa.

Os indicadores identificados na pesquisa confirmam a afirmagéo de Birman (2014, p
72) “o estresse estd no centro do mal-estar atual, produzindo diferentes sintomas
psicossomaticos”. O autor acredita que a partir do estresse sdo desencadeadas outras doencas
psiquicas como sindrome da fadiga cronica, sindrome do pénico, depressdo, disturbios
alimentares, angustia, entre outras neuroses que sdo preponderantemente incidentes nos dias
atuais e acomete uma proporcéo significativa da sociedade.

No ano de 2001 a Organizacdo Mundial da Saude - OMS emitiu um relatério mundial
denominado “Satde mental: nova concepgdo, nova esperanga” em que a presidente da
organizacdo, na época Gro Brundtland, declarou na apresentacdo do documento que a
depressdo grave era a principal causa de incapacitacdo ao trabalho no mundo e ocupava o
quarto lugar entre as dez principais causas de patologia e afirmou ainda que, se as projecoes
estiverem corretas, em vinte anos, a depressao grave sera a segunda das principais causas de
doencas no mundo. Brundtland disse que num futuro préximo, uma em cada quatro pessoas
sera afetada por uma perturbacdo mental em dada fase da vida (OMS, 2001).

Em um artigo intitulado “O modelo melancolico e os sofrimentos da
contemporaneidade”, a psicanalista Tereza Pinheiro (2012), apresenta algumas observactes
que os atendimentos na area privada e em instituicdes apontam ha alguns anos para um
namero cada vez maior de casos de jovens com depressao, anorexia, bulimias e fobias, além

dos casos de dependéncias quimicas.

Esses pacientes que chegam levados por uma enorme angustia que os assalta e cuja
causa desconhecem, ou sob fortes depressdes, apresentam caracteristicas bem
peculiares; dentre elas podemos ressaltar a dificuldade com relacdo a uma dimens&o
de futuro. Como se projetar-se no futuro Ihes fosse impossivel. Tém a vida marcada
minuto a minuto, geralmente do passado nada se lembram, assim como também néo
se lembram dos sonhos; ndo tém fantasias nem fazem lapsos. S8 na maioria
pacientes particularmente inteligentes que exibem uma lucidez quase absurda; séo
também portadores de um codigo moral bastante rigido que ndo s6 servird para
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instrumentar a critica mordaz que dirigem aos outros como também e, sobretudo, a
si préprios. Ha neles uma preocupagdo permanente com a nogdo de ridiculo, tanto
no que se refere ao ser ridiculo quanto ao préprio ridiculo da vida. Assim, a questéo
da morte ndo é apenas teorizada, vista sob o angulo existencial, ou como metéafora.
A questdo corporal também ganha uma dimensdo bastante singular: ha neles uma
total estranheza com relacdo ao préprio corpo, como se esse corpo ndo lhes
pertencesse, mas a0 mesmo tempo o corpo é a Unica prova de sua existéncia. Com
todas essas facetas, esses pacientes deixam os psicanalistas em uma situacdo
bastante incomoda: a de terem a sensacdo de que o instrumental psicanalitico ndo
tem qualquer serventia (PINHEIRO, 2012, p.19).

No relato de vivéncias préticas da psicanalista, identifica-se que os conflitos
existenciais que atingem os jovens na atualidade tém uma intensidade impar que desafia todo
sistema familiar, educacional e de salde ao tempo que sdo novas formatacdes de sofrimento
psiquico que descontroem o passado, anestesia 0 presente e paralisa 0s jovens a projetarem-se
no futuro. Outra questdo a ser destacada na juventude é a forma como a opinido dos outros
atua fortemente na construcdo da sua identidade, em um sentido em que o olhar do outro 0s
define (PINHEIRO, 2012).

Os jovens convivem com cobrancas sociais e familiares que sdo desencadeadas em
decorréncia as altas expectativas e pressao para alcancar o sucesso pessoal e profissional.
Devido a natural competitividade cada vez mais acirrada em todos os campos profissionais, 0s

pubescentes sofrem muito mais intimidacao para terem sucesso que as geracdes anteriores.

Além da relacdo peculiar que estabelecem com o proprio corpo e com a dimensdo
temporal, esses pacientes tém com o olhar do outro uma relagdo que ndo é mediada
por um olhar que possam ter de si mesmos. Tomam a si mesmos como sendo aquilo
que os outros veem deles. Como se o olhar que vem de fora fosse o que o0s
construisse, a todo instante. Eles sdo o que os outros veem deles ou aquilo que
dizem que eles sdo. O olhar do outro da a consisténcia do que sdo e, sobretudo,
fornece para eles verdadeiros atestados de existéncia. (PINHEIRO, 2012, p19)

Assim, estdo vulnerdveis aos sofrimentos de ordem psiquica e emocional. Por
conseguinte, se tornam mais susceptiveis ao desenvolvimento de diferentes transtornos
mentais. Nessa etapa da vida, as influéncias sociais, midiaticas e culturais geram muita
expectativa e inseguranga nesse grupo em relacéo ao futuro.

Entre os fatores citados como o mal-estar contemporaneo instalado no corpo, Birman
(2014), acredita que as patologias psiquicas preponderantes na atualidade sdo desencadeadas
pelo narcisismo negativo. O narcisismo atual faz predominar um tipo de relagéo na qual o
outro € retido enquanto serve para o préprio usufruto do sujeito, sendo dispensado ao menor

indicio de essa experiéncia relacional trazer desprazer ou conflito (BIRMAN, 2014).
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As formas de sofrimento contemporaneo se identificam como perturbac6es da ordem
do narcisismo, sejam nos quadros de depressdes, toxicomanias, panicos, anorexia ou nas
doencas psicossomaticas. A questdo nevralgica se fundamenta em outro modo de relacédo
com o investimento narcisico necessario para a constituicdo subjetiva. Isso resulta,
fundamentalmente, de mudancgas sociais significativas, dentre as quais podemos citar: as
novas relacGes de trabalho arquitetadas segundo o modelo neoliberal, a desestruturagéo do
modelo de familia nuclear burguesa e o0 advento da pilula anticoncepcional (SENNETT, 1999;
BIRMAN, 2007).

Para Birman (2012), o sujeito na atualidade encontra-se a deriva, mas também com
sua possibilidade de simbolizagdo empobrecida e neste contexto o narcisismo apresenta-se
como uma saida defensiva de sujeitos que se encontram com suas referéncias externas
precarizadas de vinculos afetivos, sendo “o retorno ao proprio Eu” uma saida para pessoas em
agudo sofrimento.

O autor acredita ainda, que os lagos sociais ficaram circunscritos a area da imagem,
momento em que a cena social fica reduzida a eloquéncia do narcisismo, um mundo marcado
pela constante veneracdo da imagem de si mesmo, para o olhar e elogio do outro, em um
campo influenciado pela seducéo e pela estética da perfeicdo (BIRMAN, 2012).

Os sintomas de estresse e ansiedade sdo 0s que mais significativamente incidem nos
alunos participantes. Neste sentido o Manual de Diagnostico Estatistico de Transtornos

Mentais - 5.2 edicdo ou DSM-5 define que os transtornos de ansiedade como:

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade € a antecipacdo de ameaca
futura. Obviamente, esses dois estados se sobrepdem, mas também se
diferenciam, com o medo sendo com mais frequéncia associado a periodos de
excitabilidade autonémica aumentada, necessdria para luta ou fuga,
pensamentos de perigo imediato e comportamentos de fuga, e a ansiedade
sendo mais frequentemente associada a tensdo muscular e vigilancia em
preparacdo para perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva. As
vezes, 0 nivel de medo ou ansiedade € reduzido por comportamentos
constantes de esquiva. Os ataques de panico se destacam dentro dos
transtornos de ansiedade como um tipo particular de resposta ao medo. N&o
estdo limitados aos transtornos de ansiedade e também podem ser vistos em
outros transtornos mentais. (DMS-5, 2015, p. 189)

Neste sentido, a ansiedade, tem como caracteristica 0 medo que surge como

ferramenta de protecdo de algum ataque de inimigos no futuro. Pode-se destacar que o receio
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de fracassar ou de ndo dar conta de todas as exigéncias familiares e sociais projetadas para o
futuro dos jovens pode ser um dos principais fatores desencadeadores dessas situagoes.

N&o se pode esquecer ainda a disseminacdo das compulsdes hoje, que como agdes
falhas dominam o horizonte das perturbacBes psiquicas. Com efeito, das drogas a comida,
passando ainda por outros objetos, as compulsdes representam na atualidade um contingente
importante no campo das perturbacGes psiquicas, no qual se pode evidenciar a conjuncdo de
uma negatividade narcisica com uma fragilidade dos processos de simbolizacéo.

Em relacdo as neuroses atuais Birman (2014) destaca a pragmatica subjetiva que
estrutura a formagéo dos sujeitos no mundo atual, enfatizando a fragilidade as quais a mente

humana vive submersa.

Isso indica que a pregnancia assumida hoje pelo registro do corpo revela a presenca
de uma falha crucial no mecanismo de angustia-sinal no psiquismo e a fragilidade
simbolica na antecipagdo do perigo. Isso porque seriam tais mecanismos que
constituiriam a angustia-sinal e que protegeriam o psiquismo do imprevisivel. Ou
seja, se os sintomas referidos dominam a experiéncia contemporanea do mal-estar,
algo de fundamental se produziu na subjetividade, que tornou incapaz de antecipar o
perigo e regular assim suas relagdes com o mundo (BIRMAM, 2014, p.75).

Observa-se que o jovem tem em mente um corpo idealizado e, quanto mais o seu se
distancia do estere6tipo, gera conflito e insatisfacdo que pode comprometer sua autoestima. A
indUstria da beleza e da moda apresentam imagens de corpos configurados como perfeitos em
diversos veiculos de comunicagdo, presentes nos lares e nos espacos fisicos das cidades. O
corpo feminino apresenta-se magro e definido e o corpo masculino forte e musculoso. No
jogo dos padrbes da atualidade, a busca por corpos validados como perfeitos pela midia se
torna um sonho de consumo e cria-se um falso cenario que idealiza a beleza fisica como
sinbnimo de sucesso e felicidade.

Nessa conjuntura complexa do mundo atual, os desafios lancados aos jovens
desencadeiam a ocorréncia constante de doencas e sintomas psiquicos nesta populagdo e
destacam-se como um fendmeno contemporaneo apontado pelos teéricos Bauman (2018) e
Birman (2014). No contexto social e cultural que estamos inseridos na atualidade, com o
rompimento do tempo e espaco as pessoas convivem e despertam para a aceleracéo da vida.

Na tabela 21 sdo compiladas as afirmacdes que se encaixam na vida dos jovens que

participaram da pesquisa:



95

Tabela 21 — Afirmac6es que se encaixam na vida de jovens participantes

Afirmacoes F %
Preocupa-se com sua forma fisica 17 23%
Na minha familia costuma-se falar sobre questdes relacionadas ao

corpo (alimentacéo, estética e saude) 13 18%
Quando comparo meu fisico com outras pessoas, sinto-me em

desvantagem 10 14%
Costuma fazer comparag6es do seu corpo com de outras pessoas 9 12%
Tem receio de estar acima do peso 9 12%
Costuma reparar o fisico de outras pessoas 8 11%
No meu grupo de amigos costuma-se falar sobre questdes relacionadas

ao corpo (alimentacdo, estética e saude) 7 9%
N&o me baseio em ninguém, porém busco deixar meu corpo saudavel. 1 1%
TOTAL 74 100%

Nas afirmacdes da tabela 21, em que os jovens relataram sobre o que se enquadra nas
suas vidas e vivéncias cotidianas, evidencia-se que o culto ao corpo e a beleza afetam
diretamente na producéo de normas de adequacdo social. O receio de estar acima do peso, a
preocupacdo com a forma fisica e o ato de fazer comparagdes corporais com outras pessoas
evidencia a fragilidade com que a juventude observa e trata seu corpo.

A sele¢do das afirmacOes dos jovens reafirma a ideia de que a imagem corporal € um
instrumento de status e aceitacdo social. Além disso, os poderes de influéncia atribuidos ao
corpo, no sentido de refletir no comportamento de outras pessoas configuram uma
representacdo compartilhada entre os participantes.

O espelho social tem relevancia na formacgéo da identidade dos jovens. Para Ferreira
(2015) o corpo individual deve a sua existéncia a realidade do corpo social e, portanto o
personagem necessita da dinamica social para construir sua identidade corporal. O olhar
permite a criacdo do meu corpo.

Segundo Pinheiro (2012), a perda da subjetividade na contemporaneidade abre espaco
para uma necessidade constante de querer provar a prépria existéncia no sentido que nao basta
apenas estar vivo, é preciso também reafirmar essa existéncia, numa espécie de ser/existir
primeiramente para a aceitagdo do outro com evidéncias que existimos.

As redes sociais configuram o cenério ideal para a postagem de selfs de episodios e
cenas corriqueiras do dia-a-dia, em busca de aprovagdo do outro. Pinheiro (2012) destaca
ainda que como eu sé existo pelo olhar do outro, eu preciso que o outro me veja o tempo todo

e dé o feedback. O “ser narcisico”, portanto, ¢ definido pela pesquisadora como alguém com
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“pele de crianca e garra de gavido”, ja que aos olhos de terceiros ele aparenta ser
agressivo/aguerrido/despojado, mas no intimo é fragil e hipersensivel.

Questionado sobre o impacto do isolamento social em decorréncia da Pandemia
ocasionada em razdo do COVID-19, e se isso mudou a visdo em relacdo ao seu corpo neste
periodo, quais as percep¢Oes alteradas, 0os 50% dos jovens afirmam que sentiram mudanca e
50% no sentiram nenhuma mudanca.

A pandemia Covid-19 lancou novos registros no corpo e nas formas de interacdo e
contato com outros corpos. Os jovens afastados das aulas, locais de interacdo social, festas,
encontros presenciais com amigos experimentaram/experimentam novas formatacdes virtuais
de encontros. O isolamento social nos alerta sobre os perigos do contato fisico para nos
proteger e proteger as outras pessoas. Na tabela 22 observa-se que 50% dos participantes
identificaram mudancas corporais e 50% ndo identificaram mudancas na forma de ver o

corpo. Entre os que ndo identificaram mudancas, as justificativas aparecem na tabela 24.

Tabela 22- Jovens que ndo perceberam mudangas no seu corpo apés a

pandemia
Categoria F %
Manteve a pratica de exercicios 2 40%
Buscou ajuda psicoldgica 1 20%
Seguiu com os cuidados do corpo e da saude 1 20%
Peso segue com preocupagao 1 20%
TOTAL 5 100%

A pandemia Covid-19 desencadeou/desencadeia efeitos econdmicos, sociais e
politicos no mundo inteiro e gera reflexos inesperados no corpo e nos campos da saude fisica
e mental. O isolamento social imposto a partir da pandemia alterou 0 modo de ser e estar no
mundo, pela forma que imp&e o rompimento dos lagos sociais e em consequéncia gera maior
incidéncia de experiéncias depressivas e melancélicas ao ponto que as pessoas sdo submetidas
a estarem afastadas da familia e do circulo de amigos. Nestas condigdes observa-se um
aumento do consumo de bebidas e outras drogas como forma de anestesiar a sensacdo de
esvaziamento. Também se observa uma ampliagdo no nimero de suicidios e violéncia
domeéstica. Por outro lado, lanca novos desafios para o sujeito olhar seus conflitos e
problemas, a partir da perspectiva de eminéncia de morte, algumas pessoas buscam
alternativas para refletirem sobre a vida e realizam ag0es de solidariedade.

O momento pandémico exigiu novas regras e rituais de higienizacdo, distanciamento

social, uso obrigatorio de méascaras de protecédo e alterou as rotinas de trabalho e de estudo
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que, na maioria dos casos passou a acontecer em formato virtual. A rotina de jovens na escola
e nos circulos de interacdo social foi abalada drasticamente. Apesar das criancas e jovens ndo
pertencerem diretamente ao grupo apontado pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude)
como de risco, as instituicdes escolares sdo identificadas como de aglomeracéo e proliferacdo
do virus. Ao lancar novos formatos de regulacdo das aulas de modo virtual, estudantes sem
acesso a computadores e dispositivos moveis de interacdo e internet em casa sofrem mais
intensamente processos de exclusao social.

O municipio de Tupancireta-RS, local dessa pesquisa, a partir dos protocolos
sanitarios lancados pelos 6rgdos de satude do municipio, divulgou em 16 de abril de 2020 o
Decreto Municipal 5.818, para fins de prevencdo e de enfrentamento a pandemia, com
orientacdo sobre o modelo de distanciamento controlado a ser seguido no @mbito municipal.
Os alunos da rede publica e particular, estavam sem aulas presenciais desde dia 18 de marco
de 2020.

Em relagdo & suspensdo excepcional e temporéria das aulas, o Decreto 5.818/20
estabeleceu que cursos e treinamentos presenciais ficassem suspensos, diante das evidéncias
cientificas e analises sobre as informacdes estratégicas em saude, observado o indispensavel a
promocdo e a preservacdo da saude publica. Para fins de prevengdo e de enfrentamento a
epidemia causada pelo COVID-19 (Corona virus), com fundamento no art. 3° da Lei Federal
n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, as aulas, cursos e treinamentos presenciais em toda a
rede de ensino municipal, incluindo escolas privadas, e demais instituicdes de ensino, de
todos 0s niveis e graus, bem como em estabelecimentos educativos, de apoio pedagdgico ou
de cuidados a criancas, incluidas as creches e pré-escolas, situadas em todo o territério do
Municipio, atenderam a esse Decreto, conforme o estabelecido no pardgrafos 1° e 2°:

§ 1° A Secretaria da Educacdo estabelecera, no ambito das escolas publicas
municipais, plano de ensino e medidas necessarias para o cumprimento das medidas de
prevencdo da transmissdo do COVID-19 (Corona virus) determinadas neste Decreto;

§ 2° Fica vedado o transporte escolar no ambito do Municipio de Tupancireta,
enguanto suspensas as atividades de ensino, de estabelecimentos publicos e privados.

Uma nova pratica social a ser destacada com evidéncia no municipio ocorreu,
mobilizada principalmente pelo pablico jovem que, apos as medidas de distanciamento social
decretadas, lideraram o surgimento de festas clandestinas em areas rurais isoladas com a
denominacdo de ilhas. Nestes espacos, hd um numero significativo de participantes, os quais
mobilizaram-se por meio das redes sociais para a realizagcdo dos eventos com consumo de

bebidas alcodlicas, drogas ilicitas e registro de casos de violéncias. Apos esse fendbmeno,
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confuso tal publico passou a realizar encontros em uma area denominada como complexo
industrial no municipio, por abrigar diversas empresas e inddstrias do ramo agricola, em que
novamente sao constatados o consumo excessivo de bebidas alcoolicas, musica alta e registro
de violéncia, inclusive com uso de armas de fogo em brigas que la aconteceram. Apds esses
encontros observava-se no local uma quantidade expressiva de lixo como garrafas, latas,
plasticos, entre outros.

Além da questdo de risco que 0s jovens tém se exposto com essas praticas também
temos o questionamento sobre o tipo de relacionamentos e cuidados com o0s outros, o nivel de
empatia que nem mesmo a eminéncia de morte sensibiliza para a adogdo de novos habitos e 0
individualismo imperativo mesmo em situacdes de caos instalado na satde publica.

A tabela 23 apresenta as atividades fisicas que os jovens costumam fazer regularmente
para movimentar o0 corpo e gerar gastos energéticos que sdo importantes para o bem-estar
fisico, mental e social. Os jovens possuem muita disposicdo, energia e praticar exercicios
fisicos trazem beneficios para a saide. Com o ritmo acelerado do dia a dia muitos jovens
tornam-se sedentarios. Além disso, o controle remoto, o carro, 0 computador, todas as
facilidades da vida moderna e urbana contribuem ainda mais para uma vida agitada e ainda
mais sedentaria.

Realizar exercicios fisicos na juventude aumenta a producdo de células do sistema
imunolégico, melhorando as defesas do organismo e afastando principalmente as doencas
respiratorias. Os exercicios também auxiliam no crescimento do adolescente e no controle da
obesidade, que pode desencadear a multiplicacdo do numero de células de gordura que nunca
desaparecerdo. Além disso, reduzem riscos de doencgas como diabetes, pressdo alta, colesterol,
depressdo. Assim, a pratica regular de esportes e outras atividades fisicas, pelo menos trés
vezes por semana, sem exageros, melhora a qualidade de vida, diminuindo a ansiedade e o

estresse.

Tabela 23 - Atividades que o0s jovens costumam fazer
regularmente

Categoria f %
Caminhada 17 42%
Préatica de esportes 7 17%
Outros tipos exercicios 6 15%
Academia de ginastica 4 10%
Danca 3 7%
Nenhum 2 5%
Musculagéo 1 2%
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Exercicios em casa 1 2%
TOTAL 41 100%

Em relacdo as atividades e praticas que os jovens costumam realizar regularmente,
vinte e dois alunos responderam e apenas dois ndo realizam atividades fisicas. Entre as
respostas com mais incidéncia de realizacdo entre os jovens destacam-se, a caminhada com
42%, pratica de esportes com 17% e outros tipos de exercicios fisicos com 15%.

O fato de dois alunos nédo realizarem nenhuma préatica regular de atividades fisicas
chama atencdo, principalmente, pela falta de motivagdo para realizacdo de atividades
integrativas comuns na juventude como préticas de esportes. O sedentarismo também pode
desencadear estagios depressivos entre 0s jovens que necessitam estimular o corpo e gastar
energia, aumentando o nivel de serotonina no corpo. Ao olhar as particularidades dos alunos
que declaram néo realizar atividades fisicas: aluno 9, sexo feminino, declarou que se sente
gorda, feia, baixa autoestima e na questdo de sintomas e doencas psiquicas, declara possuir
oito incidéncias (ansiedade, angustia, pensamento acelerado, insénia, estresse, sindrome do
panico, uso constante do celular ao ponto de sentir-se incomodado e bullying em relacéo ao
corpo) e o aluno 22, sexo masculino, sente-se confortavel com seu corpo porque se aceita, €
indiferente em relacdo ao peso corporal, se preocupa com o comprimento do cabelo e entre o0s
sintomas e doencas psiquicas declarou que possui cinco, entre ansiedade, angustia,
pensamento acelerado, insénia e estresse. Ambos 0s alunos possuem alta recorréncia de
sintomas e doencas psiquicas, cinco e oito, que acreditamos que poderiam ser amenizadas a
partir da realizacdo regular de atividades fisicas.

Foucault (1988), ressalta que a partir do final do século XVII ocorre uma
transformacdo na percepcdo da riqueza de um pais, antes medida pela extensdo territorial
passa a ser avaliada pela qualidade de vida da populacédo, assim desenvolve-se uma gama de
qualificacdes para garantir a populacdo boas condi¢bes de salde e educacdo. Assim,
desenvolve-se 0 ensino obrigatério e uma intensa medicalizagdo social, desenvolvendo
praticas de adestramento corporal para garantir salde a populacdo e boas possibilidades de
reproducdo biolodgica e social.

Evidenciando a valorizagdo da qualidade de vida, desencadeia-se diversos fendbmenos
de garantia de saude e prolongamento da vida com atividades fisicas regulares ao ar livre e em
academia de ginasticas. Entre os participantes que responderam ao questionario, 95%

dedicaram-se a realizacdo de alguma prética de atividade fisica e apenas 5% nao realizaram
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ou ndo responderam. Entre os objetivos com a realizacdo das praticas corporais estdo citadas
na tabela 24:

Tabela 24 — Objetivos apontados pelos jovens com a realizacéo
das préticas corporais

Categoria f %
Questao de saude 11 46%
Emagrecer S) 21%
Estético 5 21%
Né&o respondeu 2 8%
Né&o sabe 1 4%
TOTAL 24 100%

Ao serem questionados em relacdo aos objetivos pretendidos com a realizacdo das
praticas corporais 0s jovens respectivamente: 46% buscam salde (dez alunos), 21% para
emagrecer (cinco alunos), 21% por questdes estéticas (quatro alunos). Analisando as respostas
dos educandos observa-se que uma parcela significativa foca nas questdes de salde e bem
estar. Em contrapartida observa-se também que ao somar as questbes estéticas, para
emagrecer e manter o fisico, ha o indice de 42%, sendo relevante a questdo da perda de peso e
os padroes estéticos. Nesta perspectiva a imagem corporal tem uma relevancia significativa na
vida dos jovens entrevistados.

A tabela 25 abrange a questao se 0s participantes receberam comentarios negativos em
relacdo ao seu corpo, 83% dos jovens afirmam que sim (vinte alunos) e 17% (quatro alunos)
disseram que ndo receberam nenhum comentario negativo em relacdo ao seu corpo.

Os indicadores apontados nesta questdo relacionam um alerta sobre os estere6tipos e
pressdo em relacdo aos padrdes estéticos e de beleza com o publico jovem e a violéncia
verbal, aplicada através do bullying.

As situacdes de bullying séo caracterizadas por agressdes intencionais que podem
ocorrer de formas verbais, virtuais ou fisicas, feitas de maneira repetitiva e ocorrem em
diferentes contextos sociais, como escolas, universidades, familias, vizinhanca e locais de
trabalho. Na maioria das vezes em que o bullying ocorre no ambiente escolar, o principal
motivo que leva o autor a pratica-lo é o desejo de buscar popularidade, sentir-se poderoso e
obter uma boa imagem de si mesmo perante 0s outros.

Entendendo a relevancia do olhar do outro na configuracdo da identidade dos jovens
comprova-se a gravidade que a recorréncia de praticas de bullying assume no contexto da vida

social, sendo extremamente nociva a autoestima dos que séo alvo dessa violéncia. O bullying
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gera situacOes de desconforto e isolamento social e em casos mais severos leva a depresséo e

ao suicidio.
Tabela 25 — Grupo Social que integra a pessoa que fez o comentério
negativo

Categoria f %

Colega de escola 10 41%

Familia 4 17%

Amigos 4 17%

Nenhuma das op¢oes 4 17%

Anbnimos nas redes sociais 2 8%
TOTAL 24 100%

Entre os entrevistados que receberam comentérios negativos em relagdo ao seu corpo
os alunos citaram: 41% colegas de escola (dez alunos), 17% amigos (quatro pessoas) e 17%
da familia (quatro pessoas) confirmando que a maior incidéncia de casos de bullying acontece
no ambiente escolar.

Os dados apontam que o ambiente escolar (41%) abriga os maiores indicadores de
ocorréncia de bullying, confirmando a presencga constante de violéncia na escola entre os
jovens. Por meio do Parecer do CNE/CEB n°05/2011, o Ministério da Educacdo elaborou um

texto que entende as diversidades da juventude brasileira:

A juventude como condicdo socio-histdrico-cultural de uma categoria de sujeitos
que necessita ser considerada em suas multiplas dimensdes, com especificidades
proprias que ndo estdo restritas as dimensbes biolégica e etaria, mas que se
encontram articuladas com uma multiplicidade de atravessamentos sociais e
culturais, produzindo maultiplas culturas juvenis ou muitas juventudes (BRASIL,
2011, p. 463).

Na 6tica de pluralidade da juventude nacional, o documento elabora objetivos para
adotar politicas publicas voltadas para compreender o contexto e as dindmicas dos jovens e
destaca que € preciso “Considerar que ha muitas juventudes implica organizar uma escola que
acolha as diversidades, promovendo, de modo intencional e permanente, o respeito a pessoa
humana e aos seus direitos” (BRASIL, 2011, p.463).

Nessa direcdo, o Ensino Médio tem como objetivo o desenvolvimento do educando
como pessoa humana, considerando sua formacéo integral e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico. O CNE entre os principais objetivos a serem alcancados

na formacdo dos jovens no ensino médio:
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Tendo em vista a construcdo de uma sociedade mais justa, ética, democratica,
inclusiva, sustentavel e solidaria, a escola que acolhe as juventudes deve ser um
espaco que permita aos estudantes: conhecer-se e lidar melhor com seu corpo, seus
sentimentos, suas emogdes e suas relacBes interpessoais, fazendo-se respeitar e
respeitando os demais; compreender que a sociedade é formada por pessoas que
pertencem a grupos étnico-raciais distintos, que possuem cultura e historia préprias,
igualmente valiosas, e que em conjunto constroem, na nacao brasileira, sua histdria;
promover o dialogo, o entendimento e a solugdo ndo violenta de conflitos,
possibilitando a manifestacdo de opinides e pontos de vista diferentes, divergentes
ou opostos; combater esteredtipos, discriminacdes de qualquer natureza e violagoes
de direitos de pessoas ou grupos sociais, favorecendo o convivio com a diferenca;
valorizar sua participacéo politica e social e a dos outros, respeitando as liberdades
civis garantidas no estado democratico de direito; e construir projetos pessoais e
coletivos baseados na liberdade, na justica social, na solidariedade, na cooperagéo e
na sustentabilidade. (BRASIL, 2011, p.488).

A violéncia como um fenémeno social, mutavel e histérico (ABRAMOWAY et al.,
2005) pode ocorrer de diferentes formas dependendo dos contextos social, cultural e
econdmico, das caracteristicas dos sujeitos que estdo envolvidos e das relacdes estabelecidas
entre eles. Sendo assim, o enfrentamento e a prevencdo de qualquer tipo de violéncia escolar
devem partir de uma investigacdo particular do fendbmeno para que se possa intervir de acordo
com cada realidade.

O sistema educacional brasileiro registra diariamente casos de violéncia que interfere
diretamente no clima escolar e nas relagdes sociais estabelecidas no ambiente da escola. O
bullying ¢ um fendmeno social relevante que possui caracteristicas especificas, deve ser
analisado a partir das peculiaridades de cada contexto, considerando a subjetividade dos
envolvidos bem como as caracteristicas sociais, culturais e econémicas de cada realidade.

As escolas devem olhar a questdo do bullying com a importéncia que este exige e
realizar acdes para identificar os casos e conscientizar os alunos ao respeito matuo e as
diferencas. E preciso pensar o bullying escolar como um fenémeno social, portanto, as formas
de enfrentamento e prevencdo devem estar em plena comunhd com o contexto onde
ocorrem, envolvendo medidas psicopedagdgicas e preventivas que levem em consideracao
aspectos sociais, psicoldgicos e econdmicos muito mais do que medidas caracterizadas por
punicdes, ameacas e intimidagdes ou formas prontas de enfrentamento.

Por esse motivo é que se pretende pensar o fendmeno da violéncia escolar, mais
especificamente o bullying, a partir de uma visdo ecoldgica. Isso significa se opor as
abordagens mais individualistas que entendem esse problema como derivado unicamente de

problemas gerados dentro da instituicdo, seja nas formas de gestdo autocratica ou
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metodologias e avaliagdes excludentes, na precariedade do ensino ou na falta de interagéo
entre familia e escola (ABRAMOWAY et al., 2003; 2005).

6.2 Padrdes Eticos e Estéticos e Tipos Ideais

O culto a beleza e a aparéncia fisica constitui um regime de escraviddo na
contemporaneidade. A busca pelo fisico perfeito reflete quase uma “ditadura do biotipo” a ser
seguido como forma de aceitacao social.

Um dos fatores que reforcam essa ditadura da beleza é a industria cultural, em que
muitos jovens sdo influenciados e querem ir a busca do corpo “perfeito”, exposto na midia.
Essa busca ocorre com maior incidéncia no publico feminino, porém os homens também
fazem parte deste assunto, pois muitos querem ficar com os musculos bem definidos, fortes e
muitas vezes acabam utilizando substancias que sdo prejudiciais a saude, a exemplo dos
anabolizantes.

Entre as préticas realizadas por jovens em relagdo ao corpo, objetivos com a realizacao
de préticas corporais estdo:

Tabela 26 - Praticas Corporais que 0s jovens ja realizaram

Categoria F %
Nenhuma das opcoes 9 38%
Tatuagem 6 25%
Consumo de bebida alcéolica 4 17%
Dietas alimentares 2 8%
Piercing 2 8%
Uso de anabolizantes 1 4%
TOTAL 24 100%

Entre as praticas que 0s jovens entrevistados ja realizaram estdo: 25% tatuagem (seis
alunos), 17% consumo de bebida alcoolica (quatro alunos) e 38% ndo realizaram nenhuma
das préaticas apontadas.

Tabela 27— Préticas realizadas pelos jovens entrevistados segmentadas por sexo

Masculino Feminino
Categoria f % F %
Tatuagem 1 14% 5 29%

Consumo de bhebidas
alcoolicas 1 15% 2 12%



104

Uso de anabolizante 1 14% 0 0,0%
Piercing 0 0,0% 2 12%
Dietas alimentares 0 0,0% 2 12%
Nenhuma das opgOes 4 57% 6 35%
TOTAL 7 100% 17 100%

Na tabela 27 temos a questdo de quais praticas os jovens ja realizaram, segmentadas
por sexo. Observamos a seguinte situacdo: a maioria dos meninos nao realizou nenhuma das
préticas, totalizando 57% e entre as meninas 35% nunca realizaram nenhuma das praticas.
Tatuagem e consumo de bebidas alcodlicas sdo comuns entre 0s dois (meninos e meninas),
sendo que a tatuagem entre as meninas aconteceu em maior numero, 29% e nos meninos 14%.
O consumo de bebida alcdolica é superior entre 0s meninos 15% e 12% das meninas. Entre 0s
representantes do sexo masculino ha o uso de anabolizantes, ocorre em 14% e entre 0 sexo
feminino dietas alimentares e uso de piercing (ambos com 12%), sendo que as meninas néo
citaram incidéncia de uso de anabolizante.

Na tabela 28 os alunos apontam as préaticas que desejam realizar no futuro:

Tabela 28 — Praticas que os jovens desejam realizar no futuro

Categoria f %
Tatuagem 9 37%
Cirurgia plastica 6 25%
Dietas alimentares 3 13%
Nenhuma das op¢oes 3 13%
Consumo de bebida alcéolica 1 4%
Uso de anabolizantes 1 4%
Uso de suplementos alimentares 1 4%
TOTAL 24 100%

Na questdo das praticas que os jovens tém vontade de realizar no futuro estdo: 37%
tatuagem (nove alunos), 25% cirurgia plastica (seis alunos) e 13% dietas alimentares (trés
alunos). A prética da tatuagem configura uma marca corporal que se assume na atualidade
como simbolo de socializacdo entre a juventude em diferentes contextos sociais.

Em um artigo publicado em 2017: Adolescent and Young Adult Tattooing, Piercing,
and Scarification, na American Academy of Pediatrics ¢ descrito o porqué as pessoas se
tatuam. Veja como as pessoas se sentem: 30% querem ser mais “sexy”’, 25% rebelde, 21%

mais forte ou mais atraente, 16% espiritual, 9% mais saudavel e 5% atlético.
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A cultura da tatuagem, que hoje se dissemina, € uma das formas de singularizacéo
buscada hoje pelos jovens, diante da invisibilidade identitaria que os marca a ferro e
fogo. Tal como os antigos marinheiros, lancados que eram na aventura de atravessar
0s incertos oceanos tempestuosos, sem lenco e sem documento, com efeito, a
juventude marca o seu corpo com tatuagens como formas desesperadas para adquirir
alguma visibilidade, isto é, para ser identificada e singularizada. Ao lado disso,
procuram se reinscrever em outras linhagens e ascendéncias imaginarias,
denunciando deste modo a fragilidade presente no seu sistema de filiacdo
(BIRMAN, 2005, p. 21).

Na tabela 29 apresentamos o0s dados de préticas corporais que 0S jovens anseiam
realizar no futuro, segmentados por sexo masculino e feminino.

Tabela 29 - Préticas corporais que desejam realizar no futuro por sexo

Masculino Feminino

Categoria f % f %
Tatuagem 5 2% 4 23%
Uso de anabolizante 1 14% 0 0%
Nenhuma das opg0es 1 14% 2 12%
Uso de suplementos

alimentareps 0 0% 1 6%
Consumo de bebida alcodlica 0 0% 1 6%
Dietas alimentares 0 0% 3 18%
Cirurgia plastica 0 0% 6 35%
TOTAL 7 100% 17 100%

Na tabela 29 segmenta-se por sexo a questdo das praticas que tem vontade de realizar
no futuro e neste sentido os representantes do sexo masculino manifestam desejo: 72% fazer
tatuagem e 14% uso de anabolizante. Nas mulheres os maiores anseios futuros sdo as
seguintes préaticas corporais: 35% cirurgia plastica, 23% tatuagem e 18% dietas alimentares.
Os desejos dos participantes reforcam a questdo dos estereotipos diferenciados por sexo. Os
homens como simbolo de forca, o corpo musculoso e sarado sdo as aspira¢@es principais e das
mulheres como magras, entdo assim, o belo busca pela forma fisica da magreza.

Na questdo das praticas que os jovens nunca fariam, aparecem na tabela 30.

Tabela 30— Préaticas corporais que 0s jovens nunca realizariam

Categoria f %

Uso de anabolizantes 11 46%
Uso de substancias para emagrecer 5 21%
Cirurgia Pléastica 4 17%
Consumo de bebidas alcéolicas 2 8%
Tatuagem 2 8%

TOTAL 24 100%
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Ao serem questionados sobre praticas voltadas para o corpo, 0s puberes afirmam que
nunca realizariam: 46% uso de anabolizantes (onze alunos), 21% uso de substancia para
emagrecer (cinco alunos) e 17% cirurgia plastica (quatro alunos). A questao de repulsa pelo
uso de anabolizante acontece mais entre as meninas, pois o esteredtipo corporal estabelecido
socialmente para as mulheres incluem o corpo magro e a maior incidéncia de rejeigédo ao uso
de substancia para emagrecer sao apontados pelos meninos, devido aos fatores que os homens
tem a forca e a musculatura como estere6tipo de beleza.

Na tabela 31 apresentamos as praticas que 0s jovens ndo realizariam segmentadas por
sexo feminino e masculino:

Tabela 31 - Préticas corporais que nunca realizariam - Masculino X

Feminino

Masculino Feminino
Categoria f % f %
Substéncia para emagrecer 3 43% 2 12%
Cirurgia plastica 2 29% 2 12%
Consumo de bebida alcéolica 1 14% 1 6%
Uso de anabolizante 1 14% 10 58%
Tatuagem 0 0% 2 12%
TOTAL 7 100% 17 100%

Entre as praticas que os jovens destacam que nunca realizariam segmentadas por sexo
destacamos entre 0 sexo masculino: 43% n&o usariam substancia para emagrecer, 29% jamais
realizariam cirurgia plastica, 1% ndo pretende consumir bebida alcéolica e 1% ndo deseja
fazer uso de anabolizante. As mulheres apontam entre as praticas corporais que ndo fariam no
futuro: 58% ndo fariam uso de anabolizante, 12% ndo querem realizar cirurgia plastica, 12%
ndo pretendem fazer tatuagem, 12% ndo querem fazer uso de substancia para emagrecer e 6%
ndo pretendem consumir bebida alcéolica.

A imagem corporal que as midias apresentam incessantemente de padronizacdo de
corpo perfeito procura adquirir os objetos elencados como garantias de satisfacdo pessoal na
consecucdo dos ideais estéticos. Contudo, os corpos transformados pelo consumo de objetos
em busca de satisfacbes geram, na maioria das vezes, angustia devido as pressGes para
adaptacdo dos petizes aos padrdes estéticos (CHAUI, 2012).

Para Vigarello (2006) o padrdo estético ideal do corpo feminino veiculado pelas
midias na atualidade preza, para plena realizacdo do bem-estar e da felicidade, pela magreza e
juventude; todavia, ndo uma magreza esqualida, mas sim uma magreza tonificada que remete

a saude, havendo uma série infindavel de produtos que pretendem atingir esse esteredtipo o
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mais cedo possivel na vida da mulher (e da consumidora), ou seja, desde sua infancia e
adolescéncia o estabelecer que a (incessante busca pela) beleza feminina ndo € uma libertacéo

individual, mas sim a uma tatica de dominacao e opressédo de género.

6.2.1 Os tipos ideais: A que tribo vocé pertence?

Os participantes de idades entre 16 e 20 anos que estavam no rol da pesquisa
manifestaram por meio do questionario ideias e opinides na sua ilacdo de como veem e tratam
0 corpo. A partir da compilacdo dos dados obtidos nos questionarios elaboramos relagdes e
agrupamentos dos pesquisados em tribos, embasada em algumas caracteristicas
predominantes a partir das falas dos sujeitos. As tribos sdo um fendmeno sociolégico que
repercute no nivel da estruturacdo da personalidade do adolescente. As tribos urbanas
surgiram como um reflexo da globalizacdo das sociedades modernas. Jovens, numa vontade
de se diferenciarem, mas também de se identificarem, reinem-se em grupos partilhando os
mesmos ideais e gostos. Algumas particularidades comportamentais e estéticas permitem a
sua identificacéo.

A partir das caracteristicas de adolescentes, Calligaris (2000) segmentou cinco grupos:
gregario, delinquente, toxicdmano, os que se enfeiam e o barulhento.

O adolescente gregario determina que primeira acdo adotada pelo adolescente seja a
formacdo de grupos, onde 0os componentes possuem um mesmo ideal, onde sua admissdo nédo
necessita de moratoria, havendo um reconhecimento mutuo. Deixando muitas vezes de lado o
convivio familiar, pois ocorre o conflito de opinides com os pais. Existem formas de
gregarismo que sao justificadas e benéficas, entretanto ocorrem outras formas que prejudicam
0 jovem e a comunidade, pois em grupos 0s jovens sentem-se fortalecidos a transgredir.

O adolescente delinquente caracteriza-se como aquele que apds a rejeicdo social,
busca diversas alternativas de reconhecimento e, neste processo, as vezes ocorre a imposi¢ao
e reivindicacdo desse status a forca ou com violéncia, pois 0 jovem julga que as outras
pessoas ndo levam em consideragdo suas ideias, e imaginam que somente com o uso da forga
serdo reconhecidos. Em alguns casos, a formacdo de grupos influencia negativamente a agéo
dos jovens.

O adolescente toxicOmano busca nas geracdes antecessoras uma justificativa para o
uso rotineiro de drogas, mais que justificativa, superam a rebeldia de seus antepassados, e
tentam comprovar sua superioridade ao experimentarem o0 que € proibido (ou nédo

aconselhado). A busca inicia-se por drogas ditas legais (tabaco e alcool), mas com o passar do
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tempo pode ocorrer uma evolugdo para drogas mais pesadas e ilicitas. Esse comportamento
precipitado € muito comum atualmente, € muito raro encontrar um jovem que ndo tenha
fumado alguma vez, ou entdo bebido exageradamente em festas. Isso ocorre visando o
reconhecimento do grupo e da comunidade que os observa, a proibicao dessas substancias nao
inibe 0 seu uso, ao contrério, estimula a transgressdo. O jovem tenta demonstrar que € mais
forte e que possui o poder total de seu corpo e vida, julgando-se maduro a decidir sobre o que
é melhor para si.

Para Calligaris (2000) é frequente que adolescentes passem pela droga um tempo e
parem de usar. E também frequente que isso aconteca ante os adultos, os jovens pedindo ajuda
para voltar a vida sem entorpecentes. H& adolescentes que se drogam para entdo precisar de
algum tipo de reabilitacdo e pedir ajuda.

O adolescente que se enfeia tem como caracteristica essa atitude com o objetivo de
contrariar 0 senso comum cultural, que prega a beleza estética e visa 0o aumento da
visibilidade do jovem (mesmo que seja de forma negativa e criticada), € o jeito de o
adolescente tentar focalizar a atencdo dos que estdo observando-0s. Quanto mais vistos, mais
serdo comentados, aumentando consideravelmente as chances de serem reconhecidos
socialmente.

O adolescente barulhento é o jovem que tenta impor suas opinides e ideias através das
letras narradas em canc¢des. Outro objetivo é tornar-se surdo ao discurso dos adultos,
sugerindo que suas palavras pouco importam.

Essa escuta constante comporta sua parte de provocacdo. O adolescente oscila entre
estourar as caixas de som e viver de fone de ouvido. O recado é claro: ou te ensurde¢o ou nao
te ougo. (CALLIGARIS, 2000, p. 52).

Novaes (2012) acredita na impossibilidade de compreender as questdes da juventude
sem considerar a historia e as estruturas das sociedades onde vivem os jovens. Nos dias de
hoje, falar de juventude é falar de um tempo histérico especifico em que ha uma nova divisdo
internacional do trabalho e a rapidez das transformacdes tecnoldgicas. Desde os anos 1980 e
1990, juventudes de todo mundo passaram a viver mais intensamente a tensdo local-global e
as incertezas de seu tempo histérico. Nunca houve tanta integracdo globalizada e nunca foram
tdo agudos os processos de exclusdo. Nesse momento da vida ndo se conta mais com a
prometida protecdo da infancia e ainda ndo se chegou a almejada autonomia da idade adulta, e
nessa transi¢do a juventude torna-se também um “espelho agigantador” que permite ver com

maior nitidez os desafios da sociedade.
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Neste sentido Novaes (2012) propde pensar a juventude brasileira, levando em
consideragdo as contradi¢cOes, as desigualdades e as diferencas presentes na sociedade
brasileira. E, a0 mesmo tempo, pensar de que maneira e intensidade as transformaces sociais
em curso atingem particularmente os jovens. Ou seja, educacdo de qualidade, inser¢do no
mundo do trabalho, seguranga séo questdes colocadas para toda sociedade brasileira, mas que
se agigantam quando pensamos na grande maioria da juventude brasileira.

A “juventude” nunca ¢ um todo homogéneo. Nesse segmento etario convivem varias
“juventudes” (no plural). Jovens da mesma idade tém acessos e oportunidades desiguais e
estdo sujeitos a diferentes formas de preconceitos e discriminagdes. No Brasil, entre os
recortes que s@o importantes para entender a multiplicidade de perfis, destacam-se: origem,
renda, local de moradia, raca, etnia, orientacdo sexual, identidade de género, religido,
deficiéncias fisicas, emocionais e cognitivas (NOVAES, 2012).

O conceito de “tribo urbana” surge pela primeira vez em 1985 com o socidlogo Michel
Maffesoli, referindo-se a criacdo de pequenos grupos cujos elementos se unem por
partilharem os mesmos principios, ideais, gostos musicais ou estéticos que assumem a sua
méaxima expressdo e visibilidade na adolescéncia. Estas tribos surgiram num esfor¢o de
diferenciacdo dos jovens e evocam particularidades que as distinguem do resto da sociedade e
que as identificam. Entre os tipos caracteristicos encontrados na amostra podemos catalogar:

a) A tribo dos “Narcisicos”: tem como principal caracteristica a valorizacdo da beleza
fisica, investem tempo e dinheiro na busca do ideal de perfeicdo. Os indicadores que
identificam o namero significativo de jovens que desejam realizar procedimentos
cirtrgicos no futuro, tempo dedicado as atividades fisicas com objetivo principal na
aparéncia, uma evidéncia que uma parcela dos jovens entrevistados pode ser
encaixada nesta tribo.

Alguns participantes: “Bem, sou magra e adoro meu corpo assim” (aluno 21);

“Apenas me preocupo em relacdo ao comprimento do meu cabelo, as outras partes eu
ndo me preocupo” (aluno 22).

b) Os que se encaixam na tribo dos Empoerment: tem como objeto comum de desejo

do grupo a valorizagdo da forca fisica. Buscam técnicas e atividades para moldar o

corpo com uma musculatura forte que impacte no olhar do outro, no anseio de ser

reconhecido como forte e capaz. Os alunos que se enquadram nesta tribo relataram:

“Me sinto bem, faco exercicios quase todos os dias” (aluno 23)

“Me sinto bem, estou praticando exercicios onde me sinto mais leve e mais resistente ”

(aluno 20);
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“Me sinto feliz, pois acho meu corpo e saudavel e forte ” (aluno 11);
“Me sinto bem, gosto de praticar atividades fisicas” (aluno 1);
“Bem também pois pratico atividades fisicas” (aluno 19)

c) A tribo dos Nerds: esta pode ser caracterizada por individuos que tem fascinio pelo
conhecimento e tecnologia e enfrentam algumas dificuldades de integracdo social.
Existe uma forte correlacdo inversa entre ser nerd e ser popular. O termo nerd e seus
“subgrupos” sdo também utilizados por determinados grupos relacionados a interesses
especificos como tecnologia, informatica e jogos de computador. Entre os alunos que
se encaixam nesta tribo estdo:

“N&o, por que ndo me importo com a opinido de ninguém, se eu estiver bem com ele
mesmo, isso que importa” (aluno 4).

“O que eu quero que volte tudo normal encontrar os amigos dar risada se divertir
quero fazer faculdade técnico de computacdo ou tecnologia para aprender Sempre
Mais s6 0 menino calmo tranquilo sou amigo de todo mundo ndo sou de t& me
estressando sou um menino muito educado e dé muita paciéncia gosto de ter bastante
amigo é isso obrigado” (aluno 10)

d) A tribo dos saudaveis: Estes tém como principal caracteristica a preocupag¢do com a
alimentac&o e estilos de vida. E uma tribo que se preocupa com o corpo e com habitos
de vida saudaveis. Neste sentido crescem o nimero de pessoas que aderem ao
movimento de vegetarianos e veganos no mundo. O veganismo refere-se a uma
filosofia e estilo de vida que procura excluir o uso de animais para comidas, roupas ou
outros propositos. As razdes habituais prendem-se com principios morais e éticos de
protecdo dos direitos dos ‘“animais N&o-humanos”, preocupacdo com a saude e
ambiente, ou por motivos religiosos e espirituais. E definida por uma dieta vegetariana
estrita, onde é excluida a carne, o peixe, 0s 0vos, 0s produtos lacteos bem como o mel,
a gelatina, a caseina, as peles, a |d e a seda.

O estilo de vida além do padrdo alimentar defende a protecdo dos direitos dos animais
e 0 pacifismo, opondo-se a todos os tipos de atividade agressiva. Estima-se que seja uma tribo
com numero crescente de adeptos e que a faixa etaria mais representada esteja entre os 16 e 0s
29 anos.

Entre algumas falas que podemos destacar estdo:

“Gosto do meu corpo. Apenas tentarei o deixar mais saudavel, afinal, meu corpo

remete minha sadde ” (aluno 2).
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“Sinto meu corpo em grande mudanca, seja na alimentacdo, quanto na pratica de
exercicios fisicos. Esse ano me fez mudar meus préprios pensamentos e um deles foi na minha
saude e bem estar, pois pratico exercicios fisicos mais 3x na semana, e na alimentacdo mudei

muito, mas de forma mais saudavel ” (aluno 6).

6.2.2 Influéncia da comunicacdo digital e as praticas corporais de jovens: os habitos e

comportamentos de jovens nas redes sociais

Os recursos tecnoldgicos oferecem possibilidades infinitas que podem em um curto
espaco de tempo, transformar o adolescente em uma celebridade instantanea ou ainda destrui-
lo com exposi¢Oes inadequadas e inoportunas com as quais ndo raro nos deparamos
atualmente e, que podem ocasionar desfechos traumaticos e, em alguns casos fatais.

A internet atua como um dos principais dispositivos que a cultura atual oferece para a
incluséo social dos adolescentes. A utilizag&o da internet na adolescéncia assume significados
e efeitos que indicam necessidade de aprofundar reflexdes. Para Fichtner (2001, p. 21):

Estd relacionada com a eliminagdo da distancia, com a fragmentagdo, com a
destruicdo de uma concepcdo tradicional de identidade, assim como a “perda de
realidade” como capacidade de diferenciar entre espaco real e espacgo virtual. Ao
mesmo tempo a Internet obriga a desenvolver novas formas de representacdo do
espaco com os quais podemos definir e identificar o nosso lugar como sujeitos
individuais e sociais e, com isso, abrir novas possibilidades de constru¢do da
subjetividade e identidade.

As redes sociais de relacionamento na internet caracterizam-se como estimulantes no
processo de desenvolvimento dos adolescentes. O mundo virtual ocupa espaco de maior
intercdmbio entre pessoas. Em uma pesquisa exploratéria com a participacdo de dezessete
adolescentes com idades entre 13 e 18 anos com o tema a influéncia das redes sociais no
comportamento social dos adolescentes (FARIAS et al., 2017) aponta que as redes sociais
mais usadas pelos participantes sdao Twitter (17), whatsapp (17), facebook (15), Instagram
(15), scapchat (14), tumblr (9) e wattpad (6).

Na questdo: Vocé ja enviou foto ou video com imagens de nudismo ou semi-nudismo
sua para alguém via celular? 75% dos alunos (dezoito pessoas) disseram que ndo e 21% sim
(cinco pessoas).

O UNICEF no Brasil criou o Projeto Caretas, como uma experiéncia inovadora de

interacdo online, em parceria com as empresas Sherpas e Chat-Tonic, o Facebook e a ONG
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Safernet, que usa inteligéncia artificial para criar uma das primeiras pecgas de ficcdo por meio
do storytelling. Nele, Fabi Grossi, uma personagem ficticia, interage com adolescentes e
jovens, entre 13 e 18 anos por um chat na internet e a histéria avanca segundo essas
interacdes. O projeto tem como objetivo entender melhor esse fenémeno, apoiar as vitimas de
vazamento de imagens intimas, promover mudanc¢a de comportamento ao romper o ciclo de
compartilhamento de contetdo que vise ferir a honra e a reputacdo de pessoas e gerar
subsidios para a¢Oes a prevenir e enfrentar o problema no Brasil.

Em um ano, quase um milhdo de pessoas, em sua maioria meninas, interagiram na
plataforma. Para entender melhor a relagdo delas com o sexting e vazamento de imagens
intimas o projeto aplicou uma pesquisa com as usuérias do projeto. Entre meninas que
responderam a pesquisa, 35% ja mandaram fotos ou videos intimos a alguém e mais de 70%
ja receberam nudes sem pedir. Cerca de 10% das entrevistadas passaram por esse problema,
sem uma rede de amparo, 0 que gerou bastante sofrimento. Entre elas, 35% n&o contaram a
ninguém e 80% sentiram-se culpadas pelo vazamento das imagens.

A pratica de producdo e compartilhamento de fotos e videos intimos sem
consentimento ndo € novidade. Mas a internet tornou a questdo mais sensivel, visto o enorme
alcance que as imagens possuem e os efeitos devastadores que podem gerar na vida e na
reputacdo das pessoas afetadas.

E questionados se ja receberam fotos ou video com imagens de nudismo ou semi-
nudismo de outra pessoa vinculada aos seus grupos sociais (familia, amigos, parceiros) 58%
afirmam que sim (quatorze pessoas) e 42% disseram que ndo (dez pessoas).

Na continuidade da pesquisa, ao serem questionados sobre o uso de sites de
relacionamento social na internet, 83% néo utilizam essa ferramenta (vinte pessoas) e 17%
dos estudantes (cinco pessoas) utilizam essas plataformas.

Dentre as ferramentas mais utilizadas pelos jovens estdo em destaque na tabela 32, entre as
quais se destaca o Instagran como sendo o mais utilizado (54%).

Tabela 32 - Ferramentas digitais mais utilizadas pelos jovens

Categoria F %

Facebook 4 17%
Watts 6 25%
Instagran 13 54%
Imo 1 4%

TOTAL 24 100%
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Os jovens participantes da pesquisa apontam que utilizam as ferramentas de
comunicacédo digital para receber e trocar informagdes sobre questdes relacionadas a saude,

estética, alimentacdo e beleza, conforme enfatiza a tabela 33.

Tabela 33 — Habitos e assuntos de interesse ao utilizar ferramentas da internet ou redes

sociais
Categoria F %
Costuma assistir videos com dicas de beleza 10 42%
Seguir algum profissional da area da estética, salude ou nutrigdo 7 29%
Né&o respondeu 4 17%
Assiste a préatica de exercicios fisicos on line 2 8%
Assiste videos com orientacdo para cuidados com corpo 1 4%
TOTAL 24 100%

Entre as categorias citadas pelos jovens como habitos e assuntos que tem mais
interesse nas plataformas digitais os entrevistados citaram que costumam assistir videos com
dicas de beleza 48% e seguir algum profissional das areas da estética, saide ou nutricdo 29%
evidenciando que o publico jovem busca informacdes na &rea e estética e salde disponivel na
internet. Um fator importante a ser considerado é o crescimento do nimero de profissionais
gue migram suas atividades profissionais (maquiadores, personal trainer, nutricionista, entre
outros) para plataformas digitais criando contedos em canais de comunicacdo digital,
direcionadas para o publico juvenil.

O fendbmeno das tecnologias de comunicacdo digital influencia diretamente na vida
dos jovens na atualidade e a exposicdo da imagem corporal nas redes sociais apresenta a
necessidade que os jovens tém da aprovacao e investidura do olhar do outro. Assim, neste
jogo de espetaculo, mais importante do que sentir-se feliz é ser reconhecido pelo outro como
uma pessoa feliz e 0 que suscito no outro detém a verdade absoluta sobre o ser.

Em oposicdo as exigéncias de espontaneidade extrema e exposicdo da imagem na
atualidade, observa-se um crescente numero de individuos que desenvolvem aspectos de
timidez e vergonha frente a essas situagdes.

Uma situacdo ressaltada por Serres (2013) é que ao questionar as novas formatacoes
de interacdo social mediadas pela internet por meio de computadores e smartphones foca no
cenario da memoria condensada nesses aparelhos e, disponiveis, enciclopédias, sistema de
localizagdo, enfim, qual seria a funcdo do aprendizado e da memoria para 0S seres na

atualidade ao tempo que tem a disposi¢do as informacfes necessérias. Serres (2013) também
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elabora uma ressalva negativa em relacdo a ruptura de tempo e espaco e afirma que a
juventude atual tem dificuldade projetar-se e construir-se no futuro ao passo que esse porvir
ndo acontece no dia seguinte e para que se realize sera necessario um periodo mais longo,

investimento de representacdo e construcao de acGes para alcancar esses objetivos.
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7 CAPITULO VII - CONSIDERACOES FINAIS

Na contemporaneidade o corpo representa um icone de consumo e, principalmente,
um reflagio dos sentimentos ndo assimilados em inscrigdes fisica, mental e psiquica. Nas
dindmicas sociais estabelecidas na atualidade, prevalece a cultura de padrbes corporais de
beleza que séo cultuados pela midia em detrimento de comportamentos afetivos e relacionais.
Cada um pensa e projeta seu corpo a partir do espelho social e neste sentido, observa-se que a
deciséo pessoal de agir sobre o corpo, a partir das influéncias externas, projeta uma liberdade
formatada de estere6tipos idealizados para o consumo. Os corpos enquanto modos de
producdo de subjetividades sdo producdes histéricas que ndo podem ser pensadas fora dos
investimentos politicos e biopoliticos que os atravessam, do poder sobre a vida e do poder da
vida. A analise das moldagens corporais e das producdes de subjetividade que se exerceram
nas sociedades modernas tendo como caracteristicas principais a disciplina, evidencia a
construcdo de um corpo décil e Gtil para a producgéo industrial.

A trajetoria histérica do corpo e suas influéncias sociais apresentam o contexto de
significacdo corporal em diferentes periodos da humanidade, visando o dominio do
envelhecimento, da doenca e controle da morte que ocasionaram as particularidades do corpo
contemporaneo. O desenvolvimento tecnolégico e cientifico também oferecem melhorias no
controle e erradicacdo de doencas e prolongamento da juventude, com o ideal ainda
inalcancavel de controle sobre a morte. O surgimento da pandemia Covid-19 lancou novos
desafios e reflexdes a humanidade, ao tempo que as doencas epidemioldgicas pareciam estar
contidas, surge um virus que desestabiliza a organizacdo social capitalista e imp&e novos
regramentos aos corpos. Sem tratamento e controle conhecido, o isolamento social e novas
regras de higiene precisaram ser adotados para conter o avanco da doenca. Um choque para os
gue sdo acostumados a manterem suas vidas agitadas e recheadas de compromissos
profissionais e sociais. Escolas precisaram ser fechadas, varias atividades paralisadas e todos
se adequaram para estudar e trabalhar em casa, através de plataformas digitais. O isolamento
social e pandemia configuram como uma caracteristica contemporanea que afetou os corpos
neste periodo de realizacdo da pesquisa.

Os avangos nas areas da medicina e da biologia garantiram ainda a descoberta da
pilula contraceptiva e a revolugdo feminina desencadearam novas formatacgdes de familias e,

em consequéncia geram novos impactos e problematiza¢des na vida em sociedade. Outro fato
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gue marcou as relagdes homem e corpo pode ser destacado a partir de novas formas de viver a
sexualidade e o erotismo. A descoberta de alternativas de controle da reproducéo permitiu que
as mulheres desbravassem o campo social e adentrassem ao mercado de trabalho, e trouxeram
a tona o movimento feminista e paralelamente 0 movimento de grupos de homossexuais e
transgéneros que lutavam pela liberdade e igualdade de género.

Enfim, a conjuntura de mudancgas estabelecidas para atender as demandas de um
mundo em expansdo capitalista e voltado para o consumo também incidiram sobre o corpo e a
evolucdo dos poderes disciplinares desenvolveram performances cada vez mais eficientes
para ampliar os meios de producdo a partir de institui¢des fisicas, na modernidade e virtuais,
na contemporaneidade. Neste conjunto, para alimentar o consumismo, incidem sobre 0s
corpos praticas que (re)configuram o modo do homem relacionar-se com seu fisico, como
realizacdo periodica de exercicios fisicos sincronizados, massagens, cirirgias e uma gama de
cosmeéticos disponibilizados pela industria da beleza. A expansdo da inddstria midiatica
organizou o enredo perfeito na elaboracdo de padrdes e estere6tipos corporais que valorizam o
corpo magro como sindénimo de sucesso e felicidade.

Os jovens estdo submersos no enredo social da contemporaneidade e, nesta
perspectiva, vivem impactados nas dindmicas atuais que refletem um modo particular de ver e
tratar o corpo. Doravante a rupturas das barreiras de tempo e espago, conquistas de lutas de
género e o surgimento de diferentes formatacdes de familias, 0 homem vive uma intensa
instabilidade social que o transforma enquanto individuo. Os seres contemporaneos veem no
corpo o unico lugar de dominio e, talvez esses fatores tenham sido decisivos para que o olhar
tenha se voltado para a valorizacdo do fisico e a aplicacéo de tantas ferramentas de dominacao
e mudanga corporal.

Sem ddvidas, o cenario atual apresenta singularidade impar ao homem, e neste
contexto os principais paradigmas que norteiam as identidades ressaltam as mudancas da vida
contemporanea a partir de fenémenos alicercados na modernidade liquida em que a fluidez da
vida e dos corpos impera 0 consumo desenfreado, individualismo e busca constante pelos
prazeres e sensacOes. Anestesiados pelos estimulos visuais, os seres hipermodernos séo
impactados pela sociedade da sensacdo e do espetaculo. O conjunto de transformacdes
convergiu para a desconstrucdo do ideal da familia nuclear burguesa, o poder paterno foi
entdo relativizado, mantendo-se ainda no espaco privado; mas tendo no espaco publico os
seus signos mais ostensivos.

E possivel afirmar que as principais inquietacdes dos adolescentes, nos tempos atuais,

estdo relacionadas a aparéncia e imagem corporal construida e evidenciada na puberdade. O
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jovem reage com ansiedade diante da sensacdo de desproporcionalidade e estranhamento
pelas modificacBes organicas e crescimento repentino. Entre as principais caracteristicas e
suas submissGes na teia de poderes contemporaneos estdo o periodo de moratoria social e as
transformac6es bioldgicas e fisicas para a construcdo da sua identidade na sociedade. Os
impactos no corpo em modificagdo como dos adolescentes séo vividos com intensidade e
conflito, talvez pela propria configuracdo da sociedade atual que gera angustia, ansiedade e
frustracdo vividas por esses jovens.

A juventude surgiu como um fenémeno reconhecido e como uma fase diferenciada da
vida a partir da Il Guerra Mundial, a elite americana com poder aquisitivo em expanséo teve a
oportunidade de disponibilizar que seus filhos gozassem de tempo exclusivo aos estudos e
assim, cria-se e intensifica-se uma valorizacdo social do sujeito jovem. Ao tempo que salde e
beleza recebem sentimento de bem supremo e todos querem ser e parecer jovens e saudaveis o
maximo possivel. Ainda que os jovens gozem dos principais valores sociais como juventude e
beleza experimentam os desafios de deixarem de serem crianga e tornarem-se adultos em um
mundo conflitante e desafiador que muitas vezes impde situacbes sem ouvir sua opiniao.

No periodo da juventude, os principais desafios consistem em conhecer e aceitar seu
corpo fisico para assim construir as relacbes com o mundo, com o objetivo de responder pelos
seus atos, fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades. O corpo do jovem passa
por diversas alteracGes morfoldgicas reguladas pelo processo maturacional e, essas alteracoes
fisicas podem influenciar diretamente na imagem que o sujeito tem do seu corpo e pode
repercutir positiva ou negativamente na sua autoestima.

O indice de satisfacdo com o corpo reflete diretamente no componente afetivo da
imagem corporal que permite o adequado desempenho emocional e social do jovem perante a
sociedade. A satisfacdo corporal e autopercepcdo sdo fatores primordiais para aceitacdo e
convivio social saudavel. O universo social contemporaneo nitidamente discrimina o0s
individuos pela aparéncia e o adolescente, impactado pelas opinides de diferentes grupos
sociais como familia, amigos, colegas de escola sofrem com as cobrangas e comparacGes
corporais.

Baseando-se na reflexdo sobre as perspectivas de como 0s jovens veem e tratam o
corpo impactados pelas dindmicas sociais da contemporaneidade, destacam-se alguns fatores
como uma caracteristicas marcantes entre os participaram da pesquisa, o elevado indice de
insatisfacdo com o préprio corpo confirmando situagdes de coercdo social ao ponto que as
exigéncias impostas inferem diretamente na autoimagem e autoestima dos jovens que

participaram da amostra. Além disso, uma parcela significativa de jovens preocupa-se com a



118

Imagem que 0s outros tém sobre o seu corpo, refletindo a significancia que o olhar do outro
tem sobre a formagéo da imagem e satisfacdo corporal.

As dindmicas socioculturais identificadas nas respostas dos jovens mostram que 0
corpo fisico, aparéncia e imagem tem uma importante relacdo na vida dos entrevistados que
mesmo residindo em uma cidade de pequeno porte, do interior, sdo impactados pelos
esteredtipos construidos pelos veiculos de comunicacdo de massa e pela industria da beleza. O
poder coercitivo incide mais severamente sobre as mulheres, ao tempo que os indices de
insatisfacdo com peso e aparéncia fisica ampliam-se entre as adolescentes.

Entre os principais reflexos do sistema de dominagdo dos corpos contemporaneos
estdo a incidéncia de sintomas e doencas que afetam a psique dos entrevistados, que relatam
conviver com varios sintomas fisicos e doencas decorrentes da atualidade e revelam situacdes
alarmantes sobre a salde e qualidade de vida dos jovens. Uma parcela significativa de jovens
sofrem neuroses caracteristicas da contemporaneidade sinalizando um alerta real a familia,
escola e sociedade com objetivo de agir em defesa da salde e bem-estar dos jovens e elaborar
acoOes e politicas publicas voltadas para a valorizacéo da juventude.

A busca desenfreada pelo ideal de corpo perfeito € um sintoma que aponta para
desejos e questdes da atualidade. Com o aumento dessa demanda, muitos jovens procuram
recursos para atingir esse objetivo, mesmo que estatisticamente o resultado traga prejuizos a
satde, tanto fisica como mental. E importante compreender os aspectos gerados pela busca do
corpo perfeito, para o entendimento do funcionamento psicolégico das pessoas que lutam para
alcancar o padrao de corpo tdo idealizado por nossa cultura e os reflexos negativos gerados
com a intensa insatisfagdo corporal.

Os entrevistados apontam a ocorréncia significativa de casos de bullying em relacdo ao
corpo e que, ocorrem principalmente no ambiente escolar. Assim, se observarmos a questdo
do quanto o olhar do outro tem importancia na formacdo da imagem corporal e o elevado
percentual de alunos que recebem comentérios negativos em relagdo ao corpo e séo alvos
constantes de violéncia verbal, é possivel avaliar que a autoestima desses esteja
significativamente abalada ao ponto que querem estar nos padrdes, ndo conseguem o objetivo
e sofrem exclusdo do grupo social (escola, amigos, familia).

Os grupos sociais de apoio (familia, escola e amigos) a juventude precisam entender
os traumas desencadeados por situacdes bullying, nos jovens que sdo alvo da violéncia e
organizar uma rede de amparo que conscientize 0s agressores e ofereca apoio psiquico as

vitimas.
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Entre as praticas socioculturais voltadas para o corpo 0s jovens citam entre as
realizadas principalmente a tatuagem, o consumo de bebida alcoolica, dietas alimentares e
colocacéo de piercing e nos desejos do que participantes anseiam realizar no futuro também a
tatuagem lidera, seguida por cirurgia plastica e dietas alimentares. Os participantes da amostra
relatam que jamais fariam uso de anabolizantes, substancia para emagrecer e cirurgia plastica.
Os relatos apontam que a maioria acredita que deve intervir em seu corpo com a realizacdo de
alguma pratica ou intervencdo sobre seu corpo, como se algo precisasse ser mudado e ou
alterado de forma continua como as afirmacdes apresentadas por tedricos como Birmam e
Bauman.

Nas questdes voltadas para identificar os padrGes éticos e estéticos dos jovens
entrevistados em relacdo ao corpo e como isso se constitui quando pensado a partir de tipos
ideais, identificamos a segmentacdo de quatro tribos com caracteristicas distintas entre os
participantes da amostra entre elas estdo: a tribo dos narcisicos que preocupam-se em demasia
com o corpo e questdes estéticas, a tribo dos empoerment que dedicam-se a formagdo de um
corpo musculoso e forte, a tribo dos nerds que valorizam mais as atividades intelectuais e a
tribo dos saudaveis que designam um tempo significativo para dedicar-se a alimentagédo
saudavel.

A sociedade transformou o corpo em objeto de manipulacédo e de desejos, valorizando
a magreza entre as mulheres e a forca entre os homens, esteredtipos que geram insatisfacdo
em uma parcela significativa da sociedade e pode levar o adolescente a adotar posturas
diversas, principalmente as dietas restritivas para emagrecimento (tornando-o suscetivel a
graves disturbios nutricionais, como anorexia e bulimia) e praticas exageradas de atividade
fisica e consumo de anabolizantes, que podem predispor aos transtornos corporais.

Os adolescentes que estdo acima do peso sdo especialmente vulnerdveis a
discriminacdo social, visto que a inadequacdo do estado nutricional e a adiposidade corporal
representam fortes indicadores de insatisfacdo corporal na adolescéncia. As meninas sdo mais
preocupadas com a gordura e mais propensas a se julgarem acima do peso que 0S meninos.
Estes, por sua vez, ttm menos interesse em perder peso e mais em adquirir massa muscular e
exibir sua masculinidade.

A influéncia da comunicacao digital e as praticas corporais dos jovens sdo cada vez
mais significativas, principalmente ap6s o surgimento do fendmeno das redes sociais que
estdo presentes no dia a dia dos jovens que se utilizam principalmente do Instagran e
wattsapp para troca de imagens e mensagens virtuais. Uma questdo desperta um sinal de

alerta a incidéncia de exposi¢cdo do corpo em imagem de nudismo e seminudismo como



120

prética recorrente entre adolescentes que, ao vazar para outras pessoas, geram casos de
bullying, isolamento social e em situagbes mais graves, suicidios. E fundamental que escola,
familia e sociedade desenvolvam ferramentas de instruces para uso correto das midias
sociais a fim de orientar e alertar aos jovens situacGes de exposi¢do inadequada da imagem.

Por intermédio da tecnologia, o corpo vive marcado pela conectividade e a
subjetividade atravessa um processo de subjetivacdo da objetividade. A moeda corrente
considera 0 corpo um territorio de incessantes exploracdes e metamorfoses. Assim, 0S COrpos
atuais possuem novos mecanismos de controle e alvos para as praticas de poder. Nesse
sentido, o foco nas transformacfes biopoliticas atuais registram uma crise nas instituicGes
disciplinares e a intensificacdo das redes de poder, que se tornam mais flexiveis e flutuantes.
Surge assim um novo tipo de corpo que ndo fixa-se ao territorio, mas apresenta novas
caracteristicas como um corpo conectado. Essas mudangas ocorrem em decorréncia das novas
intervencgdes tecnoldgicas sobre os corpos facilitando a aceleracdo do tempo, diminuindo a
distancia espacial e promovendo a hibridacgdo, que dificulta a identificagdo dos limites do que
esta no interior e no exterior do corpo.

Essas novas formas do homem ser e estar no mundo, configuram a nogdo dos
dominios de poder que atuam em diferentes momentos da historia, emergem questionamentos
sobre 0 quanto os sujeitos sé@o livres e como alguns fatores de desejos excluem grande parte
da populagdo que ndo possuem recursos para 0 consumo. Os referenciais de beleza séo
expostos incessantemente aos individuos e muitos desenvolvem problemas de ordem psiquica
ao nao conseguirem alcancar esses padroes.

O jovem de hoje ndo estd nem protegido nem amparado frente as tempestades
pulsionais e assim, surge a incidéncia de casos de doengas psiquicas como ansiedade, estresse,
sindrome do panico, eventos desencadeados, principalmente por questdes relacionadas a
aceleracdo da vida e exigéncias sociais. O adolescente atravessa distintos desafios ao aceitar e
entender as modificagdes corporais e cuidar da aparéncia para formar as imagens pessoal e
social almejadas.

Na atualidade perdeu-se a ideia de altruismo. O pertencimento e empatia sdo
fundamentais para desenvolverem o respeito as diferencas e assim, saber-se emprestar a sua
subjetividade ao outro, entender que o outro possui, mesmo que de maneira diferente,
sentimentos semelhantes. Quando nédo se empresta a subjetividade ocorrem casos de barbarie
e violéncia ao tempo que em ndo consegue-se colocar-se no lugar do outro. A gentiliza,

caracterizada como aspecto de fragilidade, € um atributo a ser desenvolvido pela juventude
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contemporanea ao tempo de desenvolver uma relagdo prazerosa com os demais, a partir da
gratiddo e generosidade e, assim a soliddo diminui e amplia-se a autoestima.

O percurso tedrico e pratico da pesquisa social aplicada na dissertacdo lanca novos
guestionamentos sobre as disputas e exigéncias sociais e econémicas devem seguir ditando as
regras de organizacdo social estimuladas pelo capitalismo. O principal desafio dos sujeitos
contemporaneo € de entender que corpo é esse que construimos socialmente ao estarmos no
mundo e interagirmos com o outro. O narcisismo caracteristico da sociedade contemporanea
caracteriza os efeitos de fragilizacdo, individualismo, crise de autoridade, autonomia
generalizada do mundo fluido que impde que cada um tem que se fazer valer o olhar do outro
sobre si. Assim, os estudos como esta dissertacdo voltada para analise do corpo e da
corporeidade assumem papel relevante ao tempo que estabelecem uma leitura do ambiente

atual e lanca novos questionamentos sobre os comportamentos humanos.
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APENDICE A - CARTA DE AUTORIZACAO

Estado do Rio Grande do Sul
Secretaria de Educacio
9* Coordenadoria Regional de Educacio — Cruz Alta
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO MAE DE DEUS
Av. Vaz Ferreira, 1392 - CEP 98170-000 — Tupancireta- RS —
Fone (55) 3272-1579

CARTA DE AUTORIZACAO

Eu, Carmem Regina Simdes Genro, CPF: 41324269049, Diretora do Instituto Estadual de
Educacio — Mie de Deus, localizado no municipio de Tupanciretd-RS, tenho ciéncia e autorizo
a realizagdo da pesquisa intitulada “O CORPO NA PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL: UMA
PESQUISA COM JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA - RS”, sob
responsabilidade da pesquisadora mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Praticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta —RS, Adriana da Silva
Silveira, sob orientacdo da professora Doutora Solange Beatriz Billig Garces. A pesquisa sera
realizada junto aos alunos do terceiro ano do Ensino Médio da escola com objetive de analisar
as praticas socioculturais, dos jovens do terceiro ano do ensino médio residentes no municipio
de Tupanciretd — RS, em relagdo ao corpo vivenciadas na sociedade contempordnea. Desta
forma, serfo disponibilizados & pesquisadora acesso aos alunos da escola, para convida-los a

“participar da pesquisa e aos pais dos mesmos para autorizar que seus filhos participem e
espaco para entrega e aplicacdo do questionario.

00
Tl
CARMEM REGINA SIMOES GENRO

Carmem Regina Simoes Genro
Diretora
Bol.Pag. 24 - D.0. 13/01/2018

Tupanciretd, 28 de novembro de 2019.
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APENDICE B - CARTA DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO

UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA PRO-RE[TORIA DE PO§-GRADUACAO,
PESQUISA E EXTENSAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRATICAS
SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL- MESTRADO

TERMO DE ASSENTIMENTO

Titulo do projeto: O CORPO NA PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA
COM JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA - RS

Pesquisador responsavel: Adriana da Silva Silveira

Instituicdo/Departamento: Programa de Pds-Graduacdo em Préaticas Socioculturais de
desenvolvimento Social — Mestrado UNICRUZ

Telefone para contato: 55. 996377610

Local da coleta de dados: Instituicdes A e B, ambas localizadas no municipio de Tupancireta-
RS.

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa O CORPO NA PERSPECTIVA
SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA COM JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO
DE TUPANCIRETA — RS. Seus pais e/ responsaveis permitiram que vocé participe.
Queremos saber como vocé vé e cuida do seu corpo, quais as dindmicas da sociedade atual
influenciam as préticas socioculturais em relacdo ao seu corpo, 0s seus padrdes éticos e
estéticos em relacdo ao seu corpo, bem como a influéncia da comunicacéo digital nas préaticas
socioculturais em relagdo ao seu corpo. Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser,
é um direito seu, ndo tera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita na escola em que
vocé estuda por meio de um questionario. A aplicagdo do questionario durara
aproximadamente trinta minutos. Ao responder a esse questionario vocé nao sofrera nenhum
risco fisico, todavia podera apresentar algum desconforto e conflitos psicolégicos ao
responder algumas questdes conflitantes que o faréo refletir sobre o seu corpo. Todavia esses
sentimentos serdo trabalhados pela pesquisadora demostrando ser esses sentimentos processos
naturais e aceitaveis nesta fase da vida, evitando assim desequilibrio emocionais duradouro ou
maiores constrangimentos. Sempre que quiser poderd pedir mais informagfes sobre a
pesquisa por meio do telefone da pesquisadora. Todas as informacOes coletadas neste estudo
sdo estritamente confidenciais, respeitando a sua privacidade em todas as fases da pesquisa,
especialmente na apresentacdo dos resultados na forma de dissertacdo e em artigos cientificos
futuros. Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum tipo de despesa, bem como nada
sera pago por sua participacdo. Esperamos que esse estudo traga como beneficios reflexdes
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importantes sobre praticas socioculturais dos jovens em relacdo ao corpo e se reverterd em
reflexdes para a escola e autoavalia¢do para vocé mesmo.

Eu aceito participar da
pesquisa O CORPO NA PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA COM
JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA — RS que tem como
objetivo geral analisar as praticas socioculturais em relacdo ao corpo, na sociedade
contemporanea, vivenciadas pelos jovens do terceiro ano do ensino médio residentes no
municipio de Tupanciretd—RS, pois tive autorizagdo dos meus pais e/ou responsaveis para
participar apos os esclarecimentos fornecidos pela pesquisadora.

Recebi uma cdpia desse termo de assentimento, o qual li e concordo em participar da
pesquisa.

Tupanciretd de de 2020.

Assinatura do menor

Assinatura da pesquisadora

O Comité de Etica e Pesquisa (CEP/ UNICRUZ)

Endereco do CEP: Campus Universitario Ulysses Guimaraes, Prédio Central, 2° piso —
Sala 215,

Telefone do CEP: (55) 3321 1618

e-mail do CEP: comitedeetica@unicruz.edu.br.

Horario de Atendimento do CEP

Segunda-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min
Quarta-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min
Sexta-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta (CEP/UNICRUZ) é um
orgdo colegiado interdisciplinar e independente, com “munus publico” de carater consultivo,
deliberativo e educativo. Foi criado para defender os interesses dos sujeitos de pesquisa em
sua integralidade e dignidade, além de contribuir no desenvolvimento de pesquisa dentro de
um padrdo ético. E um 6rgdo vinculado a Vice-Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa e
Extensdo, criado em 30 de agosto de 2006 a partir da aprovacdo do Regimento Interno
(Resolucdo 14/2006) pelo Conselho Universitario e registrado na Comissio Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) em 26/09/2007 (25000.170129/2007-90).

Universidade de Cruz Alta

l‘J UNICRUZZ
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Os pesquisadores concordam, igualmente, que estas informacgdes serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para execucdo do presente projeto. As informagdes somente poderdo ser
divulgadas de forma anbnimas e serdo mantidos 0s questionarios respondidos sob a
responsabilidade do (a) Sr? Adriana da Silva Silveira.

A pesquisa ndo oferece nenhum risco a dignidade humana e a integridade fisica dos
participantes. As abordagens realizadas durante a pesquisa serdo desenvolvidas observando a
individualidade de cada sujeito envolvido, bem como, respeitando a livre adesdo dos
participantes que poderdo desistir de sua participacdo em qualquer fase da pesquisa. Este
projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ
em...[.....[ ..., comonamero do CAAE ..........ccocvrvnenn.

Cruz Alta, 05 de dezembro de 20109.
Adriana da Silva Silveira

RG: 3082024675
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA PRC)-REITORIA DE EC)S-GRAQUACAO,
PESQUISA E EXTENSAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRATICAS
SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL - MESTRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa intitulada O CORPO NA
PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA COM JOVENS ESTUDANTES
DO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA — RS que tem por objetivo analisar as praticas
socioculturais em relacdo ao corpo, na sociedade contemporanea, vivenciadas pelos jovens do
terceiro ano do ensino médio residentes no municipio de Tupanciretd—RS. Ao participar deste
estudo vocé permitira que a pesquisadora obtenha dados para o seu projeto de pesquisa, o qual
constituira na dissertagdo de mestrado, do Programa em Praticas Socioculturais da
Universidade de Cruz Alta — Unicruz, divulgando assim as principais praticas socioculturais
dos jovens em relacdo ao seu corpo. A sua participagdo no referido estudo inclui o
preenchimento das perguntas de um questionario. O instrumento foi escolhido com o fim de
refletir sobre as perspectivas de como 0s jovens veem e tratam 0O corpo na
contemporaneidade; investigar como as dindmicas da sociedade atual influenciam as praticas
socioculturais em relacdo ao corpo e identificar os padrdes éticos e estéticos dos jovens
entrevistados em relacdo ao corpo e como sdo constituidos os tipos ideais, bem como a
influéncia da comunicacdo digital nas praticas socioculturais. A aplicacdo do questionario
durard aproximadamente trinta minutos. Ao responder a esse questionario vocé nao sofrera
nenhum risco fisico, todavia podera apresentar algum desconforto e conflitos psicol6gicos ao
responder algumas questdes conflitantes que o fardo refletir sobre o seu corpo. Todavia esses
sentimentos serdo trabalhados pela pesquisadora demostrando ser esses sentimentos processos
naturais e aceitaveis nesta fase da vida, evitando assim desequilibrio emocionais duradouro ou
maiores constrangimentos. VVocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar de
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para Voce.
Sempre que quiser poderéa pedir mais informacdes sobre a pesquisa por meio do telefone da
pesquisadora. Todas as informagbes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais,
respeitando a sua privacidade em todas as fases da pesquisa, especialmente na apresentacéo
dos resultados na forma de dissertacdo e em artigos cientificos futuros. Ao participar desta
pesquisa vocé ndo tera nenhum tipo de despesa, bem como nada serd pago por sua
participacdo. Esperamos que esse estudo traga como beneficios reflex6es importantes sobre
praticas socioculturais dos jovens em relacdo ao corpo e se revertera em reflexdes para a
escola e autoavaliacdo para vocé mesmo. ApoOs esses esclarecimentos, solicitamos o seu
consentimento de forma livre, juntamente com seus pais e/ou responsaveis para participar
desta pesquisa. Portanto, esse termo sera preenchido em duas vias assinadas pela
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pesquisadora, seus pais e/ou responsaveis caso haja o0 aceite em participar da pesquisa,
ficando com uma copia assinada.

O Comité de Etica e Pesquisa (CEP/ UNICRUZ)

Endereco do CEP: Campus Universitario Ulysses Guimaraes, Prédio Central, 2° piso —
Sala 215,

Telefone do CEP: (55) 3321 1618
e-mail do CEP: comitedeetica@unicruz.edu.br.

Horario de Atendimento do CEP

Segunda-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min
Quarta-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min
Sexta-feira das 8h as 11h30min e das 14h as 17h30min

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta (CEP/UNICRUZ) é um
orgdo colegiado interdisciplinar e independente, com “munus publico” de carater consultivo,
deliberativo e educativo. Foi criado para defender os interesses dos sujeitos de pesquisa em
sua integralidade e dignidade, além de contribuir no desenvolvimento de pesquisa dentro de
um padrdo ético. E um o6rgdo vinculado a Vice-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa e
Extensdo, criado em 30 de agosto de 2006 a partir da aprovacdo do Regimento Interno
(Resolucdo 14/2006) pelo Conselho Universitario e registrado na Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) em 26/09/2007 (25000.170129/2007-90).

l.JUNICRUZ

Universidade de Cruz Alta

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, juntamente com pai e/ou responsavel
de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa:

Nome do Participante da Pesquisa:

Assinatura do Participante da Pesquisa:

Nome do pai e/ou responsavel:

Assinatura do pai e/ou responsavel:

Pesquisadora responsavel: Adriana da Silva Silveira
Assinatura do responsavel pela pesquisa:
e-mail: adri0lrp@gmail.com. Telefone para contato (55) 996377610

UNICRUZ

Universidade de Cruz Alta
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APENDICE E - TERMO DE ASSENTIMENTO

Eu, , portadora do CPF como
representante legal do aluno (a), , (menor de idade) tenho ciéncia e
autorizo a participagdo do mesmo (a) na pesquisa intitulada “O CORPO NA PERSPECTIVA
SOCIOCULTURAL: UMA PESQUISA COM JOVENS ESTUDANTES DO MUNICIPIO
DE TUPANCIRETA - RS”, sob responsabilidade da pesquisadora mestranda do Programa de
Pds-Graduacdo em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade de
Cruz Alta —RS, Adriana da Silva Silveira, sob orientacdo da professora Doutora Solange
Beatriz Billig Garces. O aluno participara respondendo ao questionario estruturado sobre o
tema, em que as informagdes pessoais do participante serdo mantidas em total sigilo. Os
dados tabulados na pesquisa serdo posteriormente divulgados aos participantes através de
relatdrios e palestras.

Assinatura
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APENDICE F - QUESTIONARIO

“O corpo em uma perspectiva sociocultural: uma pesquisa com jovens estudantes do municipio de Tupancireta —
RS”

Apresentagdo

Solicitamos a sua colaboragdo ao responder o questionario abaixo a fim de termos embasamento para o projeto
que tem objetivo de conhecer os habitos e comportamentos dos jovens estudantes de ensino medio de escolas
publicas, de ambos os sexos, em relacdo a salde e estética corporal e analisar a situacdo atual dessas questdes.
Queremos ressaltar a importancia de vocé ser exato e verdadeiro ao responder as questdes para que tenhamos
informacdes precisas. Agradecemos a sua disponibilidade e acesso da instituicdo para realizacdo deste trabalho.

Dados gerais

Idade: Escola: () Instituicdo A () Instituicdo B

Questodes

1. Relate como vocé se sente em relacdo ao seu corpo: Porqué?

2. Como vocé se sente em relacdo ao seu peso corporal?

3. Como vocé se sente em relacdo a sua aparéncia fisica?

4. Vocé se preocupa em relagdo a imagem que os outros tém do seu corpo? Por que?

5. Durante o isolamento social em decorréncia da pandemia Corona Virus (Covid-19) mudou sua visdo em
relagdo ao seu corpo neste periodo? Quais das suas percepgdes foram alteradas?

6. Marque o(s) sintoma (s) abaixo se vOcé possui ou ja possuiu:



Sintoma Avaliacéo

Hipertensdo ()Sim () Nao

Sobrepeso ()Sim ( )Naéo
Obesidade ()Sim ( )Naéo
Diabetes ()Sim ( )Naéo
Ansiedade ()Sim ( )Naéo
Angustia ()Sim ( )Naéo

pensamento acelerado () Sim () Néo
Insénia () Sim () Né&o

Estresse ( ) Sim () Néo

Bulimia ( ) Sim () N&o

Anorexia ()Sim () Néao
Compulsdo alimentar ()Sim ( )Néo
Sindrome do Panico ()Sim ( )Néo

Uso constante de celular - ao ponto de sentir-se incomodado (a)

7. Ja sofreu Bulling em relagéo ao seu corpo? Por qual motivo?

() Sim

( ) Ndo
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8. No seu grupo de amigos costuma-se falar sobre questdes relacionadas ao corpo (alimentacdo, estética e

salde):

9. Na sua familia costuma-se falar sobre questfes relacionadas ao corpo (alimentagdo, estética e salde)?

10. Vocé ja recebeu comentarios negativos em relagdo ao seu corpo: ( ) Sim

11. Se sim, a pessoa que fez esse comentario negativo integra:

() familia

( ) N&o



() amigos
( ) colegas da escola
() andnimos em redes sociais

( ) outros. Quais?

12. Com relagéo as praticas abaixo apontem:

Tatuagem () jarealizei () tenho vontade( ) Nunca faria

Percing ( ) ja realizei ( ) tenho vontade( ) Nunca faria

Cirurgia plastica ( ) jarealizei ( ) tenho vontade( ) Nunca faria

Uso de substancias para emagrecer ( ) ja realizei () tenho vontade( ) Nunca faria
Uso de anabolizantes () jarealizei ( ) tenho vontade( ) Nunca faria

Dietas alimentares () jarealizei ( ) tenho vontade( ) Nunca faria
Consumo de bebida alcodlica () jarealizei () tenho vontade( ) Nunca faria
Uso de suplementos alimentares () j& realizei () tenho vontade( ) Nunca faria
13.Vocé costuma fazer regularmente as préaticas corporais abaixo:

Academia de ginastica ( ) Sim ( ) Nao. Se sim, com qual frequéncia?
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Caminhada () Sim () N&o. Se sim, com qual frequéncia?

Esportes ( ) Sim () N&o. Se sim, com qual frequéncia?

Danga ( ) Sim () N&o. Se sim, com qual frequéncia?

Algum outro tipo de exercicio fisico? Qual (ais)?

14. Qual seu objetivo com a (s) pratica (s) assinalada (s) na pergunta acima?

() estético ( ) outros. Qual?
() para emagrecer () Nao sei
( ) questdo de saude () Nao responde

15. Voce ja enviou uma foto ou video com imagens de nudismo ou seminudismo de si mesmo para alguém via

celular? ( ) Sim ( ) Nédo

16. Ja recebeu uma foto ou video com imagens de nudismo ou seminudismo de outra pessoa?

Néo

17. Vocé costuma utilizar sites de relacionamento social na internet ou aplicativos de celulares

)

()Sim () nédo
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18. Quiais redes sociais utiliza:
() facebook

( ) Instagram

( ) Linkedin

() Watts

(') Outros. Quais?

19. Ao utilizar ferramentas disponiveis na internet como videos ou redes sociais, avalie as situaces abaixo:
Vocé segue algum profissional da area estética, sadde ou nutricdo: ( ) Sim () Néo

Vocé costuma assistir praticas de exercicios fisicos on line ( ) Sim () Néao

Vocé costuma assistir videos com orienta¢des para cuidados com o corpo ( ) Sim () Nao

Costuma assistir videos de dicas de beleza ( ) Sim () Nédo

Vocé costuma assistir videos com dicas de nutricdo ( ) Sim () N&o



APENDICE G - MATRIZ DE ANALISE
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MATRIZ DE ANALISE

Objetivo Categoria Subcategoria Questdes
Investigar como as | Dindmicas  sociais; | imagem X peso corporal; | de 1a 13
dindmicas da sociedade | Préaticas corporais sintomas que atingem corpo

atual influenciam as dos jovens; interesses dos

praticas  socioculturais jovens em relacdo a salde,

em relagdo ao corpo alimentacdo e estética;

Identificar os padrdes | padroes éticos; | praticas  realizadas  por | de 14 a 16
éticos e estéticos dos | padrdes  estéticos; | jovens em rela¢do ao corpo;

jovens entrevistados em | Tipos ideais Objetivos com a realizacao

relacdo ao corpo e de préticas corporais

como sdo constituidos

0s tipos ideais.

Verificar, influéncia da | habitos de jovens nas redes | de 17 a 21
especificamente a | comunicacdo digital; | sociais; comportamento nas

influéncia da | praticas corporais de | redes sociais

comunicacdo digital nas
praticas  socioculturais
dos jovens em relacdo
ao corpo.

jovens;




	bb0cbf40fc6ef431d303cc207422f76e8f5572bb4c85f670698854726a081259.pdf
	bb0cbf40fc6ef431d303cc207422f76e8f5572bb4c85f670698854726a081259.pdf
	bb0cbf40fc6ef431d303cc207422f76e8f5572bb4c85f670698854726a081259.pdf

