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GRADE CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA — BACHAREL - 2022

Semestre T Pré- CH CH CH CH
Disciplina g CR oy Fr
requisito teorica | pratica | EaD Total
Anatomofisiologia 6 60 30 S0
% Fundamentos dos
Esportes Coletivos | = =4 30 60
Fundamentos dos
Esportes Individuais | 4 " 30 60
12 Tecnologias da
Informagéo e 4 60 60 60
Comunicac¢do
Psicologia 2 30 30 30
Universidade e
4
Sociedade 60 50 sl
Projeto Integrador | 4 15 45 60
TOTAL | 28 285 135 150 420
Semestre Disciolina Pré- CR CH CH CH CH
P requisito tedrica | pratica | EaD | Total
PnEEE H 6 45 45 90
Gindstica
Aprendizagem e
Desenvolvimento 4 45 15 30 60
Motor
. Fundamentos. dos 4 30 30 60
20 Esportes Coletivos Il
Metodologia da
pesquisa e 4 45 15 60
hioestatistica
Leglsla(%ac? e Etica 4 60 60 60
Profissional
Projeto Integrador I 4 15 45 60
TOTAL | 26 240 150 20 390
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UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA

Recontwecida pels pastaria 1704 de O3A2985 - DO de Be2A

A

Bacredenclada peta actsria T de f;ré_i;'i:wéi&'f:ié,& - Do e ri};-é,":.lii!.r“i}}‘!.‘i
T
@mestre Disciplina Pré-requisito CR CH CH cH cH
teorica | pratica | FaD | Total
F|5|o|og‘|a_ do Anatomofisiologia | 4 45 15 60
Exercicio
Fundamentos dos
Esportes Coletivos 4 30 30 60
]
Fundamentos dos
Esportes 4 30 30 60
Individuais |1
3¢ Educacdo Fisica
Sociedade e 4 60 60 60
X Cultura-EAD
Diddtica e
Construgdo da 4 40 20 30 60
Docéncia
Projeto
Integija.dor - 4 15 45 60
Praticas
Comunitarias
TOTAL | 24 220 140 90 360 |

| Semestre - _— CH CH [ cH | cH
Disciplina Pré-requisito CR teérica | pratica | Eab Totalw
Cinesiologia Anatomofisologia | 4 30 30 60
Fundamentos dos
Esportes Coletivos 4 30 30 60
v
Atividades R|.tm|cas 4 30 30 60
e Expressivas
42 Desenvolvimento
Pessoal e Contexto 4 30 30 30 60
Profissional
Educacdo Fisica
Inclusiva e Esportes 4 45 15 30 60
Adaptados
Projeto I[r\lltegrador 4 15 45 60
TOTAL | 24 180 180 60 360
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UNIVERSIDADE

CRUZ ALT,

Heconhecida pels portaria L7046 de 058375985 - LOU de 060120995
Becredenciada pele partara 75 de OQ/OU2003 - DO de GE/D8E01E
Semestre o Pré- CH CH CH CH
Disciplina . . CR o iy
requisito teorica | pratica | EaD | Total
Muscula¢do 4 30 30 60
Atividades Ritmi
g i 4 30 30 60
de academia
Natacao e
52 Hidroginastica s Bl 40 =4
LIBRAS — Lingua
Brasileira de Sinais 2 20 30
Bioquimica e
Metabolismo do 4 45 15 60
exercicio
% Projeto Integrador V 2 15 15 30
TOTAL | 20 170 130 0 300
Semestre CH CH CH CH
T . ; s C <I] 1)
Disciplina Pre-resuisito R teorica | pratica | EaD | Total
Politicas
Puablicas em
Saude
! i
qualidade de 4 43 ? o
Vida e
Atividade Fisica
Treinamento
. 30
62 Desportivo 4 & 60
Lazer e Préticas
Corporais de 6 45 415 90
Aventura
Estagio
Supervisionado | Musculacdo;
em Academia | Atividades Ritmicasde | 15 30 195 225
de Gindsticae | academia.
Musculacdo
Projeto
2 15 15 30
Integrador VI
TOTAL | 31 165 300 0 465

\
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Semestr -
emestre Disciplina Pr? . CR CH CH cH =
requisito teorica | pratica | EaD | Total
Doencgas Cronicas e q 30 30 -
Atividade Fisica
Fundamentos
dos Esportes
Coletivos I;
Fundamentos
dos Esportes
Individuais [;
Fundamentos
Estégio dos Esportes
.. Coletivos II;
Supervisionado em Fundamentos 13 30 165 195
Esportes dos Esportes
Individuais Il;
Fundamentos
70 dos Esportes
Coletivos IlI;
Fundamentos
dos Esportes
Coletivos IV
Envelhecimento
Humano e Atividade 4 30 30 60
Fisica
Trabalho de
Conclusdo de Curso | 4 =0 30
Projeto Integrador VII 2 15 15 30
TOTAL | 25 135 240 0 375
Semestre CH CH CH CH
Disciplina Pré-requisit R e o g
ciplin s, o € teorica | pratica | EaD | Total
Estasi
Su ervisstiamgwl:do em Envelhecimento
P , S Humano e 15 30 195 225
salde Publica e o Pis
. Atividade Fisica
Envelhecimento
estdo e
G . 2 30 30 30
go Empreendedorismo
Salude do
1 15
Trabalhador . 2 -
Trabalho de
Conclusdo de Curso 2 30 30 30
Il
Proj Int
rojeto Integrador ) 15 15 30
VI
TOTAL | 23 120 225 60 345
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UN!VERSQDADE DE

Reconhecida pels portaria L7046 de 0882 5 DAL de BBl
Becredanciads ela postaria 75 de QD ii-.,;su‘-s Lol eles G/ 082005

\LTA

Total de disciplinas 46
Total de créditos 201
Total de Horas de Estégio 645
Total de Horas/Aula 3015
Atividades Complementares 200
Carga Horéria Total 3215
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