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UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA
CONSELHO UNIVERSITARIO
RESOLUGCAO N° 02/2019

Dispde sobre a aprovacdo da Grade Curricular
do Curso de Educagdo Fisica — 2019/01,

A Magnifica Reitora, professora doutora Patricia
Dall’Agnol Bianchi, no uso das atribuicdes que
lhe sao conferidas pelo Estatuto da
Universidade de Cruz Alta e pelo Regimento
Interno do Conselho Universitario,

RESOLVE:

Artigo 1°. Aprovar ad referendum do Conselho Universitario, a Grade Curricular do Curso de
Educagdo Fisica — 2019/01 da Universidade de Cruz Alta, com duragdo de 08 (oito) semestres,
distribuidos em 03 (trés) etapas: Etapa Comum, com 04 (quatro) semestres, 22 (vinte e duas)
disciplinas curriculares, 1.020 (mil e vinte) horas/aula para as atividades presenciais, 240
(duzentas e quarenta) horas/aula para as atividades EAD, e 340 (trezentas e quarenta)
horas/aulas para as atividades TDE, totalizando 1.600 (mil e seiscentas) horas/aulas; Etapa
Especifica Licenciatura, com 04 (quatro) semestres, 15 (quinze) disciplinas curriculares, 1.060
(mil e sessenta) horas/aula para as atividades presenciais, 320 (trezentas e vinte) horas/aula
para as atividades EAD, 140 (cento e quarenta) horas/aulas para as atividades TDE, e 100
(cem) horas/aulas para as atividades complementares, totalizando 1.620 (mil e seiscentas e
vinte) horas/aulas; e, Etapa Especifica Bacharelado, com 04 (quatro) semestres, 15 (quinze)
disciplinas curriculares, 1.060 (mil e sessenta) horas/aula para as atividades presenciais, 320
(trezentas e vinte) horas/aula para as atividades EAD, 140 (cento e quarenta) horas/aulas para
as atividades TDE, e 100 (cem) horas/aulas para as atividades complementares, totalizando
1.620 (mil e seiscentas e vinte) horas/aulas.

Artigo 2°. A presente Resolugdo passa a vigorar a partir da data de sua publicagdo,
revogando-se as Resolugbes do Conselho Universitario NO 31/2017, de 25/10/2017, e No
32/2017, de 25/10/2017, e demais disposicies em contrario.

Gabinete da Reijtora da Universidade de Cruz
Alta, aos vinte e cinco dias do més de fevereiro
do ano de dois mil e dezenove.

Profa Dr@ Patr Aé’r'i/cgp E?é\nchi
Presidente Can Universitario

Reitora da Universidade de Cruz Alta

Registre-se e Publique-se.
Cruz Alta, 25 de fevereiro de 2019,

SadiHlerrmann
Secretdrio-Geral

Secretaria-Geral

Campus Universitario Dr. Ulysses Guimares — Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 — Parada Benito.
Cruz Alta/RS - CEP- 98.020-290 — Telefone: (0XX) 3321 1500 — www.unicruz.edu.br




RECREDENCIADA PELA PORTARIA 711 DE 08.08.2013 -

Universidade de Cruz Alta
Conselho Universitario
Pro-Reitoria de Graduacdo
Curso de Educacéo Fisica

Matriz Curricular 2019

Etapa Comum
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20

ETAPA COMUM
Se Disciplinas Rpe: Carga Horsitig
requisistos | Pres. EAD | TDE
Anatomorfologia Humana 60 20
Fundamentos dos Esportes Coletivos I 60 20
10 Fundamentos da Ginastica. 60 20
Educacdo Fisica, Sociedade e Cultura 60
Comunicagao Pessoal e Profissional 60
Psi i 10

20

Blomecamca do ExerC|C|o Fisico 60
Fundamentos dos Esportes Individuais I 60 20
Fundamentos dos Esportes Coletivos II 60 20
Educacdo Fisica Inclusiva 60 20

Legisla 30 e Etica P ofissional

60

Bioguimica do Exercicio Fisico

Fisiologia do Exercicio Fisico

60
Fundamentos dos Esportes Coletivos 111 60 20
30 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 60 20
Fundamentos dos Esportes Individuais II 60 20
Lazer e Praticas Corporais de Aventura 60 20
Libras 30 10
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60
Fundamentos dos Esportes Coletivos IV. 60 20
40 Atividades Ritmicas e Expressivas 60 20
Desenvolvimento Pessoal e o Contexto Profissional (Praticas) 60 20
Pesqunsa em Educagao Fisica (Prat|cas) 60 _20
. Subtotal e 300 | 100
Car a Horaria TOTAL 400
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Etapa Especifica Licenciatura
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ETAPA ESPECIFICA LICENCIATURA

o Pré- Carga Horaria
SE, | Disciplinas requisistos | Ppres. gEAD TDE
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 60 20
Fundamentos tedricos e Metodoldgicos da Educagao Infantil 60 20
50 | (Pratica)
Didatica e Construgao da Docéncia (Pratica) 60 20
Estudos Integradores I — A Construgdo da Docéncia 80

Subtota . 20

Tematicas Transversais em Educagao Fisica 30 10
go |Fundamentos tedricos e Metodoldgicos da Educacao Fisica 60 20

nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (Pratica)

Estagio Curricular Supervisionado na Educagao Infantil. 160

Estudos Integradores II — Docéncia na Educagdo Infantil

80

btotal - . 6!
Fundamentos tedricos e Metodologicos da Educacgao Fisica 60 20
no Ensino Fundamental e Médio (Pratica)

7° | Estagio Curricular Supervisionado nos Anos Iniciais do 160
Ensino Fundamental
Educacdo para a Salde 30 10

Estudos Integradores III — Docéncia nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental

Estég'io Curricular Superwsmn'ado no Ensino Médio_

160
Estagio Curricular Supervisionado nos Anos Finais do Ensino 160
go Fundamental
Politicas Publicas e Gestdo em Educagdo Fisica 60 20
Estudos Integradores IV — Docéncia na Iniciagao Desportiva 80
= ; TeEeee e e e 380 80 | 20
Subtotal = = || as0

Atividades Complementares
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Etapa Especifica Bacharelado
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ETAPA ESPECIFICA BACHARELADO

Se. |Disciplinas P_ré_- Gargs Hordrip
requisistos | Pres. |EAD TDE
Musculacao 60 20
50 Atividades Ritmicas de academia 60 20
Natacdo e Hidroginastica 60 20

E_studos Integradores — Contextos de Pratica em Academia

‘Subtjo_.t_a_l -

ta .

Exercicio Fisico e Processo Metabdlicos

e

Musculacdo

30 10
Treinamento Desportivo 60 20
Estagio Supervisionado em Academia de ginastica e 220

Estudos Integradores II — Contextos de Praticas em Esport

ota

Lol e
Salide Publica e Do

e S

encas Cronicas

80

20

60
7° Estagio Supervisionado em Esportes 200
Envelhecimento Humano 60 20

Estudos Integradores III — Contextos de Pratica em Saude
Publica

ubtota

220
Gestao Pessoal e Empreendedorismo 30 10
8o Estudos Integradores IV — Pratica em Inovagéo e 80

Empreendedorismo _ _
Subtotal 250 o 10
Total - o 340

Ativ. 1.620

Compl.

100
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CARGA HORARIA PARA FINS DE ORGAMENTO

ETAPA/CARGA HORARIA
COMUM Especifica
Etapas Licenciatura + Bacharelado Licenciatura Bacharelado
Presencial 1.020 1.060 1.060
EAD 240 320 320
TDE 340 140 140
Ativ. Complementar 100 100
Total 1.600 1.620 1.620
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO
Etapas/Formas Habilitagbes
Licenciatura Bacharelado
COMUM (licenciatura + Bacharelado)
Presencial 1.020 1.020
EAD 240 240
TDE 340 340
ESPECIFICA Licenciatura Bacharelado
Presencial 1.060 1.060
EAD 320 320
TDE 140 140
100 100
TOTAL 3.220 3.220
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