ADESAO DE IDOSOS NAS AULAS DE HIDROGINASTICA
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Objetivou-se neste estudo de abordagem quantitativa do tipo descritiva analisar o0s
fatores que levaram os idosos acima de 60 anos a aderir em programas de hidroginastica
de uma academia aquética da cidade de Cruz Alta- RS. Fizeram parte da amostra 13
praticantes de hidroginastica que frequentavam as aulas duas vezes na semana a mais de
12 meses sem interrupcdo. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario adaptado
sobre motivacOes para a pratica esportiva e Lazer. Foi utilizado adaptado de Freitas et al
(2007), sobre motivagdes para a pratica esportiva e lazer, o qual faz uma abordagem
das principais varidveis de adesdo e permanéncia em um programa de atividades
fisicas, segundo ordem de prioridade. Os praticantes de hidroginastica eram todas
mulheres que possuiam idade entre 60 e 80 anos, a maior parte aposentadas, donas de
casa e casadas. Quanto aos motivos de adesdo a pratica de hidroginastica, considerados
como mais importantes no item, saude e qualidade de qualidade de vida foram melhorar
a saude e auxiliar na recuperacdo de lesdes; nos aspectos psicossociais, estar com 0S
colegas; quanto ao bem-estar, o professor e disponibilizar tempo para a pratica. Sendo
assim, se faz necessario disponibilizar programas de atividade fisica a fim de
proporcionar ao idoso um envelhecimento ativo que satisfaca as suas necessidades.
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