e o 7 K

d 3 o & ¢ .
3 . X I v s o x Y

MOSTRA DE AVALIAGCAO E PRESCRICAO DE TREINAMENTO PERSONALIZADO

MEDIADORES: VANIA MARI ROSSATO, JERONIMO OLIVEIRA FISCHER, RENAN LUIS BUHRING.
SALA 109 -13/06/19

TiTULO AUTORES/APRESENTADORES HORARIO
TREINAMENTO PERSONALIZADO: UM ESTUDO DE CASO MORAES, Adriano Bianchin; PANDA, Maria 19:30
Denise Justo
TREINAMENTO PERSONALIZADO: AVALIACAO E PRESCRICAO ROTH, Bruna Vanessa Telles; PANDA, Maria 19:45
Denise Justo.
PERIODIZACAO PARA UM TREINAMENTO PERSONALIZADO SANTOS, Denise Carolina dos; PANDA, Maria 20:00
Denise Justo
KANGOO JUMPS: INTENSIDADE DA AULA NO MODELO DE SILVEIRA, Nathaly Kai; PANDA, Maria Denise 20:15
TREINAMENTO COREOGRAFADO Justo; HOFFMEISTER, Fabiana; PASCOTINI,
Eduardo Tanuri
ACOMPANHAMENTO INDIVIDUALIZADO DE UM PROGRAMA DE SABO, Elvis Canabarro; PANDA, Maria Denise 20:30
EXERCICIOS FiSICOS Justo
TREINAMENTO FiSICO PERSONALIZADO GOMIES, Ingridy Martins; PANDA, Maria Denise 20:45
Justo
AVALIACAO FiSICA E ESTRUTURACAO DE UM TREINO FERREIRA, Patrick; PANDA, Maria Denise Justo 21:00
PERSONALIZADO
TREINAMENTO PERSONALIZADO: INDICACAO DE PRESCRICAO DE SILVEIRA, Nathaly Kai; PANDA, Maria Denise 21:00

EXERCICIO FiSICO A PARTIR DO DIAGNOSTICO

Justo
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