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ENDOMETRITES
EM VACAS DE LEITE:

como diagnosticar e prevenir

A endometrite em vacas leiteiras é uma
inflamagédo uterina (no endométrio -
membrana mucosa interna do Utero) que pode
ocorrer 21 dias pos-parto, leva a um ambiente
uterino ndo compativel com a gestacgao. Desta
forma a endometrite interfere nas taxas
reprodutivas, reduzindo a fertilidade,
aumentando o intervalo entre partos e o

descarte de animais, consequentemente
gerando perdas econdémicas. A endometrite BO LE I I M
pode apresentar sinais clinicos como

presenca secrecao vaginal mucopurulenta ou

/7
purulenta (Figura 1). O problema é que nem
todos os animais afetados por essa patologia V E T E R I N A R I O
apresentam sinais clinicos, pois podem

apresentar a endometrite de forma subclinica. UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA
Em levantamento realizado em bovinos de
leite na regiao do Corede Alto Jacui pode ser
observado que aproximadamente 20% dos
animais apresentavam endometrite clinica
ou subclinica.

Fique atento:

Vacas com endometrite clinica entre
21-33 dias apos o parto levaram 2 vezes mais
tempo para se tornarem gestantes sdo 1,7 vez
mais provaveis de serem eliminadas por falha
reprodutiva do que sadias. Lucas Carvalho Siqueira *
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ENTENDA UM POUCO SOBRE OS FATORES
DE RISCO PARA OS ANIMAIS
DESENVOLVEREM A ENDOMETRITE

A inflamagdo do endométrio, ocorre frequentemente como
resultado de infecgao por bactérias no pds parto. A infecgcdo normalmente
¢ ascende para dentro do Utero via vagina, ou seja, contaminagdes
bacterianas externas. Na maioria das vacas essa contaminagao é
eliminada naturalmente (via sistema imunoldgico, células fagociticas
presentes no Utero). Em alguns animais isso ndo ocorre, desencadeando a
endometrite.

SAO CONSIDERADOS FATORES DE RISCO
PARA ENDOMETRITE:

- Falta de higiene no manejo reprodutivo

- Retencao de placenta (Figura 2)

- Parto prolongado ou gemelar

- Manipulagao excessiva durante o parto (auxilio mecanico)
- Estado nutricional inadequado/desequilibrio nutricional

- Imunossupressao

- Cetose, hipocalcemia

METODOS DE DIAGNOSTICO

A) Avaliagdo ginecoldgica: técnica que combina o exame uterino
transretal, ultrassonografia avalia a presenca de liquido inflamatério no
interior do utero.

B) Avaliagdo da secrecgdo vaginal: utilizando vaginoscopia, mao
enluvada ou Metrickeck® (Figura 3). A secregéo é classificada utilizando
uma escala de nimero com base na cor, volume e aspecto, conforme
“passoapasso parauso doMetricheck®",

NOTA: novo dispositivo que avalia coleta de material vaginal o
"Metricheck®". O dispositivo é de uso simples, inserido através de labios
vulvares limpos até proximo a cervix e apés removido. O material
coletado pode servisualizado dentro do dispositivo.

FIQUE ATENTO: Em trabalho realizado pelos autores, comparando
técnicas de diagnostico, quando foi utilizada somente a avaliagédo
ginecoldgica 20 de 114 vacas avaliadas foram diagnosticadas como
sadias, na verdade apresentavam endometrite, porém subclinica,
diagnosticada pela técnica de cytobrush. Isso gera uma taxa de
aproximadamente 18% de animais com patologias uterinas, que podem
passar desapercebido. Esse indice eleva as taxas de intervalo pos parto e
consequentemente de produtividade.

C) Técnica cytobrush: Uma escova citoldgica é direcionada para o
interior do Utero com auxilio de uma pipeta de inseminacao protegida. As
amostras sdo coletadas da parede uterina, confeccionada laminas com o
material obtido e coradas. A andlise da citologia endometrial é feita pela
avaliagao do percentual de neutrofilos. Esta técnica permite a classificagdo
de endometrite subclinica nos animais sem a presenga de secregao
vaginal purulenta (Figura 4).

FICA A DICA: A técnica de cytobrush apesar de ser demorada e um
pouco trabalhosa, pois requer a montagem da escovinha na pipeta de
inseminacao, atualmente é considerada melhor técnica de diagndstico,
principalmente por demonstrar excelente repetibilidade nas avaliacées. E

importante o treinamento adequado do técnico, tanto no procedimento de
realizagdo quanto na leitura dalamina. A confecgao dalamina é facil, e pode
serrealizadoacampo.

PASSO A PASSO PARA USO DO METRICHECK®

1- Limpeza da regiao externa vulvar com papel
toalha. Abertura da area vulvar e insergao do
Metricheck®, avancando cranialmente ao fornix
vaginal etracionado caudalmente.

2- Dispositivo 3- Classificagéao
removido e da secregao
secrecao sendo utilizando
avaliada Metricheck®:

2.Limpido com estrias 4 Vermelho

1.Limpido »
P de sangue e pus 3.Purulento amarronzado fétido

Sendo classificagao: 1 animal saudavel; 2-3 endometrite.
Obs: Classificagao 4 metrite puerperal aguda (a qual ocorre até os 21 dias pds parto).

FICA A DICA: Apos a utilizacdo, o Metricheck® deve ser desinfetado. Aconselha-se
confecgdo de um recipiente de PVC no tamanho do dispositivo para colocar a solugao.

METODOS DE PREVENCAO DA ENDOMETRITE

A salde no peri parto estéa diretamente relacionada ao seu desempenho reprodutivo no futuro.
Neste sentido, proporcionar um manejo adequado no periodo de transi¢cao torna-se primordial.
Pode-se citar que fatores como uma dieta balanceada, conforto e bem-estar poderdo manter
melhores condigdes de imunidade, sendo este o fator principal para o estabelecimento da doenga.
Confiraalgumas dicas que podem auxiliar no manejo e prevenir a Endometrite:

- O ambiente e as instalacdes, devem ser limpos, arejados, evitando grandes contaminagdes
principalmente proximo ao parto;

- Manter controle de temperatura e umidade, promover ventilacdo e aspersao, pois o estresse
caldéricotambém influencia na queda daimunidade dos animais;

- Reduzir aincidéncia de doengas metabodlicas, através do aumento do consumo de matéria
seca;

- Manter o escore de condicao corporal entre 3,0 e 3,5, evitando assim grandes desequilibrios
energeéticos;

- Quando possivel, formar um lote de pds-parto imediato, com a finalidade de identificar
doengas clinicas precocemente, prevenindo a evolugdo e maiores complicagoes;

- Também é importante, fazer o acasalamento adequado, pois a escolha do sémen a ser
utilizado, é importante com o objetivo de evitar partos distécicos, gemelares, retencdo de
placenta.

O diagndstico precoce possibilita uma intervencdo e um tratamento mais eficiente. O
tratamento é controverso e pode ser oneroso, desta forma a prevencao da enfermidade é o método
mais eficaz para a redugao de problemas desta patologia. Para mais detalhes consulte um Médico
Veterinario.



