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E ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FiSICA QUE ATUAM COM IDOSOS EM
ACADEMIAS DE MUSCULACAO

Difficulties, Knowledge and skills of Professionals and Physical Education Trainers who

act with elderly in Musculation Academies

Autor: Douglas Marques Vieira'

Orientador: Rodrigo de Rosso Krug?

RESUMO

O envelhecimento traz com sigo alterac@es bioldgicas, fisiologicas e sdcias consequentemente pela
a inatividade fisica dos idosos. Um grande nimero dessa populagdo esta em busca de qualidade de
vida, longevidade e salde, procura academias de musculacdo para realizar programas de
treinamentos fisicos. Assim, este estudo teve como objetivo analisar as dificuldades,
conhecimentos e habilidades dos profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica que atuam com
musculacdo para idosos nas academias da cidade de Panambi-RS. Estudo qualitativo descritivo
com 14 profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica que atuam nas academias de musculacéo da
referida cidade. Foi aplicado um questiondrio interpretados através da analise de contetdo. As
dificuldades para trabalhar com musculagdo para idosos citadas foram medo de lesdes,
entendimento da explicagdo do exercicio devido as limitacGes que o envelhecimento pode trazer e a
dificuldade de eles entenderem a musculagcdo. Os conhecimentos relatados que os participantes
julgaram serem necessarios para atuar com musculacdo para idosos foram: o processo de
envelhecimento humano, prescrigéo de exercicio fisico (intensidade, frequéncia, duragdo e tipos de
0s treinos) e seus beneficios como dedicacéo, respeito, afeicdo, cuidado, atencdo, paciéncia, ética,
confianga, criatividade, interesse, responsabilidade, comunicacdo e adaptabilidade do exercicio
podem auxiliar nesta atuacdo profissional. Conclui-se que o profissional de Educacdo Fisica deve
ser o mais qualificado possivel visando potencializar os beneficios da atividade fisica para os
idosos que a praticam.

Palavras-Chaves: Envelhecimento, Formacéo Profissional, Treinamento Resistido.
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ABSTRACT

Aging brings with it biological, physiological and social changes consequently due to the physical
inactivity of the elderly. A large number of this population is in search of quality of life, longevity
and health, search for bodybuilding academies to carry out programs of physical training. Thus,
this study aimed to analyze the difficulties, knowledge and skills of professionals and physical
education trainees who work with bodybuilding for the elderly in the academies of the city of
Panambi-RS. Qualitative descriptive study with 14 professionals and trainees of Physical Education
who work in the fitness academies of the city. A questionnaire was applied interpreted by content
analysis. The difficulties to work with bodybuilding for the elderly mentioned were fear of injury,
the understanding of the explanation of the exercise due to the limitations that aging can bring and
the difficulty of them to understand bodybuilding. The reported knowledge that the participants
judged to be necessary to work with bodybuilding for the elderly were the human aging process,
prescription of physical exercise (intensity, frequency, duration and types of training) and its
benefits such as dedication, respect, affection, attention, patience, ethics, trust, creativity, interest,
responsibility, communication and adaptability of the exercise can help in this professional
performance. It is concluded that the Physical Education professional should be the most qualified
possible in order to maximize the benefits of physical activity for the elderly who practice it.

Keywords: Aging; Professional Qualification; Weathered Training.

INTRODUCAO

Os numeros relacionados ao crescimento da populacdo idosa (60 anos ou mais),
segundo Ribeiro e Barbosa (2013) fara com que em 2025, 11 paises tenham mais de 16
milhdes de idosos em sua populacao, e o Brasil sera o sexto pais em nimero absolutos com
mais de 30 milhdes de idosos.

O envelhecimento ocasiona efeitos na aptiddo fisica diminuindo a sua capacidade
fisica, alteracBes psicoldgicas, surgimento de doencas cronicas e o desuso de fungdes
fisioldgicas esséncias. Os efeitos e alteracbes do envelhecimento sdo divididos em trés
grandes niveis da aptidao fisica, comecando pelo nivel antropométrico que sé@o alteracdes
no peso, estatura, indice de massa corporal e na composi¢do corporal; no nivel
neuromuscular séo efeitos na massa muscular esquelética, na forgca muscular e desempenho
neuromotor; e no nivel cardiovascular e respiratério gerando alteracdes de consumo
méaximo de oxigénio, perda da poténcia aerobica fisiologicamente e alteracBes graves
respiratérias (MATSUDO et al., 2001).
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Além dos problemas oriundos do avango da idade, uma das principais causas de
patologias, € reflexo de uma conduta indevida ao decorrer da vida em relacdo a préatica de
atividades fisicas (MINAYO; COIMBRA, 2002). Geis (2003) afirma que sérios problemas
por inatividade fisica podem se manifestar com o avanco do envelhecimento como
alteracGes psiquicas como perda progressiva da memoria, deméncia, desorientagdo e pouca
capacidade de concentracéo, alteragdes fisicas com artrose, diminuigdo da maga muscular,
problema cardiocirculatério e respiratério. Essas alteracdes podem ser amenizadas pela
atividade fisica agindo positivamente como prevencao ou manutencdo (GEIS, 2003).

Neste sentido, a pratica regular de atividades fisica pode proporcionar aos idosos a
prevencao, reducdo ou eliminacdo de doencas cardiovasculares, doencas dsseas, diabetes, a
melhora nos reflexos, nas articulagbes, aumento do tébnus muscular, bem estar,
autoconfianca e melhora da qualidade de vida (MAZINI FILHO et al., 2010).

Devido a maior perda de massa muscular, tendo em vista que as fibras musculares
sdo em torno de 20% menores no idoso em relacdo a uma pessoa adulta (LACORT;
MARINI, 2006), exercicios com pesos, ou seja, a musculacdo, estdo sendo cada vez mais
indicadas para as pessoas idosas pelo motivo de ser responsavel pela grande melhora de
varios fatores como o aumento da capacidade fisica fisioldgica pelo aumento da massa
muscular e de forca, diminuicdo das dobras cutaneas pelo gasto energético, a diminuicao
do colesterol, diminuicdo da frequéncia cardiaca da pressdo arterial a melhora da
mobilidade articular e principalmente a socializacdo e qualidade de vida dos idosos
tornandos mais independente (SILVA; SANTOS, 2016; ALMEIDA; PAVAN, 2010).

Porém, para que estes beneficios sejam alcangcados os profissionais de educacao
fisica devem ter alguns cuidados para nao causar lesdes ou fraturas ao trabalhar com essa
populacdo mais velha. A pessoa idosa ja ndo tem a mesma flexibilidade, coordenacgédo
motora e condicGes de saude de quando era jovem, 0s movimentos ja sdo mais delimitados
devido a idade mais avancada e alguns tipos de atividades fisica sdo mais restritas
(MIQUELINO; MURCELLI; PACCOLA, 2009).

Os profissionais de Educacao Fisica tem um papel importante auxiliando durante o
envelhecimento, no incentivo a pratica de atividade fisica, assegurando a oportunidade dos
idosos em envelhecer de forma ativa e saudavel, levando assim essa populacéo a incluir o

exercicio fisico na sua atividade de vida diaria (BUCH FILHO; BAGNARA, 2011).
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Assim, surge a importancia das Universidades, tendo em vista que estas ttm como
meta promover novos conhecimentos, preparar e profissionalizar os académicos para atuar
em diferentes areas, incluindo disciplinas voltadas ao estudo do processo de
envelhecimento nos cursos de Educacdo Fisica Bacharelado para auxiliar a formacdo de
profissionais qualificados (LOPES; FARIAS; PIRES, 2012).

O embasamento na literatura cientifica mostra que existem poucos estudos e
conhecimentos em relacdo a tematica formacao profissional, musculacédo e envelhecimento
humano, levando a questionar a qualificacdo dos profissionais de Educacdo Fisica, se estdo
preparados e fundamentados para atuar com o publico idoso nas academias de musculacgéo.
Diante do exposto o objetivo deste estudo foi objetivo analisar a qualificacdo profissional
dos profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica que atuam com musculacdo para idosos

nas academias da cidade de Panambi-RS.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo se caracterizou como uma pesquisa qualitativa de tipo descritiva.
Participardo deste estudo 14 profissionais (8) e estagiarios (6) de Educagdo Fisica que
trabalhavam com musculagdo nas academias do municipio de Panambi-RS. Atualmente
existem 12 academias na cidade e 14 profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica.

O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario com perguntas abertas e
fechadas, aplicado pelo proprio pesquisador com as seguintes perguntas: 1. E formado em
Educacdo Fisica? 2. Tempo que atua com musculacdo? 2.1 Tempo que atua com idosos? 3.
Em sua graduacdo teve disciplinas voltadas ao envelhecimento humano? Se sim quais
foram? 4. Dificuldades para trabalhar musculacdo com os idosos? 5. Tem especializacdes
ou cursos de qualificacBes para trabalhar com idosos? Qual(is)? 6. Aponte conhecimentos
necessarios que o profissional de Educacdo Fisica necessita para atuar com idosos? 7. Que
conhecimentos especificos de musculagdo sdo necessarios para atuar com esta modalidade
para idosos? 8. Que conhecimento de gerontologia vocé aponta como imprescindivel para
o profissional que atua ou pretende atuar com idoso?

Para coleta de dados entrou-se em contato com os proprietarios das academias de

musculacdo do municipio de Panambi-RS, solicitando a autorizacdo para realizacdo do
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estudo. Na sequéncia contatou-se os Profissionais de Educacao Fisica, para explicacdo dos
objetivos e procedimentos para coleta de dados. Neste momento foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para leitura e assinatura para os que aceitarem
voluntariamente participar do estudo. O instrumento foi aplicado na academia qual
trabalhavam.

Os dados foram interpretados utilizando a analise de contetdo proposta por Bardin
(2011). De acordo com o referido autor a analise de conteudo € um conjunto de
instrumentos de cunho metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a
discursos extremamente diversificados sendo composta por trés etapas: a pré analise, onde
realiza-se a organizacgéo e selecdo do material; a exploracdo do material, onde realiza-se a
leitura do material, codificacdo e escolha das categorias; e, a analise, onde ocorre a
descricdo e a analise dos dados.

As caracteristicas soécio demograficas e profissionais dos participantes foram

analisadas por frequéncia e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo expostas as caracteristicas sociodemograficas e profissionais dos
participantes do estudo. A maioria possuia de 18 a 29 anos , era do sexo feminino,
graduados em bacharel em Educacao Fisica e atuavam com musculacdo e com idosos de 3

a 10 anos.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e profissionais dos participantes do estudo.
Panambi, Rio Grande do Sul, Brasil, 2018 (n=14).
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Variaveis F %

Idade
18-29 anos 8 57,15
30-39 anos 5 35,71
>40 anos 1 07,14
Sexo
Masculino 6 42,85
Feminino 8 57,15
Graduado em bacharelado em EF
Nao 6 42,85
Sim 8 57,15
Tempo que atua com musculacao
Menos de um ano 0
1a2anos 2 14,28
3a4anos 5 35,71
5a 10 anos 5 35,71
> 10 anos 2 14,28
Tempo que atua com idosos
Menos de um ano 1 07,14
1a2anos 2 14,28
3a4anos 4 28,57
5a 10 anos 6 42,85
> 10 anos 1 07,14
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Na figura 1 estdo expostos dados referentes a formacao inicial dos participantes do

estudo em relag&o ao trabalho com idosos.

Disciplinas voltadas ao envelhecimento
humano na graduagao

mSim

B Ndo

Figura 1: Presenca de disciplinas voltadas a tematica envelhecimento humano na
graduacdo em Bacharelado em Educacédo Fisica relatadas pelos profissionais e estagiarios
que atuam com musculacdo para idosos na cidade de Panambi, Rio Grande do Sul, Brasil,
2018 (n=14).

Na figura 2 estdo expostos dados referentes a formagdo continuada dos

participantes do estudo em relagéo ao trabalho com idosos.
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Especializagdao ou curso de qualificacao
para trabalhar com idosos

mSim

H Ndo

Figura 2: Formacgdo continuada para trabalhar com idosos relatada pelos profissionais e
estagiarios que atuam com musculacdo para idosos na cidade de Panambi, Rio Grande do
Sul, Brasil, 2018 (n=14).

A maioria (79%) dos profissionais e estagiarios que atuam com musculagdo para
idosos pesquisados no presente estudo relatou que teve disciplinas referentes ao processo
de envelhecimento humano na graduacdo em bacharelado em Educacdo Fisica. As
disciplinas mencionadas foram, Envelhecimento Humano, Doencas Cronicas e Atividade
Fisica, Gerontologia, Motricidade, Atividade Fisica e Saude, Aprendizagem Motora,
Desenvolvimento Motor e Estagio Clinico (ESFs e Asilo).

A minoria (36%) dos participantes do estudo relatou que realizou especializagdes
ou cursos especificos para o trabalho com musculagdo para idosos, ou seja, 0s profissionais
e estagiarios de Educagdo Fisica ndo buscaram formacdo continuada nesta tematica. Os
cursos citados foram: Personal Trainer para Idosos, Atividade Fisica para Terceira Idade,
Atividade Fisica e Envelhecimento, Especializacdo em Terceira ldade reabilitacdo de
LesBes e Doencgas Musculares Esqueléticas, Especializagcdo em Educacdo fisica com énfase
em Saude e qualidade de vida, Recreacdo e Danca para ldosos.

Segundo Sa (2006) a formacéo do profissional requer conhecimento e competéncia

tedrica, metodoldgica, ética e politica para atuar com éxito e suprir as necessidades dessa
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faixa etéria, assim compreendendo o processo do envelhecimento. Ao compreender qual é
a natureza do ensino o profissional da educacdo ndo e somente alguém que aplica
conhecimento e sim um sujeito que possui conhecimento em saber fazer a partir de sua
propria atividade das quais ele estrutura e orienta (SA, 2006).

Abreu (2014) compreende em seu estudo que a formac&o inicial e a p6s-graduacao
em Educacdo Fisica orientam a pratica pedagdgica e contribuem de forma contundente na
atuacdo profissional. Lopes et al. (2016) acrescentam que ter profissionais de Educacéo
Fisica capacitados para atuar com idosos € muito importante para pratica de atividades
fisica voltadas para o envelhecimento ativo. Neste sentido formar profissionais
especializados favorecerd enormemente para atingir os ideais e as metas de
gerontologistas. (LOPES et al, 2016)

Em relacdo as dificuldades citadas pelos participantes do estudo em trabalhar com
musculagéo para idosos, quatro deles relataram ter alguma dificuldade, tais como: medo de
lesbes, o entendimento da explicacdo do exercicio devido as limitacbes que o
envelhecimento pode trazer (problemas auditivos, visuais e cognitivos) e pela dificuldade
de eles entenderem a musculacdo. Ressalta-se que 10 dos participantes ndo encontram
nenhuma dificuldade.

Na figura 3, estdo descritos os conhecimentos que os participantes do estudo

julgam serem necessarios para atuar com musculacdo para idosos.
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[FISIOLOGIA DO CORPO HUMANO

CINESIOLOGICO

O aumento de frequéncia de idosos na académica tem feito com que o0s
profissionais da area de educacdo fisica busquem um maior conhecimento sobre essa
populacéo e procuram teorias para fundamentar suas praticas, mesmo sabendo que tudo é
muito novo e as universidades ainda ndo os preparam para atender esse publico que cada
dia mais os procuram em busca de orienta¢do para praticar uma atividade fisica.

Na pesquisa de Lopes, Farias e Pires (2012) relata que o conhecimento
gerontologico para o profissional de Educacdo Fisica que trabalha com idosos é
fundamental e deve ser focado nas alteracGes psicossociais e consequéncias no processo de
envelhecimento; conhecimentos sobre doencas crénico-degenerativas; processo fisico e
epidemiologia do envelhecimento; envelhecimento populacional e aspectos demograficos;
programas de saude e atividade fisica direcionados aos idosos; relacBes entre
envelhecimento e qualidade de vida; ética e conduta profissional na atuacdo com pessoas
da terceira idade; estatuto do idoso, direitos e deveres; atividade, exercicio e aptiddo fisica
em/para pessoas idosas.

E fundamental que o profissional “aprenda a conhecer” de gerontologia e educagio

fisica integrando teoria e pratica, isto é, aquisicdo de instrumentos de compreensao. No que
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se refere a “aprender a fazer”, constata-se 0 prescrever, avaliar, adequar 0s exercicios para
poder agir sobre o0 meio envolvente (LOPES; FARIAS; PIRES, 2012).

Os profissionais de Educacao Fisica que pretendem atuar com idosos em academias
devem ser capazes de um amplo arsenal de conhecimentos, conectando informacdes de
areas como didatica, gerontologia e psicologia, além daqueles especificos da prépria
educacao fisica (GONGALVES et al., 2017).

Mazo et al. (2014) descreve 0s seguintes conhecimentos esséncias para 0

profissional de Educacéo Fisica atuar com idosos:

“aspectos demograficos, epidemiologicos e biopsicossociais
do processo de envelhecimento humano, politicas para a
pessoa idosa, doencas crbnico degenerativas e suas
implicagbes na pratica de atividade fisica, seguranca e
primeiros socorros, medidas de avaliacdo e de prescrigdo de
exercicio fisico para idosos, planejamento e metodologia do
ensino de programas de atividade fisica para idosos,
competéncias e habilidades do profissional de Educacdo
Fisica no trabalho voltado aos idosos, entre outros” (pg.
90).

Ja as habilidades especificas para trabalhar com musculacao para idosos relatadas

pelos participantes do estudo estdo evidenciadas na figura 4.

[As habilidades especificas para trabalhar com musculagdo para idosos ]

LRespeito e afeigao J Responsabllldade]

Paciéncia

[ética] [Confianga mutua]

[Cuidado e atengéoJ [Comunicagéo e cIarezJ

[Adaptabilidade do exercicio fl'sico]

Figura 4: Habilidades especificas para trabalhar com musculacdo para idosos relatada
pelos profissionais e estagiarios que atuam com musculacdo para idosos na cidade de
Panambi, Rio Grande do Sul, Brasil, 2018 (n=14).
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Lopes et al. (2016) em seu estudo afirmam que o profissional deve respeitar 0s
idosos, seus limites, seus problemas, ou seja, suas individualidades, assim prescrevendo e
realizando atividades adequadas e adaptadas para cada idoso. Os autores explanam que o
profissional deve ter a habilidade de relagdes pessoais como comunicagédo, criatividade
respeito, carinho, amizade, paciéncia, atencdo e o primordial de todos ser motivador para

que o idoso permaneca realizando a atividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o aumento do envelhecimento populacional surge a necessidade de mais
profissionais especializados e qualificados para atuar com idosos em todos os ambitos.
Neste sentido, surge o profissional de Educacdo Fisica através orientacdo adequada da
pratica de atividade fisica contribuindo para um envelhecimento saudavel, no qual o idoso
passa usufruir de suas atividades cotidianas com saude e qualidade de vida.

Sendo assim, conclui-se neste estudo que os profissionais e estagidrios de Educagéo
Fisica que atuam com musculacdo para idosos em Panambi-RS relataram que existem
algumas dificuldades para a atuacdo profissional com estes publico e que o conhecimento
sobre o processo de envelhecimento humano (anatomia, cinesiologia, fisiologia e doengas),
a prescricdo de exercicios e os beneficios da atividade fisica além de habilidades como
dedicacdo, respeito, afeicdo, cuidado, atencdo, paciéncia, ética, confianca, criatividade,
interesse, responsabilidade, comunicacdo e adaptabilidade do exercicio podem auxiliar
nesta atuacao profissional.

Assim, este profissional deve ser o mais qualificado possivel visando potencializar

os beneficios da atividade fisica para os idosos que a praticam.
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