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Resumo

A importancia deste tema estudado deu-se necessidade de avaliacdo da comparacdo de autonomia
funcional entre idosos, para que seja mostrado a importancia ou ndo da atividade fisica como fator
determinante para esta. Este estudo teve como objetivo avaliar e comparar a autonomia funcional de
idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Esta pesquisa quantitativa descritiva comparativa
teve como amostra vinte e quatro idosos da cidade de Julio de Castilhos-RS, divididos em dois grupos,
onde os que realizavam atividade fisica eram do Grupo 1 (n=12) e 0s que nao praticavam do Grupo 2
(n=12). Todos faziam parte da populacdo em geral da cidade, convidados aleatoriamente. Como
instrumentos de pesquisa foram utilizados dois testes: Katz, para avaliar as atividades basicas da vida
diaria e de Lawton e Brody, para avaliar as atividades instrumentais da vida diaria. Os dados foram
analisados no programa estatistico STATA 11.0. Para caraterizagdo da amostra foi utilizada estatistica
descritiva (média, desvio padréo, frequéncia e intervalo de confianca). Para comparacdo da autonomia
funcional utilizou-se o Qui-quadrado com nivel de significAncia de 5%. Os resultados apresentados no
presente artigo deixam claro a importancia da atividade fisica regular para a autonomia funcional de
idosos, tendo em vista que idosos praticantes de atividades fisicas apresentaram menor percentual (0%)
de dependéncia nas AVDs e AIVDs quando comparados aos ndo praticantes de atividades fisicas
(83,3%) (p>0,001). Concluiu-se assim que a atividade fisica na terceira idade é de extrema importancia
para a manutencdo da funcionalidade de todas as fun¢es do corpo, para que com isso, as atividades
basicas e instrumentais da vida diaria, possam ser realizadas.

Palavras-Chave: Populacdo ldosa. Autonomia. Funcionalidade. Atividade de vida diaria.
Atividade fisica.

Abstract

The importance of this studied theme was necessary to evaluate the comparison of functional autonomy
among the elderly, in order to show the importance or not of physical activity as a determining factor
for this. This study aimed to evaluate and compare the functional autonomy of practicing and non -
practicing elderly individuals. This comparative descriptive quantitative study had twenty-four elderly
individuals from the city of Jalio de Castilhos-RS, divided into two groups, where those who performed
physical activity were Group 1 (n = 12) and those who did not practice Group 2 (n = 12). They were all
part of the general population of the city, randomly invited. Two tests were used as instruments of
research: Katz, to evaluate the basic activities of daily living and Lawton and Brody, to evaluate the
instrumental activities of daily living. The data were analyzed in the statistical program STATA 11.0.
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Descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency and confidence interval) were used to
characterize the sample. Functional autonomy was used to compare chi-square with significance level
of 5%. The results presented in this article make clear the importance of regular physical activity for the
functional autonomy of the elderly, considering that elderly people practicing physical activities
presented a lower percentage (0%) of dependence in ADLs and AIVDs when compared to those who
did not practice activities (83.3%) (p> 0.001). It was concluded that the physical activity in the third age
is of extreme importance for the maintenance of the functionality of all the functions of the body, so that
the basic and instrumental activities of daily life can be realized.

Keywords: Elderly Population. Autonomy. Functionality. Activity of daily living. Physical activity.

Introducéo

A populacéo idosa cresce cada vez mais no mundo, e isso fica evidente nas proje¢des
estatisticas que mostram que no ano de 2050 havera cerca de dois bilhdes de pessoas idosas, e
a maioria vivendo em paises em desenvolvimento. O envelhecimento pode ser entendido como
um processo natural, de diminuicdo da reserva funcional (BRASIL, 2006)

Algumas alteracdes bioldgicas sdo esperadas no idoso, uma delas é no sistema
cardiaco, podendo citar como exemplo: problemas no miocardio, que devido ao processo de
envelhecimento, apresenta fibrose, depdsito de lipofuscina e substancia amiloide, e no
endocardio, é produzido um depdsito de lipidios e célcio nas valvulas, com frequentes depdsitos
de célcio e lipidios (MOTTA, 2004), e nas grandes artérias existe déficit da componente elastica
e aumento do col&geno, determinando uma maior rigidez da parede (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

Com o envelhecimento, decresce progressivamente a frequéncia cardiaca maxima e ha
0 aumento da pressdo arterial sistémica (SHEPHARD, 2003). Existe também uma diminuicao
da funcdo pulmonar, que é aumentada durante a adolescéncia, se estabiliza na vida adulta (até
0s 30 anos), e depois comeca a decair (GALLAHUE E OZMUN, 2005).

Todos os problemas de saude acima citados acarretam numa dificuldade de manter a
capacidade funcional, o que implica na qualidade de vida dos idosos, pois ndo permite que 0s
mesmos usufruam de sua independéncia até idades mais avancadas. Na maior parte das vezes,
guanto maior dificuldade nas ABVD, que sdo as atividades basicas de tomar banho, vestir-se,
alimentar-se, utilizacdo da sanita, entre outras; maior € a incapacidade da pessoa (ALVES et
al., 2007).

Entretanto, a perda da funcionalidade comeca pelas AIVD, que sdo as atividades

instrumentais da vida diaria, como manejo da medicagdo, utilizacdo dos meios de transporte,



realizacdo de ligagdes, responsabilidade financeira, entre outros; haja visto a maior dificuldade
dessas atividades, que necessitam de um contato social fora das dependéncias em que esta
habituado (MARRA et al., 2007). Nunes et al. (2010) e Maciel e Guerra (2007), afirmam em
seus respectivos estudos que a maior prevaléncia de dependéncia funcional ocorre em idosos
com 80 anos ou mais, ficando claro que a cada ano que passa, maior € a chance de o idoso
tornar-se dependente.

Um dos fatores que promovem a salde e reduzem fatores de risco € a pratica regular
de algum tipo de atividade fisica, onde as pessoas sdo beneficiadas em varios aspectos, como a
reducdo do risco de mortes prematuras, doencas do coracgao, acidente vascular cerebral, cancer
de colon e mama e diabetes tipo Il; bem como, atua na prevencdo ou reducdo da hipertensao
arterial, previne o ganho de peso, auxilia na prevencao ou reducdo da osteoporose, promove
bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depressdao (OMS, 2006), além da melhora para
execucgdo das atividades de vida diéria e da autonomia funcional (BROWN, 2008).

Em contrapartida, a inatividade fisica ocasiona uma série de complicacdes e riscos
como a perda da mobilidade das articulacdes, lesbes degenerativas, a capacidade cardiovascular
diminuida e 0 aumento da presséo arterial (DIAS, 2012), dentre outros problemas que também
influenciam na piora da autonomia funcional desta populacdo (BROWN, 2008).

Em 2015, a populagéo brasileira com 60 anos ou mais que nédo praticavam atividade
fisica eram em torno de 82%. Os problemas de salde ou idade sdo colocados por 68,1% da
populacdo idosa como o principal empecilho para a pratica de alguma atividade fisica (IBGE,
2017). No Brasil haveria economia de 1,14 bilhdes de dolares dos recursos destinados a satde
pela diminuicdo do numero de internacGes e o menor uso de medicamentos para diabetes e
hipertensdo se o numero de sedentarios caisse em 50% (BIELEMANN; KNUTH; HALLAL,
2010).

Com estes dados citados, reitera-se a importancia de que pessoas idosas pratiqguem
algum tipo de atividade fisica, haja visto que estes tendem a perder a capacidade
cardiorrespiratoria e massa muscular ao longo do tempo. Exercicios aerdbicos, de flexibilidade,
mobilidade e forca, seriam importantes para esta manutencdo (MACIEL, 2010).

Na atualidade existem diversos estudos a respeito da influéncia da atividade fisica na
autonomia funcional de idosos. Ueno et al. (2012), cita que idosos participantes de treinamento
fisico geral, obtém melhoras em agilidade, equilibrio dindmico, resisténcia e forca. Praticantes
de atividade fisica tém comprovadamente maior velocidade de marcha, forca e flexibilidade,
possibilitando ao idoso um risco menor de quedas, uma maior funcionalidade e manutencéo de

parte da sua massa muscular (SILVA et al., 2010).



A partir desse contexto aqui apresentado, justifica-se a escolha do tema pela
importancia de manter-se ativo durante a vida, mas principalmente apds os 60 anos de idade,
quando o corpo tende a perder massa muscular, forca, flexibilidade, mobilidade e os riscos de
doencas cardiacas, hipertensdo, artrite, entre outras, sdo maiores, fatores que diminuem a
autonomia funcional de idosos. Este estudo teve como objetivo avaliar e comparar a autonomia

funcional entre idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica.

Procedimentos metodologicos

Este estudo foi de abordagem quantitativa do tipo descritiva comparativa e teve como
populacdo idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica residentes em Julio de
Castilhos-RS. A amostra foi constituida por pessoas da referida cidade com idade de 60 anos
ou mais, onde os que praticavam atividade fisica (GRUPO 1; n=12), eram participantes de
hidroginastica ou musculagdo em uma academia do municipio e 0s que ndo praticavam
(GRUPO 2; n=12) faziam parte da populacdo em geral da cidade, convidados aleatoriamente.
Todos optaram voluntariamente por participar do estudo assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE. O processo de amostragem ocorreu de forma aleat6ria simples.

Para a coleta de dados foram usados o questionario de Katz (KATZ et al., 1963) para
avaliar as atividades bésicas de vida diaria (ABVD) e o questionario de Lawton e Brody.
(LAWTON; BRODY, 1969) para avaliar as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), 0s
quais avaliaram as pessoas em varias atividades do cotidiano, como a capacidade de ir ao
banheiro, preparar refeicdes, manejar medicacdes, lavar roupas, vestir-se, entre outras, fazendo
assim com que se tenha uma ideia de como esta o nivel de autonomia funcional do idoso.

Além disso, foi aplicado um questionario com caracteristicas sociodemograficas
(idade, sexo, etnia e ocupacdo), referentes a salde (presenca de doencas e problemas de
memoria) e comportamentais (pratica de atividades fisicas — qual, intensidade e frequéncia e
tempo de prética, uso de alcool e de tabaco).

Os dados foram analisados no programa estatistico STATA 11.0. Para caraterizacdo
da amostra utilizou-se estatistica descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia e intervalo de
confianga). Para comparagdo da autonomia funcional foi utilizado o Quiquadrado. Adotou-se
nivel de significancia de 5%.



Resultados e discussao

A seguir serdo apresentados na tabela 1, os resultados referentes aos dados sociodemograficos
e o dominio das AVDs, na tabela 2 os resultados a respeito da associacao entre atividade fisica,
local onde reside e atividades de vida diaria, e por ultimo, na tabela 3, associacao entre residir

em ILPI e dependéncia nas atividades de vida diaria.



Tabela 1: Distribuicdo das caracteristicas dos idosos pesquisados. Julio de Castilhos, Rio
Grande do Sul, Brasil, 2018 (n=24).

Variaveis % F
Sexo
Masculino 41,7 10
Feminino 58,3 14
Idade
60-69 54,2 13
70-79 33,3 8
80 ou mais 12,5 3
Cor da pele
Brancos 91,7 22
Negros 8,3 2
Ocupacgao
Aposentado 83,3 20
Trabalhador 16,7 4
Doencas
Sim 87,5 21
Nao 12,5 3
Numero de doencas
0 12,5 3
1 58,3 14
2 25,0 6
3 4,2 1
Onde reside
ILPI 25,0 6
Residéncia 75,0 18
Atividade fisica
Sim 50,0 12
Néo 50,0 12
Consumo de alcool
Sim 37,5 9
Nao 62,5 15
Consumo de Tabaco
Sim 12,5 3
Nao 87,5 21
ABVD
Dependente 40,8 10
Independente 58,4 14
AIVD
Dependente 40,8 10
Independente 58,4 14

Legenda: ILPI= Instituicdo de longa permanéncia para idosos; ABVD= Atividades basicas de

vida diaria; AIVD= Atividades instrumentais de vida diaria.



Neste estudo realizado com 24 idosos, observou-se uma predominancia do sexo
feminino, onde a maioria deles tinha entre 60 e 69 anos, destes, mais de 90% constituiu-se por
pessoas de cor branca, na maior parte aposentados e que tinham pelo menos uma doenca
diagnosticada pelo médico. Notou-se também que o consumo de alcool e tabaco foi pouco
significativo entre homens e mulheres, e para os que faziam uso das mesmas, ndo praticavam
atividade fisica. A respeito de onde os mesmos residiam, seis dos participantes estavam em
InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos. Quanto a pratica ou ndo de atividade fisica,
foram 12 idosos que nos ultimos seis meses praticavam alguma atividade fisica; e outros 12 que

eram sedentarios.

Tabela 2: Associacdo entre préatica de atividade fisica, local onde reside e atividades de vida
didria. Julio de Castilhos, Rio Grande do Sul, Brasil, 2018 (n=24).

Variaveis Atividade fisica
Sim f (%) N&o f(%) p
ABVD >0,001
Dependente 0 (0,0%) 10 (83,3%)
Independente 12 (100,0) 2 (16,7%)
AIVD >0,001
Dependente 0 (0,0%) 10 (83,3%)
Independente 12 (100,0) 2 (16,7%)
Onde reside 0,007
ILPI 0 (0,0%) 6 (50,0%)
Residéncia 12 (100,0%) 6 (50,0%)

Legenda: ILPI= Instituicdo de longa permanéncia para idosos; ABVD= Atividades béasicas de
vida diaria; AIVD= Atividade instrumentais de vida diaria.

Ao analisar a tabela 2 evidenciou-se que 0s idosos que praticavam atividade fisica eram
mais independentes nas AVDs em relacdo aos que nao praticam atividade fisica (p=0,007).
Nenhum dos idosos que apresentavam algum tipo de dependéncia nas AVDs praticavam
atividade fisica.

Um estilo de vida ativo pode retardar os maleficios do envelhecimento, mantendo assim
os idosos independentes para a realizacdo das ABVDs e AIVDs por mais tempo, o0 que deixa
claro o papel fundamental do sedentarismo no declinio ou perda total da capacidade funcional
(BORGES; MOREIRA, 2009).

Alguns estudos tém sugerido que praticar exercicios regularmente ajuda na prevencao
de quedas (PADOIN et al., 2010), no controle e prevencao das doencas cronicas (ZAZA, 2011),
e aliado a tudo isso, na manutencdo da autonomia e independéncia das ABVD dos idosos
(CIPRIANI et al., 2010).



Figliolino et al. (2009), demonstrou que idosos praticantes de caminhada por 50 minutos
distribuidos em 3 vezes durante a semana apresentaram resultados positivos no equilibrio
dindmico, na capacidade de caminhada e independéncia nas ABVDs como banhar-se,
alimentar-se, vestir-se, etc. Segundo Anjos et al. (2012), atividades com peso ndo interferem
no ganho de flexibilidade, entretanto, auxiliam na manutencdo da mesma, o que é um fator
importante para manter-se a autonomia funcional.

Além disso, evidenciou-se neste estudo que idosos que ndo praticavam atividade fisica
residiam em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), pois ao analisar esta
associagédo evidenciou-se que os idosos que moravam em ILPI eram menos ativos fisicamente
(p>0,001). Apesar de ser reconhecido como um espaco de cuidado e amparo, é necessario
ressaltar que a institucionalizacdo de idosos, na maioria dos casos, desencadeia um processo
crbénico de perda de autonomia, isolamento, adoecimento, perda de fungdes motoras, sociais,
dentre outros (FERREIRA; YOSHITOME, 2010).

A dificuldade que o sujeito tem para se adaptar a realidade asilar pode acarretar
mudancas no padrdo de vida do mesmo, baixa influéncia e interacdo social, reducdo (ou mesmo
perda) da capacidade funcional e a diminuicdo das habilidades cognitivas como a memoria, 0

julgamento, a aprendizagem e a motivacdo (MELLO et al., 2013).

Tabela 3: Associagdo entre residir em ILPI e dependéncia nas atividades de vida diéria. Julio
de Castilhos, Rio Grande do Sul, Brasil, 2018 (n=24).

Variaveis Onde reside
ILPI f (%) Residéncia f(%0) P
ABVD 0,002
Dependente 6 (60,0%) 0 (0,0%)
Independente 4 (40,0%) 14 (100,0%)
AIVD 0,002
Dependente 6 (60,0%) 0 (0,0%)
Independente 4 (40,0%) 14 (100,0%)

Legenda: ILPI= Instituicdo de longa permanéncia para idosos; ABVD= Atividades bésicas de
vida diéria; AIVD= Atividade instrumentais de vida diaria.

Outro achado do presente estudo é que todos os idosos participantes desse estudo com
dependéncia em AVDs residem em ILPI (p=0,002). Ou seja, idosos que residem em ILPI sdo
mais dependentes nas AIVDs e ABVDs em relacdo aos que residem em sua casa. Segundo
Rozendo e Donadone (2017), é bastante visivel a perda de autonomia principalmente nas
AIVDs, pelo fato destas tarefas serem executadas quase que em sua totalidade pela IPLI. Este

modelo de atendimento ao idoso desencadeia prejuizos na capacidade de realizar atividades



basicas e instrumentais da vida diaria, o que os leva a tornarem-se cada vez mais dependentes
de outras pessoas para que as atividades possam ser realizadas.

De acordo com Silva et al. (2012), um importante aspecto dos idosos ativos sdo as
possibilidades de realizar atividades da vida diaria, principalmente aquelas que 0os mantém
independentes. Com isso, mostra-se a importancia que o exercicio fisico tem na vida do idoso,
fazendo com que este possa manter a autonomia e a funcionalidade por um tempo prolongado.
Segundo Camarano e Barbosa (2016), os idosos entram nas instituicdes com relativa autonomia
e, a medida que a idade avanca ou por falta de cuidados adequados, tém a autonomia

comprometida.

Concluséao

Concluiu-se com todos os resultados aqui citados que é de suma importancia a pratica
de atividades fisicas para a manutencdo da autonomia funcional de idosos. Também a respeito
da autonomia, notou-se a importancia de uma maior participacdo de profissionais de Educacao
Fisica nas Instituicbes de longa permanéncia para idosos, haja visto o grande grau de
dependéncia que estes apresentaram. Em suma, mostrou-se com o presente artigo a importancia
do profissional de educacéo fisica e do desenvolvimento de politicas publicas eficientes para 0s

idosos, para que estes possam manter a autonomia 0 maior tempo possivel.
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