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Resumo: Esse estudo teve como objetivo avaliar os níveis de força do membro superior e do 
membro abdominal de alunos dos 5ºs anos do ensino fundamental, das escolas integrantes do 
Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência PIBID/ UNICRUZ no subprojeto 
do curso de Educação Física, da cidade de Cruz Alta – RS do ano de 2017. Teve como 
característica quantitativa descritiva diagnostica. Participaram desse estudo 39 alunos dos 5ºs 
anos das escolas participantes do PIBID: Escola Estadual de Ensino Fundamental Doutor 
Cândido Machado e Instituto Estadual de Educação Professor Annes Dias. O instrumento de 
pesquisa utilizado foi composto de dois testes que fazem parte da bateria de testes 
preconizados pelo Projeto Esporte Brasil PROESP-BR. Foram utilizados o teste de força 
explosiva de membros superiores para aptidão física e desempenho desportivo e teste de 
resistência abdominal para aptidão física e a saúde. Os dados foram interpretados a partir do 
programa SPSS através da análise estatística descritiva (frequência e percentual), para 
observar se existem diferenças significativas entre as escolas. Esse estudo permitiu conhecer 
os níveis de força dos membros superiores dos alunos, possibilitando a reflexão dos 
professores na importância de ter um treinamento de força além de atividades distintas para 
melhor desempenho físico no seu dia a dia e sobre a importância da utilização deste 
treinamento com supervisão correta para melhor eficácia no treinamento e assim uma melhor 
qualidade de vida. 
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