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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de alteragdes posturais em escolares
do ensino fundamental das escolas publicas de uma cidade da regido Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul e a relagdo com o uso da bagagem escolar. Participaram desta pesquisa, de cunho
quantitativo do tipo descritiva correlacional, 45 alunos na faixa etaria de 10 a 11 anos das escolas
estaduais do ensino fundamental da cidade de Tupancireta-RS. Os instrumentos de pesquisa utilizados
foram: o simetrografo para avaliar as alteracdes posturais, bem como o peso da mochila (kg) e a
identifica¢do da distancia (km) e forma (nas costas ou no ombro), com que a mesma era transportada
pelos alunos. Os resultados foram interpretados a partir da estatistica descritiva, Foi utilizado o Qui-
quadrado ou o exato de Fisher para identificacdo das associagdes entre as variaveis. 46,7% dos alunos
apresentaram joelho valgo. 53,3% cabeca projetada para frente, 66,7% ombros protuso, 44,4%
apresentaram ombros retraidos e 62,2% apresentaram pé plano. Dos 45 escolares estudados 44
apresentaram o peso médio da mochila de 4,13 £ 1,14 Kg, sendo a mesma transportada por uma
distancia média de 1130 + 909 metros. Ao comparar o peso da mochila com o peso ideal que a mesma
deve ter, encontrou-se um alto percentual (81,25%) de alunos com desvios posturais transportando a
mochila com o peso acima do ideal. Ao correlacionar o nimero de desvios apresentados pelos
escolares com a distdncia com que 0s mesmos transportavam a mochila encontrou-se uma associagio
moderada (r = 0,06) entre as variaveis. Ao correlacionar a quantidade de desvios posturais com a
forma com que eles transportavam a mochila (de um lado s6 ou nas costas) encontrou-se uma
correlacdo estatisticamente significativa de r = 0,047. Pode se concluir que os desvios posturais mais
prevalentes foram joelho valgo, cabeca projetada para frente, ombros protuso, ombro retraido e pé
plano. Os resultados do presente estudo, também, permitiram concluir, que embora a maioria dos
escolares estivessem transportando a mochila com o peso acima do ideal esta varidvel ndo apresentou
associacdo, estatisticamente significativa, com o nimero de desvios posturais apresentados pelos
escolares. Porem encontrou-se correlacdo moderada entre o nimero de desvios e a distdncia com que a
mochila era transportada. Foi encontrada uma associagdo significativa, quando correlacionou-se o
nimero de desvios com a forma com que a mochila era transportada. Em sintese nossos resultados nos
permitem concluir que a forma e a distdncia com que a mochila ¢ transportada pode ser um fator
facilitador para o desenvolvimento de desvios posturais. Estes resultados podem contribuir na
prevencao de futuros desvios posturais e consequentemente na qualidade de vida de escolares.

Palavras-Chave: Alteracdes posturais. Educagao Fisica escolar. Bagagem escolar.

4 Académica do Curso de Educacdo Fisica da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ. E-mail:
karenlu1996@hotmail.com.
S9Professora do Curso de Educagdo Fisica da Universidade de Cruz Alta — RS. E-mail mkrug@unicruz.edu.br

Anais do IX Seminario de Pesquisa em Educacgdo Fisica — IX SePEF, v. 9, n. 1, 2018
ISSN: 279-359X - Pagina 31 de 39



