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O conceito de velocidade nos esportes esta associado ao de velocidade maxima.
Velocidade maxima, segundo Gobbi et al (2005), é o limite superior de velocidade
gue um individuo consegue desenvolver ao realizar uma tarefa motora. Dessa forma
esse estudo teve como objetivo analisar a velocidade (poténcia anaerodbica alatica)
de estudantes participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID/UNICRUZ/Educacédo Fisica), da Escola Estadual de Ensino Médio
Prof2 Maria Bandarra Westphalen no ano de 2014. Neste estudo foram avaliadas
272 criancas de ambos os sexos com idades entre 6 e 14 anos, do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental. O instrumento utilizado foi o teste de 20 metros, proposto pelo
PROESP — Programa Esporte Brasil (2012) que é um instrumento de apoio ao
professor de Educacédo Fisica para avaliacdo dos padrdes de crescimento corporal,
estado nutricional, aptidado fisica para a salde e para o desempenho esportivo em
criancas e adolescentes das 242 criancas avaliadas 124 (45,6%) apresentaram um
desempenho fraco, 35 (12,9%) apresentaram um desempenho razoavel, 35 (12,9%)
foram classificadas com o desempenho bom, 62 (22,8%) apresentaram um
desempenho muito bom e apenas 16 (5,9%) criangas tiveram um desempenho
excelente. Quando analisou-se as classificacdes por ano escolar, observou-se que
das 124 criancas que foram classificadas com um desempenho fraco, 42 (33,9%)
sdo do 1° ano, 28 (22,6%) sdo do 2° ano, 35 (28,2%) do 3° ano, 14 (11,3%) séo do
4° ano e 5 (10,0%) do 5° ano. Dos 35 escolares classificados com desempenho
razoavel, 3 (8,6%) sdo do 1° ano, 15 (42,9%) sao do 2° ano, 4 (11,4%) sdo do 3°
ano, 6 (17,1%) sao do 4° ano e 7 (20,0%) do 5° ano. Dos 35 alunos com
desempenho bom 3 (8,6%) s&o do 1° ano, 4 (11,4%) sédo do 2° ano, 6 (17,1%) séo
do 3° ano, 17 (48,6%) séo do 4° ano e 5 (14,3%) sdo do 5° ano. Das 62 criancas
classificadas com o desempenho muito bom 2 (3,2%) séo do 2° ano, 5 (8,1%) sdo do
3° ano, 26 (41,9%) s&o do 4° ano e 29 (46,8%) sdo do 5° ano. Dos 16 escolares
classificados com um excelente desempenho 2 (12,5%) sédo do 2° ano, 6 (37,5%)
sao do 3° ano, 4 (25,0%) sdo do 4° ano e 4 (25,0%) sédo do 5° ano. Dessa forma foi
possivel concluir.
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