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Esse estudo teve como objetivo analisar o comportamento do estilo de vida de
universitarios ingressantes no curso de Educacdo Fisica antes e apos 3 meses de inser¢éo
em um programa de pratica corporal. As informacfes foram obtidas a partir de um
formulério contendo: dados socio demogréficas; e o questionario pentaculo do bem estar,
para avaliar o estilo de vida. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva,
frequéncia relativa e percentual. Para identificacdo da associacdo entre o perfil de estilo
de vida individual e o perfil s6cio demografico foi utilizado o teste do Quiquadrado e o
teste exato de Fisher (p < 0,05). A maioria dos académicos avaliaram o programa como
muito bom, apenas um universitario disse que a participacdo no programa ndo o levou a
refletir sobre seu estilo de vida. Quanto as modalidades oferecidas (voleibol, basquetebol,
handebol e danca) as de preferéncia da maioria foram o futsal e o voleibol, Dos cinco
componentes do estilo de vida avaliados, os resultados evidenciaram melhoras
estatisticamente significativas em quatro: nutricdo, para as trés questdes avaliadas;
atividade fisica e relacionamentos sociais, em duas das trés questdes avaliadas; e, no
componente preventivo e controle do estresse, em uma das trés questdes analisadas.
Quando comparou-se o indice de referéncia de bem estar do pré para pos-teste, nos cinco
componentes estudados, observou-se melhoras significativas nos componentes nutricao,
atividade fisica e relacGes sociais. Apds a andlise dos dados foi possivel concluir que
houveram alteracGes significativas positivas no perfil de estilo de vida dos universitarios
do curso de Educacéo Fisica do inicio para o final do primeiro semestre.
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