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O Envelhecimento é hoje uma questão prioritária e que vem mobilizando a 

sociedade brasileira, o aumento desta população é cada vez maior. Temos maior 

perspectiva de vida e informação para ter saúde, buscando sempre qualidade de vida. 

Sabemos do envelhecimento que vem acompanhado de algumas limitações, como a perda 

da capacidade funcional, ocorrendo alterações funcionais associadas a maior prevalência de 

doenças crônico degenerativas, podendo levar a deteriorização da habilidade e manutenção 

da independência. Mas podemos mudar esse quadro investindo em atividades físicas 

regulares, dieta balanceada e hábitos saudáveis de vida, evitando ou amenizando essas 

doenças. Este estudo teve como objetivo apresentar uma revisão bibliográfica sobre os 

artigos relacionados às doenças crônico degenerativas e meios de prevenção, com dados 

obtidos através do programa HIPERDIA, expondo estudos atuais neste assunto, com 

mulheres acima de 60 anos cadastradas neste programa.  
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