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O Envelhecimento ¢ hoje uma questdo prioritdria € que vem mobilizando a
sociedade brasileira, o aumento desta populagdo ¢ cada vez maior. Temos maior
perspectiva de vida e informagdo para ter saude, buscando sempre qualidade de vida.
Sabemos do envelhecimento que vem acompanhado de algumas limitagdes, como a perda
da capacidade funcional, ocorrendo alteragdes funcionais associadas a maior prevaléncia de
doengas cronico degenerativas, podendo levar a deteriorizagdo da habilidade e manutengao
da independéncia. Mas podemos mudar esse quadro investindo em atividades fisicas
regulares, dieta balanceada e héabitos saudaveis de vida, evitando ou amenizando essas
doengas. Este estudo teve como objetivo apresentar uma revisao bibliografica sobre os
artigos relacionados as doengas cronico degenerativas e meios de prevengdo, com dados
obtidos através do programa HIPERDIA, expondo estudos atuais neste assunto, com
mulheres acima de 60 anos cadastradas neste programa.
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