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A extensão universitária é a oportunidade de se vivenciar as práticas, ainda 

durante a formação inicial, com a oportunidade de associação e globalização dos 
conteúdos das diversas áreas da ciência proporcionando uma troca de 
conhecimentos, onde os saberes serão produzidos nos projetos de extensão, de 
natureza mais prática produzindo vivências a longo prazo.Caracteriza-se como o local 
de aprendizado mais aproximado da realidade profissional que o aprendiz pode 
experimentar antes de se qualificar.Na formação inicial dos cursos de Educação Física 
da UNICRUZ, a extensão universitária tem se evidenciado como um espaço crescente 
e diversificado de projetos e atividades que vem a cada dia incluindo um número maior 
de graduandos como bolsistas e/ou voluntários. Desta forma, busca-se com esse 
estudo analisar as percepções dos egressos do curso de Educação Física da 
Universidade de Cruz Alta - RS sobre a importância da extensão para a sua formação 
inicial e continuada e para o ingresso na carreira profissional. Participaram deste 
estudo, todos os egressos do curso,bolsistas de projetos de extensão dos Programa 
Institucional de Bolsa de Extensão (PIBEX/UNICRUZ), de 2001 a 2015. O instrumento 
de pesquisa utilizado foi um questionário com perguntas abertas e fechadas. As 
informações foram interpretadas a partir da análise de conteúdo.Após analisar os 
resultados observou-se que a extensão teve contribuições muito significativas tanto 
na formação inicial quanto na continuada e ingresso na carreira profissional, sendo as 
principais: vivenciar a prática antes de formado,colocar em prática o aprendizado de 
sala de aula, possibilidade de aliar a teoria à prática,desenvolver o gosto pela área de 
atuação,  vivenciar a indissociabilidade(formação inicial); fortalecer os conhecimentos 
adquiridos na formação inicial, enriquecimento do currículo,escolha da área de 
pesquisa na Pós Graduação, aprofundamento dos conhecimentos na Pós Graduação, 
definição pela área de atuação e ingresso na Pós Graduação (formação continuada); 
ingresso na universidade como docente, maior conhecimento da área escolhida,  
visão sobre a sua profissão com um olhar voltado para a sociedade, desenvolvimento 
e fortalecimento do currículo, compreensão do dia-a-dia do trabalho na universidade 
e facilidade na realização de concursos (carreira profissional).  Dessa forma foi 
possível concluir que os egressos do curso de Educação Física da UNICRUZ, 
reconhecem a importância e a necessidade da extensão tanto para a formação inicial 
quanto para a continuada e ingresso na carreira profissional, ou seja, ter participado 
de projetos de extensão, na percepção dos egressos, foi um diferencial em suas 
formações. 
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