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Este estudo objetivou verificar os estados de humor dos funcionarios da
Unimed Planalto Central —RS, praticantes de Futebol Sete, antes e apos a
pratica do esporte. Realizou-se uma pesquisa do tipo descritiva quantitativa,
com abordagem qualitativa, sendo sujeitos os funcionarios da Unimed Planalto
Central — RS, praticantes de Futebol Sete. Utilizou-se como instrumento de
pesquisa o teste POMS, para constatar os estados de humor. Os resultados
evidenciam que a atividade desenvolvida pelos funcionarios da Unimed
Planalto Central — Cruz Alta — RS, nao serve como fator de distresse, pois apds
a pratica do esporte os valores encontrados nos construtos negativos tais
como: depressao, raiva, fadiga e confusdo mental todos tiveram seus valores
em acréscimo e o fator positivo vigor fisico teve seu valor diminuido,
comprovando que houve menos beneficios do que o esperado.
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