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A flexibilidade ¢ uma das principais variaveis da aptidao fisica, estando diretamente
relacionada com o desempenho fisico de uma pessoa, e estd definitivamente ligada a
Educagdo Fisica. A idade, o género, o padrao dos exercicios fisicos, etc atuam como
varidveis da flexibilidade, no qual se manifesta tanto da forma fisica como dindmica.
Quando se trata da flexibilidade para um desenvolvimento fisico e harmonioso numa
crianga, esta aptidao ¢ desenvolvida através de pequenos jogos e atividades fisicas, uma vez
que até os 10 anos de idade, a crianca esta na sua melhor condi¢do para desenvolve-la.
Sendo assim este estudo propde uma analise comparativa entre a flexibilidade dos meninos
e das meninas estudantes do 3° ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Adolfo
Kepler, da cidade de Panambi-RS. Os resultados obtidos através do teste de sentar e
alcancar de Wells e Dillon baseados na participacao voluntarias de 22 alunos, sendo 11
meninos € 11 meninas, demonstraram um nivel de flexibilidade adequado a idade, e género,
o que demonstra que as aulas de Educacdo Fisica estdo voltadas ao desenvolvimento da
mesma.
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