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A memoria € definida como 0s conjuntos de processos nos quais as
informagdes sdo conservadas e utilizadas, as informacdes retidas dizem respeito a
conhecimento, habitos, movimentos, atividades cognitivas mais complexas
adquiridas, através do processo de aprendizagem. Desta forma o estudo teve como
objetivo verificar a quantidade de informacdes retidas na memoria de curta duracéo
em uma serie de movimentos estruturados. Participaram do experimento 10
académicos do curso de Educacéo Fisica, sendo 5 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino . A tarefa consistiu em realizar uma serie de movimentos estruturados
com 10 itens. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva e a
diferenca entre os géneros foi obtida através do teste t ‘Student’ com o nivel de
significancia de p < 0,05. Resultado final feminino obtido variou de um valor minimo
de quatro a um valor maximo de sete acertos, tendo uma média de 5 + 1,22. O
resultado final masculino obtido variou de um valor minimo de um a um valor
maximo de cinco acertos, tendo em média de 3,2 + 1,64 acertos. Foi possivel
concluir que as académicas apresentam uma capacidade de memaoria maior do que
0s dos académicos.
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