
 
 
 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
Centro de Ciências Humanas e Sociais  

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 
PORTARIA Nº 1.096, DE 24 DE DEZEMBRO DE 2015 

 
READEQUAÇÃO GRADE CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAÇÃO 

FÌSICA – LICENCIATURA - 2018 
 
 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

1º 

Tecnologias da Informação e Comunicação    04 60 

Conhecimentos Filosóficos  04 60 
Anatomia Humana  04 60 

Ginástica I   04 60 

Esporte Coletivo I   04 60 

Prática Docente I: Pesquisa em Educação   04 60 

  Total 24 360 

 

 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

2º 

Fundamentos Históricos e Socioculturais da 
Educação Física 

 04 60 

Ginástica II  04 60 
Esporte Individual   04 60 

Fisiologia Humana   04 60 

Teorias da Educação  04 60 
 Prática Docente II: Cidadania, Esporte e 

Diversidade  
 

04 60 

  Total 24 360 

 

 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

3º 

Leituras Orientadas e Produção Textual  04 60 

Psicologia do Desenvolvimento Humano  04 60 

Didática e Construção da Docência  04 60 

Desenvolvimento Motor  04 60 
Esporte Coletivo II  04 60 

 Prática Docente III: Gestão dos Espaços 
Educativos 

 
04 60 

  Total 24 360 
 

 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

 
4º 

Aprendizagem Motora   04 60 

Políticas Públicas de Educação, Esporte, Lazer 
e Saúde 

 04 60 

Didática Interdisciplinar   04 60 

Esporte Coletivo III  04 60 

Brincadeiras, Aprendizagem e      
Desenvolvimento  

 04 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Educação Infantil 

 04 60 

 Seminário de Vivências I: A Construção da 
Docência 

 02 30 

  Total 26 390 

 



Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

 
 
 

5º 

Cinesiologia Humana  04 60 

Esporte Coletivo IV - Voleibol  04 60 

Fisiologia do Exercício  04 60 

Estágio Curricular Supervisionado na Educação 
Infantil 

 
07 105 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Ensino da Educação Física nos Anos Iniciais 

 
04 60 

Seminário de Vivências II: Docência na 
Educação Infantil 

 
02 30 

  Total 25 375 

 
Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

 
6º 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Ensino da Educação Física nos Anos Finais 

 
04 60 

Educação Diversidade, Inclusão e Atividades 
Física Adaptadas 

 
04 60 

Educação em Saúde  04 60 
Ética e Relações Interpessoais na Profissão 
Docente 

 
02 30 

Estágio Curricular Supervisionado nos Anos 
Inicias do Ensino Fundamental 

 
07 105 

Atividades Rítmicas e Expressivas  04 60 

Seminário de Vivências III: Docência nos Anos 
Iniciais 

 
02 30 

 Total 27 405 

 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

 
7º 

Libras  02 30 

Nutrição Escolar e Esportiva  04 60 

Trabalho de Conclusão de Curso I - TCC I   02 30 

Emergência em Exercício Físico  02 30 
Optativa   02 30 

Estágio Supervisionado nos Anos Finais do 
Ensino Fundamental 

 
07 105 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Ensino da Educação Física no Ensino 
Médio/EJA 

 
04 60 

 Seminário de Vivências IV: Docência nos Anos 
Finais do Ensino Fundamental 

 
07 30 

  Total 25 375 

 

Semestre Disciplina Pré-requisito CR CH 

 
 
 

8º 

Inovação e Empreendedorismo na Educação 
Básica 

 
02 30 

Educação Afro, Indígena e Outros Contextos  04 60 

Metodologia do Ensino das Lutas  04 60 

Trabalho de Conclusão de Curso II - TCC II   02 30 

Práticas Corporais Junto à Natureza  04 60 

Estágio Curricular Supervisionado no Ensino 
Médio 

 
07 105 

 Seminário de Vivências V: Diálogos Docentes  02 30 

  Total 
25 475 

 
Total de Disciplinas: 53  
Total de Créditos: 200 
Atividades complementares: 200 horas 
Carga horária total: 3200 horas 
Duração do Curso: 8 Semestres 



Turno: Noturno 
Integralização do Curso: 10 anos 
 
 
 

ANEXO I 
 

DISCIPLINAS OPTATIVAS/ELETIVAS 

Disciplina CR CH 

Sexualidade e Educação 02 30 

Estudos da Infância e Adolescência na Contemporaneidade 02 30 

Materiais Didáticos Digitais e Recursos Multimídia 02 30 

Práticas na EJA 02 30 
Medidas e Avaliação em Educação Física 02 30 

Vivências Multiprofissionais em Saúde 02 30 

Esporte de Rede e Muro Divisória 02 30 

   
   

   

 

 

 

 

 

 


