Il GINASTICA PARA A ESCOLA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM A OFICINA DE GINASTICA RITMICA
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A ginastica ritmica é uma ramificagdo da ginastica que possui infinitas
possibilidades de movimentos corporais combinados aos elementos de balé e
danca teatral, realizados fluentemente em harmonia com a musica e
coordenados com o0 manejo dos aparelhos proprios desta modalidade olimpica,
que séo a corda, o arco, a bola, as macas e a fita. Com A finalidade de
proporcionar aos escolares vivencias nesta modalidade foi organizada pelos
académicos da disciplina de ginastica, do curso de Educacdo Fisica da
UNICRUZ, o “lll Ginastica para a Escola”. Sendo assim este resumo tem como
objetivo relatar a experiéncia dos académicos na organizacdo e
desenvolvimento do referido evento. Inicialmente os académicos de ginastica
foram separados em quatro grupos onde foram organizadas quatro
modalidades diferentes para ser desenvolvida em forma de oficinas no evento.
No dia do evento, os 36 alunos da Escola Estadual de Ensino Médio
Professora Maria Bandarra Westphalen, convidados par participarem do evento
foram divididos em quatro grupos e cada grupo foi caracterizado através de
bandeirinhas de cores diferentes, o objetivo era que cada cor de bandeirinha
ficasse por um determinado tempo em cada uma das oficinas. Logo apés a
divisdo, os alunos foram levados a uma breve solenidade de abertura, em
seguida direcionados ao ginasio dois do campus da UNICRUZ onde estavam
organizadas as oficinas de ginastica, depois disso entdo ocorreu o0 evento em
si, onde os alunos aproveitaram todas as oficinas oferecidas durante um
determinado periodo de tempo. A nossa experiéncia foi com a oficina de
ginastica ritmica onde foi usado fita e bambolé. Para o desenvolvimento dessas
atividades utilizou-se da abordagem cognitivista onde os alunos baseavam-se
de suas experiéncias anteriores para criarem expressdes, movimentos e/ou
coreografias usando os respectivos materiais, a principio as criangas nao se
interessaram por essa modalidade, mas os académicos comecaram a
demonstrar alguns movimentos onde instigaram a curiosidade e o interesse
dos escolares, sendo assim desfrutaram da oficina e criaram Varios
movimentos diferentes. Como ponto negativo observou-se o desinteresse dos
alunos em uma oficina que eles ndo conheciam e como ponto positivo a
facilidade em que os escolares tiveram para desenvolver os movimentos.
Dessa forma foi possivel concluir que um evento como 0O proposto cria
possibilidades de vivéncias em atividade diferente do cotidiano dos alunos e
aos académicos a oportunidade de enriquecer seu conhecimento e suas
experiéncias.
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