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O objetivo do estudo foi identificar habilidades e competências necessárias aos 

profissionais de Educação Física em sua atuação. Realizou-se pesquisa descritiva 

interpretativa, com entrevista estruturada para 05 profissionais da área representando 05 

das 22 Escolas da Rede Municipal de Educação e 07 profissionais atuantes em 07 

academias da cidade, que totalizam 15 profissionais, com formação generalista. A 

formação dos profissionais até 2005 era uma formação generalista e permitia o 

profissional atuar tanto no contexto escolar como fora dele na academia essa formação 

teve mudança com a resolução 07/2004 separando a formação em Licenciado (atua 

somente no contexto escolar) e Bacharel (atua somente fora da escola). Os resultados 

demonstram que em relação às habilidades e competências utilizadas os profissionais de 

Educação Física que estão atuando na área constatam que a formação generalista era mais 

completa do que a formação atual (licenciado e bacharelado), pois ambos utilizam das 

mesmas habilidades e competências para solucionar problemas em seu dia a dia, sendo 

elas conhecimentos práticos de anatomia, fisiologia, biomecânica, procedimentos éticos, 

articulação da teoria com a prática, boa didática e principalmente que o profissional deve 

estar sempre em busca de uma formação continuada que lhe garanta  estar sempre 

atualizado. Assim sendo esta discussão é bastante dialética em um período onde o 

Conselho Nacional de Educação discute duas possibilidades: a de separação definitiva do 

bacharelado e da licenciatura, com reforço da Resolução 2/2015 (DCN formação de 

professores) e a do retorno de uma licenciatura ampliada em Educação Física com a 

extinção do bacharelado. 
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