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Esse estudo teve como objetivo analisar a formação inicial e continuada dos 

professores de musculação de Cruz alta/RS em relação a nutrição esportiva e hipertrofia 

muscular. Pesquisa qualitativa descritiva com cinco professores de quatro academias de 

musculação da referida cidade. Aplicou-se um questionário interpretado por análise de 

conteúdo. Evidenciou-se neste estudo: que durante a formação inicial três dos professores 

relataram ter recebido informações sobre nutrição esportiva; dois relataram já ter 

realizado cursos sobre nutrição esportiva; três disseram ter cursado disciplinas que 

tratavam sobre hipertrofia muscular; e os mesmos três relataram ter realizado cursos 

específicos sobre hipertrofia; quatro professores acreditavam ser necessário um 

aprofundamento destas temáticas na formação inicial de Educação Física; além disso, 

quando indagados sobre a relação entre a nutrição esportiva e a hipertrofia muscular, 

todos os professores relataram acreditar que ela existe. Concluiu-se que a maioria dos 

profissionais pesquisados tem conhecimento sobre as temáticas abordadas e sabem que 

nutrição esportiva está atrelada a hipertrofia muscular. Este estudo pode contribuir para 

influenciar professores de musculação a buscar maior conhecimento sobre hipertrofia 

muscular e sua relação com nutrição esportiva, melhorando sua formação continuada 

nesta área.  
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