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O trabalho surgiu através do interesse de saber o que os professores 

unidocentes pensam sobre a Educação Física escolar bem especificamente nas 
séries iniciais do ensino fundamental, com o propósito de identificar se a ou não a 
necessidade de um professor habilitado em educação física para ministrar as aulas. 
É uma pesquisa descritiva com o objetivo de identificar qual a visão dos professores 
unidocentes das series iniciais do ensino fundamental da Escola Estadual Castelo 
Branco com relação à Educação Física e a presença de um professor habilitado 
ministrando as aulas. O grupo foi formado por 13 professores. Para a coleta dos 
dados foi utilizado um questionário, composto por perguntas abertas e fechadas por 
Contreira (2009) e tem a finalidade de traçar o perfil dos professores unidocentes 
atuantes nas series iniciais do ensino fundamental, bem como o propósito de 
identificar qual é a visão do professor unidocente com relação à Educação Física, 
validado para esse fim. Na análise estatística foi utilizada a frequência absoluta e 
percentual, já para as respostas das questões abertas foi feita a analise do 
conteúdo. A maioria dos professores apresentou experiência profissional de mais de 
sete anos e suas formações se dividem em magistério, graduação e especialização, 
a maioria possui pós-graduação “latu senso” na área da educação, mas não 
especifica da Educação Física e sim mais com questões de gestão escolar, não 
realizaram cursos de aperfeiçoamento, buscam conhecimentos em leituras e 
conversas com colegas. A pesquisa concluiu que os professores unidocentes que 
desenvolvem a Educação Física, componente curricular obrigatório na Educação 
Básica, não possuem qualificação e nem habilitação para tal, mostraram-se 
inseguros principalmente quanto à adequação das atividades físicas ao 
desenvolvimento motor da criança pois na sua formação não tiveram embasamento 
mais aprofundado para trabalhar nesta área dentro da docência. Segundo o estudo 
sentem-se despreparados e gostariam de poder contar com um profissional de 
Educação Física no processo de educação de seus alunos, salientando a 
importância do mesmo, pois o qual é o único preparado para trabalhar nesta área, 
pois possui preparação para trabalhar em cada fase da criança. 
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