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O ensino médio é integrante básico da formação escolar e nos últimos anos a 

Educação Física Escolar vem perdendo espaço para outras matérias na carga horária e até 

mesmo no interesse dos alunos. O presente estudo teve o objetivo de Construir juntamente 

com a comunidade escolar estratégias que melhorem as aulas de Educação Física na Escola 

Estadual de Educação Básica João Ferrari de Campos Borges- RS. Foi realizado um 

questionário entre os alunos do ensino médio, do turno da tarde da escola João Ferrari. 

Observou-se o PPP da escola, a LDB vigente para a Educação Física, o plano de estudo do 

professor, os PCN´S e o caderno de chamada do professor onde 92% dos alunos possuem 

freqüência assídua, Em relação a freqüência semanal 100% dos alunos relataram que as 

aulas são realizadas uma vez por semana, o tempo de aula também totalizou 100%, apenas 

uma hora semanal, quanto as atividades desenvolvidas vôlei e futsal registraram 86% e 

handebol 14%, com relação a estrutura física a escola consta apenas com um ginásio de 

esportes o qual está em péssimas condições, os recursos materiais são compostos apenas de 

poucas bolas, faltando redes, o relacionamento e atitudes entre todos foi descrito como 

bom. A partir disto varias sugestões e estratégias foram levantadas como a escola investir 

em materiais, as aulas de Educação Física serem ministradas em turno inverso, e o 

planejamento do professor ser realizado em conjunto com os alunos. Entre os fatos que 

ocorrem para essa decadência podemos apontar alunos que não querem praticar as 

atividades, a falta de motivação do professor, deixando assim de planejar suas atividades, 

ficando com isso desinteressante para os jovens que freqüentam as aulas e assim deixam de 

participar da mesma. 
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