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Este estudo foi realizado devido as muitas convergências ainda existentes 
entre os pesquisadores, para avaliar qual a melhor forma de se realizar à prática, 
sendo a Prática Maciça ou a Prática Distribuída. Desta forma o presente estudo 
teve como objetivo, analisar o desempenho dos acadêmicos do curso de Educação 
Física, ao arremessar uma bola de basquetebol durante a prática maciça e a 
prática distribuída. Foi utilizando como instrumentos de medida a bandeja no 
basquetebol, sendo 10 arremessos para cada grupo. Os dados foram analisados 
através da média e desvio padrão, para identificar as diferenças entre os grupos 
utilizou-se o teste ‘t’ de Studente. Após a analise dos dados chegou-se aos 
seguintes resultados: para a prática maciça 4,8±1,98 acertos e para a prática 
distribuída uma média de 7,8±4,3 acertos. Desta forma, concluiu-se que a prática 
distribuída é a mais indicada para a prática da bandeja no basquetebol.  
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