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 O presente estudo caracterizou-se como um estudo de caso que teve 
como objetivo averiguar a dispensa das aulas de Educação Física dos alunos 
do ensino médio do Instituto Estadual de Educação Professor escola Annes 
Dias de Cruz Alta – RS. Inicialmente se fez uma análise documental para 
levantamento do número de atestados e seu enquadramento legal, após foi 
realizado uma entrevista com os professores de Educação Física investigando 
as implicações das dispensas. Ao analisarmos os dados percebemos que, 45% 
das dispensas são legais, 54 atestados de trabalho com mais de seis horas. Os 
outros são atestados provenientes de trabalho com menos de seis horas, de 
cursos técnicos e de atestados médicos, esses atestados não dispensam os 
alunos das aulas, mas determinam um atendimento especial em horários 
alternativos ou até domiciliares, se for o caso.  Esse grande número de 
atestados está preocupando os professores da disciplina que sentem-se 
desmotivados em dar aulas para um numero reduzido de alunos, e pelo 
desinteresse tanto da escola como dos alunos pelas  aulas de Educação Física 
que é uma disciplina curricular tão  importante quanto qualquer outra, pois é 
através da atividade física orientada que aprendemos a trabalhar em equipe, 
desenvolvemos o aspecto motor, mantemos nossa saúde e  temos qualidade 
de vida.  
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