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 O objetivo desse estudo foi analisar a evolução de estruturas motoras de crianças do 

1° ano do Ensino Fundamental de uma Escola de nível socioeconômico médio que tem 

Educação Física na Escola. Uma pesquisa descritiva comparativa, com 16 alunos da Escola 

Estadual de Ensino Médio Margarida Pardelhas de Cruz Alta-RS. O instrumento utilizado 

para análise dos dados foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) proposto por Rosa 

Neto (2002) onde se avalia as áreas de Motricidade Fina, Motricidade Ampla, Equilíbrio, 

Esquema Corporal, Organização Espacial, Organização Temporal e Lateralidade. Para o 

tratamento estatístico foi utilizado o programa de informática Excel e para a analise dos 

dados foi utilizada a estatística descritiva através da media, desvio padrão, valor mínimo, 

valor máximo, mediana e a moda; para a lateralidade a inferência percentual e na 

comparação dos grupos o teste “t” de Student, com nível de significância de p< 0,05. Ao 

analisar os dados conclui-se que as crianças estão com valor deficitário motor um pouco 

abaixo da Idade Cronológica, já analisando as áreas individualmente observou-se os 

melhores níveis de desenvolvimento estão nas áreas de Motricidade Ampla e Esquema 

Corporal, mas apresentaram valores baixíssimos ao esperado as áreas de Organização 

Espacial e Temporal. Quando comparados os resultados das crianças em duas avaliações 

num intervalo de seis meses conclui-se que houve melhora de um mês na Idade Motora 

Geral, também se encontrou uma melhora estatisticamente significativa nas áreas da 

motricidade fina e esquema corporal. Em relação à lateralidade a maioria apresentou-se 

lateralidade indefinida, o que é normal. Ao concluir esta pesquisa comprovamos que 

ocorreu evolução Desenvolvimento Motor de crianças do 1° ano do ensino fundamental de 

uma Escola de nível socioeconômico médio e que tem Educação Física na escola. 
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