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O tema salde vem sendo construido na perspectiva de superagdo do conceito
sustentado apenas na perspectiva bioldgica e informativa. Os Parametros Curriculares
Nacionais — PCN consideram os multiplos enfoques e influéncias que, conjuntamente,
determinam, explicam, caracterizam, problematizam, enfim, compdem o cenario da
salde. O conceito de saude apresenta limitagdes quando se pretende defini-lo de maneira
estanque e conclusiva. 1sso porque, quando se fala em sadde, ndo podemos deixar de
considerar seus fatores de influéncia e determinacdo: o meio ambiente, os aspectos
bioldgicos, socioeconémicos, culturais, afetivos e psicolégicos. Desta forma, busca-se
com este estudo analisar as concep¢des de salde entre os professores de Educacéo Fisica
da rede publica estadual de ensino da cidade de Cruz Alta — RS. A abordagem utilizada
nesse estudo foi qualitativa, do tipo pesquisa descritiva interpretativa. Participaram do
mesmo 10 professores de Educacéo Fisica de um total de 28. Foram selecionados somente
0s que se encontravam em regéncia nas 18 escolas da rede publica estadual de ensino da
cidade de Cruz Alta - RS. O instrumento utilizado para a obtencéo das informacoes foi
uma entrevista semi-estruturada. Os dados foram tratados a partir da analise de contetdo.
Apbs analisar os resultados relacionados ao entendimento dos professores de Educacéo
Fisica em relagdo as concepcdes de salde, observou-se que, oitenta (80%) dos professores
estudados apresentaram uma concepcdo de educacdo em salde com enfoque para 0s
aspectos bioldgicos, ou seja, associaram a salde somente ao bem estar fisico e mental. Os
demais professores (20%) apresentaram uma concepcdo de salde mais ampliada
associando a mesma a qualidade de vida. A partir das respostas das entrevistas dos
professores de Educacdo Fisica percebemos que a grande maioria dos professores possui
um entendimento de concepcao de educacdo em saide com o enfoque somente para 0s
aspectos biologicos dos individuos, ou seja, fatores fisicos e mentais. Isso ficou
comprovado quando analisamos o0s temas trabalhados pelos professores, ou seja, 0s
mesmos salientaram que trabalham com a temaética da salde apenas com temas
sustentados na perspectiva bioldgica. Conclui-se que professores de Educacdo Fisica
estudados apresentaram uma concepcao reduzida de saude e promogéo da saide o que,
provavelmente, esta repercutindo na limitacdo dos assuntos trabalhados nas disciplinas
que limitaram-se a aspectos biologicos higiene, exercicio fisico e alimentag&o.
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