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 A competitividade e a especialização esportiva precoce vêm preocupando 

atualmente muitos profissionais da área da educação física. O objetivo do presente estudo 

foi analisar se existe competitividade e especialização precoce na escolinha de futsal de 

Selbach (AMES). A amostra deste estudo constitui-se do professor e alunos que estavam 

presentes durante as observações realizadas tanto nas aulas como nos jogos da categoria 

sub-9. O instrumento utilizado foi observação direta das aulas e campeonatos através de 

registros em diário de campo. Pode-se dizer através das observações, que as crianças são 

submetidas a aspectos que caracterizam o ensino da instituição como de especialização. 

Observou-se que a rotina era cansativa no que se refere às aulas e freqüente no caso dos 

jogos, além do mais o trabalho era repetitivo o que tornava o movimento das crianças 

sistematizado, devido a cobrança exagerada para obtenção de uma boa técnica no 

desenvolvimento dos fundamentos. Os meninos tinham bastante dificuldade no que se 

refere às habilidades motoras fundamentais. Portanto, sugiro um trabalho mais moderado, 

respeitando o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo das crianças, sem uma 

preocupação excessiva com os resultados. 

 

 

Palavras-chave: Competitividade, Especialização Esportiva, Crianças.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________ 
1 Acadêmica do curso de Educação Física da UNICRUZ  
2
Professor M. Sc.do Centro de Ciências da Saúde da  UNICRUZ  

 

 


