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O presente estudo teve como objetivo analisar o desempenho dos 
acadêmicos do curso de Educação física cinco alunos do sexo feminino e cinco 
pessoas do sexo masculino  ao arremessar uma bola de tênis a uma distância de 
seis metros, simultando de 2 em 2 metros . Utilizando como meios de estudo bolas 
de tênis alvos feitos de baldes e fita métrica. Através da presente amostra, 
obtivemos os seguintes resultados para o sexo feminino 2,8 ± 1,92 e do sexo 
masculino 3,0 ± 1,87 , sendo utilizados  os métodos de média e desvio padrão e o 
teste ‘t’ de Student para avaliar as diferenças entre os grupos. Desta forma, 
concluímos que o sexo masculino e o sexo feminino é estatisticamente muito 
semelhantes que não se pode ter uma conclusão de que um é melhor que o outro.  
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