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Volume méximo de oxigénio (VOz2max) é a capacidade do individuo em transportar e
metabolizar oxigénio durante um exercicio fisico incremental. E a variavel fisiologica
gue mais reflete a capacidade aerdbica de um individuo. Assim, o objetivo desse
estudo foi analisar o VO2méx de académicos de uma Universidade do Sul do Brasil.
Este estudo, descritivo transversal teve como participantes 36 académicos do 1°
semestre do curso de Educacao Fisica Bacharelado e Licenciatura da Universidade
de Cruz Alta (UNICRUZ). Para andlise do VO2max foi aplicado na pista atlética da
UNICRUZ o teste maximo de resisténcia aerdbica de 12 minutos, protocolo de
Cooper. Os dados foram analisados por estatistica descritiva no software estatistico
SPSS 11.0. Dos 36 académicos (21,37 = 4,54 anos) participantes desta pesquisa,
26 eram do sexo masculino e 10 do feminino. Com referéncia ao VO2méax dos
académicos do sexo masculino, quatro (15,4%) obtiveram um consumo considerado
muito baixo, um (3,8%) teve consumo baixo, trés (11,5%) tiveram consumo médio,
cinco (19,2%) apresentaram consumo bom, seis (23,1%) obtiveram consumo muito
bom e sete (26,9%) excelente. Das académicas do sexo feminino, duas (20,0%)
tiveram consumo muito baixo, uma (10,0%) teve consumo baixo, cinco (50,0%)
obtiveram consumo médio, uma (10,0%) teve consumo bom, nenhuma académica
teve consumo méximo de oxigénio considerado muito bom e apenas uma (10,0%)
obteve consumo excelente. Ao analisar as médias do VO2max dos académicos do
sexo masculino (41,99+8,21) com as médias do sexo feminino (27,82+6,54)
constatou-se que ha diferenca significativa (p>0,001). Conclui-se que a maioria dos
académicos do sexo masculino apresentou consumo maximo de oxigénio
considerado bom ou muito bom e a maioria das académicas do sexo feminino
obtiveram um consumo considerado baixo, muito baixo ou médio, inferindo assim
gue o VO2max de académicos ingressantes no curso de Educacdo Fisica da
UNICRUZ pode ser influenciado pelo sexo dos mesmos.
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