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A hipertensdao ¢ uma doenga cardiovascular. Fatores de risco como a obesidade,
sedentarismo, uso de alcool e fumo e a ingestdo excessiva de sal provocam reagdes no
organismo elevando a pressdo arterial, sendo assim a identificagdo precoce destes fatores
pode auxiliar na elaboracdo de estratégias de prevencdo. Desta forma justifica-se este
estudo que teve como objetivo analisar quais sdo os fatores de risco para o desenvolvimento
da hipertensdo arterial estdo prevalecendo entre os estudantes do ensino médio das escolas
estaduais do municipio de Cruz Alta-RS. Participaram do mesmo 353 alunos o que
correspondeu a 15% do total (2335) de alunos regularmente matriculados no ano de 2009,
com idade entre 14 e¢ 21 anos. Os instrumentos utilizados para obtenc¢ao das informagdes
foram: um esfigmomandmetro de merciirio e estetoscopio, o indice de Massa Corporal —
IMC, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e um questionario que
identificou os casos de hipertensao na familia, o consumo de bebida alcodlica e de tabaco.
Os dados foram analisados através da freqliéncia relativa e percentual. Os fatores de risco
associados a hipertensdo arterial foram correlacionados entre si através do teste do
quiquadrado (p < 0,5). Ap6s a analise dos dados foi possivel perceber que a maioria dos
escolares sdo Insuficientemente ativos, e apresentam fator de risco hereditario para
desenvolvimento da hipertensao arterial, a maioria dos jovens afirmou nao consumir bebida
alcodlica e tabaco. Entdo, Conclui-se que entre os alunos das escolas estaduais do
municipio de Cruz Alta-RS prevalece o sedentarismo, a hereditariedade e o
sobrepeso/obesidade.
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