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AVALIACAO DO IMC DOS ESCOLARES PARTICIPANTES DO
PIBID/ UNICRUZ/ EDUCACAO FISICA!
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O estudo teve como objetivoavaliar o IMC - indice de Massa Corporal de escolares,
sendo esse resultado um indicador de crescimento corporal. Foi uma pesquisa de campo,
descritiva com carater diagndstico. Os sujeitos do estudo foram os alunos dos anos iniciais do
ensino fundamental das escolas participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo
a Docéncia - PIBID/ UNICRUZ/ Educacao Fisica de Cruz Alta/ RS, totalizando 643 (seiscentos
e quarenta e trés) alunos, na faixa etaria de 6 a 14 anos, sendo 382 do sexo masculino e 261 do
sexo feminino. Para coleta dos dados foi utilizado como instrumento o manual de testes e
avaliacdo PROESP-BR - Projeto Esporte Brasil que avalia a aptiddo fisica relacionada a saude
e ao desempenho esportivo. Para tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva com
inferéncia percentual no SPSS 2.0. Os resultados indicam que 69,24% dos alunos entre 6 e 7
anos estdo na zona saudavel e 30,76% na zona de risco; na faixa etéria dos 8 e 9 anos apresenta
58,54% na zona saudavel e 41,46% na zona de risco; entre 10 e 11 anos apresentam 50,78% na
zona saudavel e 49,22% na zona de risco; entre os alunos com idade igual e superior a 12 anos
66% na zona saudavel e 34% na zona de risco. Os resultados apresentam do total dos escolares
participantes do PIBID 47,43% na zona saudavel e 52.57% na zona de risco, sendo assim,
fazem-se necessarias medidas preventivas junto ao contexto escolar em relacdo a habitos
saudaveis de alimentacdo e pratica regular de atividades fisicas. No contexto do estudo acGes
com a professora de classe se fazem muito importante no sentido de conscientizar os estudantes
para uma alimentacdo saudavel, bem como a dire¢do da escola deve se envolver na anélise
nutricional da merenda fornecida, tudo associado as atividades fisicas do professor de Educacéo
Fisica. Neste estudo de crescimento corporal, conclui-se que os resultados encontrados foram
insatisfatdrios para zona saudavel de IMC, pois o percentual apresentado evidencia o sobrepeso
e obesidade, que sdo indices preocupantes, pois este é um fator de risco as doengas
cardiovasculares, podendo acometer outros males, comprometendo a qualidade de vida e a
satde. Com isso, indica-se que sdo necessarias intervengdes e medidas preventivas juntamente
com a escola, a familia e os 6rgaos publicos, de maneira a conscientizar os envolvidos a uma
reeducacao nos habitos alimentares e a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, obtendo
assim, uma melhor qualidade de vida e a salde. A escola talvez seja para muitos alunos o
principal e mais acessivel meio de informagdes, neste &ambito as aulas de Educacdo Fisica é um
dos momentos mais adequados para enfatizar a relagdo existente entre a préatica de atividade
fisica e a alimentagéo saudavel.
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