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A aptiddo fisica se apresenta atualmente como um dos prop6sitos principais da
Educacao Fisica Escolar, considerando que ela desenvolve variaveis imprescindiveis para a
promocao da salde e também para que o estudante tenha condigdes de aprender os esportes que
fazem parte do curriculo escolar.Esta € uma pesquisa de campo, descritiva com carater
diagndstico que teve como objetivo determinar o nivel de aptidao fisica para o desempenho
esportivo dos alunos do PIBID/UNICRUZ/Educacédo Fisica. Foram avaliados os alunos dos
anos iniciais do ensino fundamental (primeiro ao quinto ano); das escolas participantes do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID/ UNICRUZ/ Educacéo Fisica
do municipio de Cruz Alta/RS, totalizando 643 (seiscentos e quarenta e trés) alunos, na faixa
etaria de 6 a 14 anos, sendo 382 do sexo masculino e 261 do sexo feminino. Para coleta dos
dados foi utilizado como instrumento o manual de testes e avaliagdo PROESP-BR - Projeto
Esporte Brasil. Para tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva com inferéncia
percentual. A partir dos resultados é possivel observar que,com relacdo a forca MMSS
(membros superiores) os percentuais encontrados foram 46,50% fraco, 11,82% regular, 16,33%
bom, 18,82% muito bom e 6,53% excelente. Com relacdo a forca MMII (membros
inferiores)chegou-se no percentual de 53,50% fraco, 18,97% regular, 17,57% bom, 8,71%
muito bom e 1,25% excelente. J& relacionada a agilidade os resultados encontrados foram
52,72% fraco, 13,68% regular, 15,55% bom, 14,62% muito bom e 3,43% excelente e
finalizando as andlises, os resultados encontrados para a velocidade foram 42,30% fraco,
17,26% regular, 1804% bom, 18,36% muito bom e 4,04% excelente.Quando analisado as areas
individualmente observa-se que o maior resultado que se encontrou com relacéo forca MMSS
foi o percentual de 46,50% fraco, entdo podemos observar que nesta questdo da forca MMSS
as criancas ndo apresentam um desenvolvimento satisfatério. Analisando a forca de MMII o
percentual encontrado ja aparece acima de 53,50%, fraco também, mostrando que a forca de
MMII novamente ndo foi trabalhada o suficiente. A area da agilidade, apresentou resultado
acima da média percentual que foi de 52,72% fraco, podemos observar que o trabalho com estas
criangas com relagdo a agilidade foi muito abaixo do esperado.E com relagdo ao resultado
encontrado na pesquisa sobre a aptiddo para a velocidade, observa-se que o percentual
encontrado foi de 42,30% fraco. Mostrando que a velocidade também ndo foi trabalhada
adequadamente.Analisando os dados, os resultados indicaram que a aptiddo fisica relacionada
ao desempenho esportivo dos escolares avaliados estamuito abaixo do esperado, entdo, as
quatro variaveis que foram analisadas apresentaram um percentual predominantemente fraco
que é considerado preocupante, pois 0s escolares estdo fisicamente ativos e em pleno
desenvolvimento motor se encaminhando para a iniciagdo esportiva.
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