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O real significado do tema aptidao fisica, € a compreensdo dos beneficios promovidos
pela pratica de atividades fisicas de forma regular auxiliando na promoc¢édo de uma melhoria da
salde; colocando isso dentro de uma escola conduz para a atencdo quanto a relagdo entre
atividades fisicas e indices de aptiddo fisica na infancia e juventude.Esta é uma pesquisa de
campo do tipo descritiva com carater diagndstico que teve como objetivo avaliar a aptidao fisica
relacionada a salde. Foram sujeitos dezenove (19) alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental, segundo ano, do Instituto Estadual de Educagdo Professor Annes Dias,
participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia - PIBID/ UNICRUZ/
Educacédo Fisica do municipio de Cruz Alta/ RS. Os alunos estdo na faixa etéaria de 6 e 7
anos.Para coleta dos dados foi utilizado como instrumento o manual de testes e avaliacdo
PROESP-BR - Projeto Esporte Brasil. O tratamento dos dados foi a estatistica descritiva por
inferéncia percentual. Como resultados em relagdo a composicdo corporal, o percentual possui
indice de risco proximo a metade e zona saudavel pouco acima da metade sendo ZR - 42,1% e
ZS - 57,9%. Ja a aptidao cardiorrespiratdria apresentou melhores resultados, tem indice de zona
saudavel superior em relacdo a zona de risco, ZR- 26,31% e ZS - 73,69%.0 mesmo ocorreu
com a flexibilidade na qual também h& uma superioridade da zona saudavel sobre a zona de
risco, ZR- 15,79% e ZS - 84,21% e com a resisténcia muscular localizada, que também ha
superioridade da zona saudavel, sobre a zona de risco ZR- 26,31% e ZS - 73,69%. O estudo
mostrou um percentual satisfatorio em relacdo as variaveis de aptiddo cardiorrespiratoria,
flexibilidade e resisténcia muscular localizada; o que leva a crer que as atividades fisicas
realizadas pelos alunos estédo sendo positivas para o seu desenvolvimento motor, contudo, as
aulas devem continuar enfocando essas atividades para que os alunos continuem evoluindo e
melhorando a sua aptidao fisica. Porém, ha um indice insatisfatério em relacdo a composicéo
corporal, com criancas classificadas com sobrepeso e até obesidade. Este resultado preocupa,
pois indica risco para a saude de mais da metade desses alunos. Os resultados obtidos indicam
que o bolsista PIBID deve planejar e realizar exercicios ativos que conduzam a um maior gasto
caldrico e consequente perda de peso. Juntamente com o professor da turma podem ser feitas
acOes para orientar e conscientizar alunos, familiares e escola quanto a nutricdo, alimentacao
adequada e pratica frequente de atividade fisica.
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